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子育てについて悩んでいること、不安なこと、みんなどうしているの？
こどものこと、自分のこと、仕事のこと…、いろんなことを話したい、
聞いてみたい方、気軽にお話してみませんか？

妊娠中の方、未就学のお子さんがいる方

持ち物

必要に合わせて水分補給のための飲み物をお持ちください。

【託児希望の方】
○オムツ・ミルク
○着替え一式
○飲み物（お茶や水）などお子さんに必要なもの
*母乳の方は、お子さんが欲しがるときに会場へお連れ
します。

申込先

「母子モ」で検索こども家庭課母子保健係 (安達保健福祉センター内)
電話：0243-55-5110 FAX:0243-23-1714
E-Mail ： hoken@city.nihonmatsu.lg.jp

子育て応援アプリMum（母子モ）からも予約可能！

対象

場所

託 児 会 場

安達保健福祉センター 和室
（二本松市油井字砂田101番地）

安達公民館 １Ｆ和室
（二本松市油井字濡石3番地）

母子モ 検索

受 付＆

各回10組程度

12/12(金)
9：35～9:50

　10:00～11:30
　　 保護者のストレス解消法

12/5(金)

R8/2/6(金)
9：35～9:50

　10:00～11:30
　　 お子さんのことや家族の悩み

R8/1/30(金)

10/23(木)
13：35～13：50

10/16(木)

10/28(火)
9：35～9:50

10/21(火)

　14:00～15:30
　　 保育所・幼稚園入園に向けて、
　　　　　　入園後の生活①

　10:00～11:30
　　 保育所・幼稚園入園に向けて、
　　　　　　入園後の生活②

日程

受付時間

開催時間

テーマ
申込期限

8/27(水)
9：35～9:50

　10:00～11:30
　　 お子さんの食事・生活リズム

8/21(水)

こども家庭センターＭｕｍ


