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一本の綱 みんなの力で
～塩沢小学校運動会（本文・22ページ）～

　にほんまつけんこうだより（保存版）�������� ⑮
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　蛇口をひねればいつでも出てくる水道水。実は水道水を
そのまま飲めるのは、世界でも10カ国程度しかありませ
ん。私たちが普段何気なく使っている水道水は、厳しい水
質基準をクリアした安全な飲料水なのです。
　二本松市の水道水は、豊かな自然に育まれた良質な水源
から取水され、不純物や有害物質を取り除いたものです。
安全でおいしい水を各家庭に届けるため、市内の水道施設
では定期的な検査を行い、安全性を確認しています。
　今回の特集では、私たちの暮らしを支える水道水につい
て詳しくご紹介します。

安全もおいしさも
～水道水について知る～

とっても安全でおいしい！二本松市の水道水

二本松市の水道水は、安達太良山麓の豊富な湧水や上川等を水源として、清らかでおいしい水を安定供給
しています。次の表はおいしい水の基準（旧厚生省「おいしい水研究会」より）を示したものです。

項　目 指　標 二本松市 適　　用

蒸発残留物 30～200mg/ℓ 80.0mg/ℓ 主にミネラルの含有量を示し、量が多いと苦味、渋味等が増し、適度に
含まれると、こくのあるまろやかな味がします。

硬　度 10～100mg/ℓ 30.0mg/ℓ ミネラルの中で量的に多いカルシウム、マグネシウムの含有量を示し、
硬度の低い水はくせがなく、高い水は好き嫌いが出ます。

残留塩素 0.4mg/ℓ以下 0.3mg/ℓ以下 水にカルキ臭を与え、濃度が高いと水の味を損ないます。

臭気強度 ３以下 なし 臭いがつくと不快な感じがします。

水　温 20℃以下 13.00℃ 冷やすことによりおいしく飲めます。

σʔλ࣌ࠪݕ౷ͷਫ࣭ܥฏਫߴ˞

　安全な水質を確保するため、水道法第４条の規定に基づき、51項目の水質基準検査を行っております。また
市では現在、週１回継続して市内各水道の放射性物質モニタリング検査を行っています。これまでの検査結果
では、市内全ての上水道・簡易水道において放射性物質は検出されていません。

PFAS（ピーファス）検査について
　有機フッ素化合物(PFAS）は、炭素とフッ素の結合を持つ化合物で、代表的なものに
PFOS（ピーフォス）とPFOA（ピーフォア）があります。これらは撥水剤や消火剤などに
使用され、環境中で分解されにくく蓄積性が高いため、2009年以降、健康影響の懸念
から国際的に規制されています。日本でも製造・輸入等が禁止されています。
　本市では水質検査を実施しており、PFOS及びPFOAは国の暫定目標値50ng/Lを大幅
に下回っていることが確認されています。安心して水道水をご利用ください。
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水道水ができるまで（上水道事業 二本松地域の場合）

水道施設の維持管理が課題

「給水装置」の管理区分について
　道路に埋められている水道管（配水管）から分かれ
て皆さんの家に引き込まれている管（給水管）や蛇口、
止水栓等を「給水装置」といいます。「給水装置」につ
いては所有者財産となり、各家庭で管理する必要が
あります。維持管理および修繕等について、ご理解
とご協力をお願いします。

二本松市の水道管の長さは全体で600㎞に及びます。
これは東京都から青森県までの距離に匹敵します。
　昭和４年から給水を開始し、今日まで休むことなく「安
全でおいしい水」を皆さんに送り続けてきた水道施設は、
老朽化の課題に直面しています。
　現在も配水管をはじめとした水道施設の修繕を計画的に
実施していますが、今後はさらなる維持管理のコストが必
要になっていくことが予想されます。

上下水道課管理 所有者管理

　安達太良山の麓にある水源から水を引いています。
山に降った雨や雪が地下に浸み込み、長い年月をかけて
地中を流れてきた水が湧き出たものを集めます。

中を覗くと
澄みきった湧水が

熊ノ穴第２水源 水源内部

このへん

　複数の水源の水を集めて、長い導水管を通じて高平
配水場に到着します。ここでは水量の監視や配水量の
調整、滅菌消毒等が行われます。

高平配水場と給水車 城山配水池タンク２つで8,000㎥の貯水量

滅菌した水は送水管を
通って各地の配水池へ

　配水管から各家庭の給水管を経て、
ようやく蛇口から水道水が出てきます。

切り通し坂から
見上げると水管橋が

　配水場や配水池から各地へ配水管が
通っていますがこんなところも通ります。
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水 道週間

水
道
週
間
は
、
皆
さ
ん
に
水

道
の
現
状
や
課
題
に
つ
い

て
理
解
を
深
め
、
今
後
の
水
道
事

業
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
協
力
を

得
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
毎
年
実

施
さ
れ
て
い
ま
す
。

水
道
事
業
は
、
使
用
者
の
皆
さ

ん
か
ら
の
水
道
料
金
に
よ
り
運
営

さ
れ
て
い
る
事
業
で
す
。

安
全
で
良
質
な
水
道
水
を
安

定
し
て
供
給
す
る
こ
と
は

水
道
事
業
者
の
使
命
で
す
。
さ
ら

な
る
給
水
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
を
目

指
し
、
安
全
で
安
心
な
、
二
本
松

の
お
い
し
い
水
の
供
給
に
努
め
て

い
き
ま
す
。

څ
ਫ

ஔ
ͷ
ແ
ྉ

ݕ

水
道
週
間
の
期
間
中
、
二
本
松

管
工
事
組
合（
5
社
）の
ご
協
力
に

よ
り
、
給
水
装
置
の
無
料
点
検
や

蛇
口
コ
マ
等
の
取
り
替
え
サ
ー
ビ

ス
を
実
施
し
ま
す
。（
材
料
費
等

は
有
料
）

水
道
に
つ
い
て
、
日
頃
困
っ
て

い
る
こ
と
な
ど
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
…

二
本
松
管

事

合

（
᷂



業
ॴ
内
）

☎（
22
）０
５
３
９

ਫ
ಓ
ͷủ
ݕ

Ứʹ
͝
協
ྗ
͘
ͩ
͞
い

毎
月
、
水
道
の
使
用
量
を
把
握

す
る
た
め
に
検
針
を
実
施
し
て
い

ま
す
。
そ
の
際
、
水
道
メ
ー
タ
ー

ボ
ッ
ク
ス
の
上
や
周
囲
に
物
が
置

い
て
あ
る
と
、
正
確
な
検
針
が
で

き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、

日
頃
か
ら
整
理
整
頓
に
ご
協
力
く

だ
さ
い
。

ਫ
ಓ
ϝ
ー
タ
ー
ͷủ
ަ

Ứʹ
͝
協

ྗ
͘
ͩ
͞
い

使
用
し
た
水
量
を
正
確
に
計
測

す
る
た
め
、
水
道
メ
ー
タ
ー
は
計

量
法
に
よ
り
、
使
用
期
間
が
８
年

と
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
期
限
を
迎
え
る
水
道
メ
ー

タ
ー
は
、
市
の
委
託
業
者
が
無
料

で
交
換
作
業
を
行
い
ま
す
。

な
お
、
担
当
業
者
は
市
が
発
行

し
た
身
分
証
明
書
を
携
帯
し
て
い

ま
す
の
で
、
不
審
に
思
っ
た
場
合

は
提
示
を
求
め
て
く
だ
さ
い
。

【
水
道
メ
ー
タ
ー
交
換
担
当
業
者
】

㈱
野
地
工
業
所
、
㈱
吉
田
設
備
、

㈲
佐
藤
設
備
工
業
、
㈲
キ
マ
ル
設

備
、
エ
ヌ
エ
ス
シ
ー
㈱

ޱ
࠲
振
ସ
͕
ศ
ར
Ͱ
͢

水
道
料
金
の
支
払
い
は
口
座
振

替
が
便
利
で
す
。

【
水
道
料
金
取
扱
金
融
機
関
】

二
本
松
信
用
金
庫
、
東
邦
銀
行
、

福
島
銀
行
、
大
東
銀
行
、
福
島
県

商
工
信
用
組
合
、
東
北
労
働
金
庫
、

ふ
く
し
ま
未
来
農
業
協
同
組
合
、

ゆ
う
ち
ょ
銀
行

※
口
座
振
替
の
申
し
込
み
は
、
右

記
金
融
機
関
等
の
市
内
に
あ
る

本
・
支
店
の
窓
口
で
お
手
続
き

で
き
ま
す
。

※
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
も

支
払
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ
…

্
Լ
ਫ
ಓ
課
ਫ
ಓ
管
理
係

☎（
55
）５
１
３
５

Fax（
62
）１
０
３
３

ੜ
׆
༻
ਫ
֬
อ（
Ҫ
ށ
ボ
ー
Ϧ
ン

ά
）ʹ
ର
͢
Δ
ิ
ॿ

水
道
が
普
及
し
て
い
な
い
地
域

に
お
住
ま
い
の
方
の
安
定
し
た
生

活
用
水
を
確
保
す
る
た
め
、
ボ
ー

リ
ン
グ
さ
く
井
工
事
費
用
の
一
部

を
補
助
し
ま
す
。

ิ
ॿ
ର


Ҭ

給
水
区
域
の
認
可
を
受
け
た
区

域
以
外
の
市
全
域

ิ
ॿ
ର


事

個
人
ま
た
は
共
同
で
使
用
す
る

生
活
用
水
を
確
保
す
る
た
め
に
行

う
ボ
ー
リ
ン
グ
さ
く
井
工
事
等

（
電
気
工
事
を
除
く
）

ิ
ॿ
ର

ऀ

補
助
対
象
地
域
内
に
お
い
て
自

ら
が
居
住
し
、
ま
た
は
居
住
す
る

た
め
に
対
象
工
事
を
行
う
方（
除

外
基
準
あ
り
）

ิ
ॿ
ۚ
ͷ
ֹ

・
個
人
利
用

工
事
等
費
用
の
２
分
の
１
以
内

（
上
限
70
万
円
）

・
共
同
利
用

工
事
等
費
用
の
４
分
の
３
以
内

（
上
限
１
０
０
万
円
／
戸
）

◎
問
い
合
わ
せ
…

্
Լ
ਫ
ಓ
課
ਫ
ಓ
ࢪ
ઃ
係

☎（
55
）５
１
３
７

Fax（
62
）１
０
３
３

６
月
１
日
～
７
日
は
水
道
週
間
で
す

第
67
回
ス
ロ
ー
ガ
ン

『
透
き
通
る

誇
れ
る
水
に

感
謝
す
る
』

ୈ
67
回
水
道
ि
ؒ
ϙ
ス
タ
ー

（
出
య（
公
ࣾ
）日
本
水
道
協
会
）

高平配水場の一般公開
令和７年６月１日（日）
午前９時～午後４時

普段は入ることのできない水道施設を
一般公開します！

　場　所　二本松市高平11
　内　容　施設内の見学、パネル展示、
　　　　　水道水試飲コーナーなど

普段は入ることのできない水道施設を普段は入ることのできない水道施設を
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ॵ
͍
時

ỏ
ࢢ
内
の
ࢪ
ઃ
Ͱ

ྋ
Έ
·
͠
Ỷ
͏


中

ର
ࡦ
ڧ
化
の
Ұ

と
し

て
、
市
内
の
公
ڞ
ࢪ
設
を
ྋ
み
ど

こ
Ζ（
ク
ー
Ϧ
ン
グ
γ
ェ
ル
タ
ー
）

と
し
て
։
์
し
ま
す
。

中

ର

ࡦ
と
し
て
ご
ར
用
く
だ
さ
い
。

開
放
期
間

6
月
1
日（
日
）～

　
　
　
　
　
9
月
30
日（
火
）

◎
問
い
合
わ
せ
…

ੜ
׆

ڥ
課

ڥ
Ӵ
ੜ
係

☎（
55
）５
１
０
３

Fax（
22
）̐
̐
７
９

涼みどころ（クーリングシェルター）一覧
施設等の名称 開放場所 利用可能な時間帯 休館日
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ிࣷ̍֊ϩϏʔ 1�࣌��0ʙ1࣌� ɺɺॕ
ೋຊদࢢॴ҆ୡࢧॴ

ೋຊদࢢॴؠࢧॴ

ೋຊদࢢॴ౦ࢧॴ

ೋຊদ福ࢱηϯλʔ ̍֊ϩϏʔ ࣌�0ʙ�1࣌� ଇͳしݪ
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（ॕの߹ཌ）
ೋຊদࢢࢢຽަྲྀ
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̎֊ϩϏʔ
ਤ書ࣨ

࣌ʙ�1࣌�
（ਤ書ࣨ
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౦จԽηϯλʔ ̍֊ϩϏʔ
ਤ書ࣨ ࣌��ʙ࣌� ݄༵

（ॕの߹ཌ）

ೋຊদਤ書館 ྉࣨࢿڷ֊̍

ฏ
�0࣌��0ʙ1࣌�
ॕ
࣌�ʙ1࣌�

݄༵ɺຖ݄݄
（݄͕݄༵の
（ཌࡍ

ਤ書館ؠ
ҰൠӾཡࣨ
ಐਤ書ίʔφʔࣇ
ஊࣨ

ฏ10࣌ʙ1࣌�
࣌�ʙ1࣌�

݄༵ɺॕ ɺຖ݄
݄（݄͕݄༵
の߹ཌ）
ಛผཧٳ館（�݄
্०）

（ॕの߹ཌ）

݄༵ɺຖ݄݄
（݄͕݄༵の

݄༵ɺॕ ɺຖ݄
݄（݄͕݄༵

（�݄

栄
え
あ
る
叙
勲
受
章

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

春
の
叙
勲
、
危
険
業
務
従
事
者
叙
勲
お
よ
び
褒
章
の

受
章
者
が
発
表
さ
れ
、
各
分
野
で
活
躍
・
貢
献
さ
れ
た

方
々
が
受
章
さ
れ
ま
し
た
。
今
回
市
内
で
受
章
さ
れ
た

方
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

安や
す
だ田

明あ
き
ひ
ろ弘

さ
ん（
79
）

歯
科
医
師（
本
町
）

瑞宝双光章昭
和
51
年
に
安
田
歯
科
医
院
を
開
設
し
、
歯
科
医
師

と
し
て
地
域
医
療
に
従
事
さ
れ
て
き
た
安
田
先
生
は
、

永
年
に
わ
た
り
学
校
歯
科
医
と
し
て
、
児
童
の
健
康
維

持
や
歯
と
口
の
健
康
づ
く
り
の
た
め
、
学
校
で
の
健
康

教
育
へ
の
積
極
的
な
参
加
や
学
校
保
健
計
画
へ
の
指
導

助
言
な
ど
学
校
歯
科
保
健
活
動
の
推
進
に
大
き
く
貢
献

さ
れ
ま
し
た
。
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શ
ࠃ
ス
ϙ
ー
π
େ
会

ग़
場

બ
ख
ܹ
ྭ
ۚ
ަ

੍


市
と
市
ス
ϙ
ー
π
協
会
で
は
、

ス
ϙ
ー
π
振
興
を

త
と
し
て
、

全
ࠃ
େ
会
等
出
場
選
手

ܹ
ྭ
金

の
ަ
付
を
行
ỳ
て
い
ま
す
。

対
象
େ
会

・
日
本
ス
ϙ
ー
π
協
会
ま
た
は
そ

の
加
ໍ
ஂ
ମ
で
選
ൈ
さ
れ
、
日

本
代
ද
と
し
て
出
場
す
る
ࠃ
ࡍ

େ
会

・
日
本
ス
ϙ
ー
π
協
会
ま
た
は
そ

の
加
ໍ
ஂ
ମ
が
ओ
࠵
し
、
各

ݝ
・
地
方
代
ද
の
選
手
・
チ
ー

ム
に
よ
り
ڝ
Θ
れ
る
全
ࠃ
େ
会

（
ス
ϙ
ー
π
গ

ஂ
は
東

େ

会
も
ؚ
Ή
）

※
次
の
େ
会
は
আ
き
ま
す
。

・
ަ
ྲྀ
େ
会

・
ڧ
化
େ
会

・
༧
選
会
、
選
ߟ
会
が
な
い
େ

　
　
会

※
֘

す
る
か
൱
か
ෆ
明
な
場
合

は
申

前
に
下
記
ま
で
お

い

合
Θ
せ
く
だ
さ
い
。

ަ

対
象
者

市
内
に
住
所
を
༗
す
る
方
、
ま

た
は
ࠃ
民
ス
ϙ
ー
π
େ
会
等
に
お

い
て
本
市
出

で
本
ݝ
選
手
と
し

て
ొ

さ
れ
た
方

※
ஂ
ମ
ڝ
ٕ
に
ݶ
り
、
市
内
の
学

ߍ
の
在
੶
者
、
ま
た
は
市
内
の

事
業
所
の
勤

者
で
ߏ

さ
れ

た
チ
ー
ム
も
֘

し
ま
す
。

※
全
ࠃ
େ
会
・
東

େ
会
は

ౡ

ݝ
代
ද
と
し
て
出
場
す
る
方
に

ݶ
り
ま
す
。
ݝ
֎
の
代
ද
の
方

は
ର

に
な
り
ま
せ
ん
。

※

ಜ
・コ
ー
チ
・Ϛ
ω
ー
δ
Ỿ
ー

等
は
ަ
付
ର

と
は
な
り
ま
せ

ん
。（
選
手
を
݉
Ͷ
る
場
合
は

ର

）

ަ

ֹ

・
ࠃ
ࡍ
େ
会

二
本
松
市　
　
　
̑
ສ
円

ス
ϙ
ー
π
協
会

１
ສ
円

・
全
ࠃ
େ
会

二
本
松
市　
　
　
１
ສ
円

ス
ϙ
ー
π
協
会

̑
ઍ
円

・
東

େ
会（
ス
ϙ
গ
の
み
）

二
本
松
市　
　
　
̑
ઍ
円

ス
ϙ
ー
π
協
会

３
ઍ
円

※
ஂ
ମ
ڝ
ٕ
は
上
ݶ
10
人
ま
で

申

方
法

ର

େ
会
։
࠵
の
２
ि
ؒ
前
ま

で
に
、
ੜ
֔
学
習
課（
二
本
松
文

化
セ
ン
タ
ー
内
）
申

し
て
く

だ
さ
い
。
େ
会
ऴ
ྃ
後
の
申

は

認
め
ら
れ
ま
せ
ん
。
༷
式
や
ఴ
付

書
ྨ
等
詳
し
く
は
下
記
ま
で
お


い
合
Θ
せ
く
だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
・
申

ઌ
…

ੜ
֔
ֶ
श
課
ε
ϙ
ー
π
ਪ
ਐ
係

☎（
62
）７
０
６
７

Fax（
22
）７
１
７
１

ủ

ͤ
ۚ
ࠗ

්
Ứ

　
　
　
　
　
ද
জ
者
ื
集


ౡ
ݝ

人
ク
ラ
ブ
連
合
会
で

は
、
݁
ࠗ
し
て
50

を
ܴ
え
ら
れ

る
ご

්
の
金
ࠗ
式
を
ॕ

し
、


ঢ়
と
記
೦
品
を
ଃ
ఄ
い
た
し
ま

す
。

ද
জ
֘

者

ত
和
50

１
月
１
日
か
ら
ಉ


12
月
31
日
ま
で
に
݁
ࠗ
さ
れ
た
ご


්

※
前
回（
ࡢ

）ま
で
に
ࣗ
ݾ
申
ࠂ

手
ଓ
き
を
し
な
か
ỳ
た
金
ࠗ
ご


්
も
ର

と
し
ま
す
。

ද
জ
ࣜ

市
内
各
地
域
で
、
９
月
の
ܟ


の
日
前
後
の
࠵
し
の
੮
に
お
い
て

ද
জ
し
ま
す
。

申
込
方
法

・

人
ク
ラ
ブ
に
ご
加
入
の
方

所
ଐ

人
ク
ラ
ブ
の
会
長
に
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

・

人
ク
ラ
ブ
に
ະ
加
入
の
方

下
記
の

い
合
Θ
せ
先
に
備
え

付
け
の
申
込
書
に
必
要
事
項
を

記
入
の
上
、
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

申
込
క


６
月
27
日（
金
）

◎
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
…

・
二
本
松
ࢢ
͋
ͩ
ͨ
Β
ク
ラ
ブ
事

務
局（
二
本
松

ࢱ
セ
ン
タ
ー

内
）

☎（
23
）̐
１
２
１

Fax（
22
）０
６
６
２

・
ߴ
ྸ

ࢱ
課

ण

ࢱ
係

☎（
55
）５
１
１
̐

Fax（
62
）１
０
３
３

・
֤
ࢧ
ॴ

Ҭ
振
興
課

・
֤
ॅ
ຽ
セ
ン
タ
ー

クロスストレージ
二本松竹田店募集中！

郡中丸木株式会社ストレージ事業部
☎070-6615-2687

大壇・茶園

HP

レンタル収納

まずはおܰؾに
お߹せください

〈2.0帖〉

7月オープン予定
459

さがみメモリアル●
斎場二本松様

●デニーズ様

岳下小学校

●岳下住民センター

安達地方広域行政
組合消防本部

東北
本線

今福自動車●
整備工場様

二本松　　
インター店
二本松　　
インター店

ハナ
ミズ
キ通
り

雷神社

茶園のサクラ●茶園集会所
●

茶園店茶園店
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岩
代
ࠃ
อ

ྍ
所

ҩ
師
ண

の
͓

ら
ͤ

４
月
１
日
か
ら
ය
ా
๕
文（
ひ

る
た
よ
し
Ϳ
み
）ҩ
ࢣ
が
着

し

ま
し
た
。

ය
ా
ҩ
ࢣ
は
前
ੁ

ҩ
ࢣ
の
ҩ

ྍ
方

を
Ҿ
き
ܧ
͗
、
地
域
の
実


に
Ԋ
ỳ
た
ҩ
ྍ
の
ఏ
ڙ
と
݈
߁

の
อ
持
に
ご
ਚ
力
い
た
だ
き
ま
す
。

ය
ా
ҩ
師
Α
り

ứ
こ
の

、
岩
代
ࠃ
อ

ྍ
所

所
長
と
し
て
お
ੈ
話
に
な
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。
ࢲ
は
い
Θ
き
市

出

で
全
ࠃ
の

ྍ
所
な
ど
地
域

に
ີ
着
し
て
い
る
ҩ
ྍ
機
ؔ
に
ै

事
し
、
内
Պ
ҩ
と
し
て
40

΄
ど

勤

し
て
参
り
ま
し
た
。
こ
の
二

本
松
市
の
岩
代
地
域
に
も
早
く
׳

れ
、
օ
さ
ん
の
݈
߁
ҡ
持
の
お


に
ཱ
て
れ
ば
と
ࢥ
い
ま
す
。
ど
͏

ͧ
こ
れ
か
ら
よ
Ζ
し
く
お
ئ
い
し

ま
す
。Ừ

◎
問
い
合
わ
せ
…

ؠ

ࠃ
อ

ྍ
ॴ

☎（
56
）２
̐
６
１

Fax（
56
）２
̐
６
１

二本松市長

～
市
長
か
ら
の
手
紙
～

市
民
が
主
役
。

「
二
本
松
の
水
道
水
が
お
い
し

い
」と
た
く
さ
ん
の
方
々
か
ら
評
判

を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。「
蛇
口
か

ら
ミ
ネ
ラ
ル
ウ
ォ
ー
タ
ー
」と
言
わ

れ
る
ほ
ど
、
ま
ろ
や
か
で
ゴ
ク
ゴ

ク
と
飲
め
る
水
道
水
は
、「
日
本

百
名
山
」「
花
の
百
名
山
」で
あ
る

安
達
太
良
山
の
豊
か
な
自
然
に

よ
っ
て
育
ま
れ
て
い
ま
す
。

主
な
水
源
は
安
達
太
良
山
麓
の

熊
ノ
穴
水
源
地
の
湧
水
で
す
。
安

達
地
域
の
一
部
や
東
和
地
域
の
一

部
は
摺
上
川
を
水
源
と
す
る
ほ
か
、

岩
代
地
域
は
独
自
の
水
源
を
持
ち

ま
す
。
水
源
周
辺
は
自
然
豊
か
な

環
境
で
あ
り
、
水
質
に
影
響
を
与

え
る
施
設
も
な
い
た
め
、
水
質
面

で
非
常
に
恵
ま
れ
て
い
ま
す
。

水
は
生
命
の
源
で
あ
り
、
私
た

ち
の
生
活
や
経
済
活
動
を
支
え
る

命
綱
で
す
。
上
質
の
水
は
健
康
の

源
で
も
あ
り
ま
す
。
二
本
松
市
の

水
道
水
は
、
旧
厚
生
省「
お
い
し
い

水
研
究
会
」が
昭
和
��
年
に
発
表

し
た「
お
い
し
い
水
の
水
質
要
件
」

を
す
べ
て
ク
リ
ア
し
て
お
り
、
水

道
水
と
し
て
は
優
れ
た
品
質
を

誇
っ
て
い
ま
す
。

二
本
松
市
の
水
道
は
昭
和
�
年

に
給
水
を
開
始
し
て
以
来
、
休
む

こ
と
な
く
皆
さ
ま
に
水
を
供
給
し

て
き
ま
し
た
。
現
在
、
上
水
道
地

区
と
簡
易
水
道
地
区
で
１
８
６
４

５
世
帯
に
供
給
し
て
お
り
、
普
及

率
は
約
��
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。

水
道
事
業
で
は「
よ
り
安
全
で

お
い
し
い
水
の
供
給
」「
災
害
に
強

い
水
道
づ
く
り
」「
将
来
に
向
け
た

持
続
的
運
営
」を
柱
と
し
て
取
り

組
ん
で
お
り
、
今
後
も
安
全
で
安

心
し
て
飲
め
る
水
を
供
給
で
き
る

よ
う
努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。

自
然
豊
か
な
水
源
か
ら
生
ま
れ

た
安
心
・
安
全
な
水
は
、
お
茶
や

コ
ー
ヒ
ー
を
お
い
し
く
淹
れ
る
の

に
も
最
適
で
す
。
さ
ら
に
水
温
が

��
度
以
下
に
保
た
れ
て
い
る
た
め
、

お
い
し
く
飲
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ど
う
ぞ
二
本
松
市
の
お
い
し
い
水

を
ご
愛
飲
く
だ
さ
い
。

安
達
太
良
の
恵
み

未
来
へ
つ
な
ぐ
水
の
宝

長
者
宮
橋
が
通
行
止
め
に
な

り
ま
す

国
直
轄
事
業
と
し
て
施
工
す
る

杉
田
川
堤
防
整
備
事
業
に
伴
い
、

市
道
橋
で
あ
る
長
者
宮
橋
を
架
け

替
え
る
こ
と
と
な
り
ま
す
。

工
事
期
間
中
は
通
行
止
め
と
な

り
ま
す
が
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
安

心
・
安
全
を
確
保
す
る
た
め
の
工

事
で
あ
る
た
め
、
ご
理
解
と
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。


事
Օ
ॴ

長
者
宮
橋
お
よ
び
そ
の
前
後
の

市
道


事（
௨
ߦ
ࢭ
Ί
ظ（
ؒ

７
月
下
旬
頃

　
　
　
　
　
～
令
和
10
年
３
月
頃

※
現
在
、
工
事
契
約
の
手
続
き
を

行
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
通

行
止
め
の
工
事
期
間
等
は

前

後
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ
…

౦


ํ

උ
局

ౡ
Տ

ࠃ

ಓ
事
務
ॴ

務
ୈ
Ұ
課

☎
０
２
（̐
５
３
９
）６
１
２
５

·
ͨ



課

理
係

☎（
55
）５
１
２
３

Fax（
23
）１
１
９
７

迂回路図

通行止め期間中は、杉田川
上流側の杉田橋や下流側の
落合橋を迂回路としてご利
用ください。
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肺
が
ん
検
診（
Ｘ
線
）

肺
が
ん
検
診（
喀
た
ん
）

胃
が
ん
検
診（
Ｘ
線
）

胃
が
ん
検
診（
内
視
鏡
）

大
腸
が
ん
検
診

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診

前
立
腺
が
ん
検
診

国
保
特
定
健
康
診
査

後
期
高
齢
者
健
康
診
査

ݕੑঁ

子
宮
頸
が
ん
検
診

乳
が
ん
検
診

骨
粗
し
ょ
う
症

検
診

二
本
松

	ҩ
Պࡈ҆
ңՊҩӃ

एٶೋஸ
5�1 ʢ22ʣ3001 ˓ ˓ ˓ ˓

	ҩ
ୢձ
ᐩه೦පӃ ॅ٢100 ʢ22ʣ3100 ˓ ˓ ˓ ˓ ˓ ˓ ˓ ˓

	ҩ
ୢձ
ᐩපӃ

ຊொҰஸ
103 ʢ22ʣ2828 ˓ ˓ ˓ ˓ ˓ ˓ ˓ ˓ ˓

	ҩ
ӜՊࡾ
ҩӃ

ُ୩ೋஸ
208�1 ʢ23ʣ3883 ˓ ˓ ˓ ˓ ˓

ʢҩʣఆ৺ձ
͘͞ΒΫϦχοΫ ౻೭લ53 ʢ62ʣ3931 ˓ ˓ ˓ ˓ ˓ ˓ ˓

Պ
খࣇՊ

௬
250�3 ʢ22ʣ6688 ˓ ˓ ˓ ˓ ˓ ˓ ˓

Έ͏ΒՊ
ΫϦχοΫ

Ӌੴ
110�6 ʢ22ʣ5512 ˓ ˓ ˓ ˓ ˓ ˓ ˓ ˓

ลҩӃ ਖ਼๏ࣉொ
186�1 ʢ62ʣ3000 ˓ ˓ ˓ ˓ ˓ ˓ ˓ ˓

+$)0ೋຊদපӃ ాொ
Ұஸ553 ʢ23ʣ9889 ˓ ˓ ˓ ˓ ˓ ˓ ˓ ˓ ˓ ˓ ˓

౦ӢಊՊɾ॥ث
ՊΫϦχοΫ

ַԹઘҰஸ
164�2 ʢ24ʣ2830 ˓ ˓ ˓ ˓ ˓ ˓ ˓

ʢҩʣࣾ ஂ࣮ੜձ
්࢈ਓՊҩӃ

দԬ
265�16 ʢ22ʣ0035 ˓

ʢҩʣೋຊদΠϝ
ϯζΫϦχοΫ

ُ୩Ұஸ
275�4 ʢ24ʣ1322 ˓ ˓ ˓

ʢҩʣ੨ܗ֎Պ
ҩӃ

ӿށҰஸ
361�1 ʢ22ʣ3103 ˓

※�「がん検診用受診シール」や後期高齢者健診の受診券が届かない方でご希望の方は、下記までお問い合わせく
ださい。

◎問い合わせ…　国保特定健康診査　　　　国保年金課国保年金係　☎(55)5106　Fax(22)1547
　　　　　　　　後期高齢者健康診査　　　国保年金課医療給付係　☎(55)5107　Fax(22)1547
　　　　　　　　各種がん検診　　　　　　健康増進課成人保健係　☎(55)5109　Fax(23)1714

ʲࢪઃʢҩྍؔػʣ݈ʢݕʣࢦఆҩྍؔػҰཡʳ

ࢪ
ઃớ
ҩ
ྍ
機
ؔ
Ờ͚
Μ
͠
Μ

͕
࢝
·
Γ
·
͢

受

す
る
前
に
、
必
ず
下
ද
の

各
ҩ
ྍ
機
ؔ
に
༧

を
し
て
か
ら

受

し
て
く
だ
さ
い
。

༧

受
付
։
࢝
直
後
や
ே
の
時

ؒ
ଳ
は
、
電
話
が
ͭ
な
が
り
に
く

く
な
る
こ
と
が

定
さ
れ
ま
す
。

ͭ
な
が
ら
な
い
場
合
は
、
時
ؒ
を

ۭ
け
て
お
ֻ
け
直
し
く
だ
さ
い
。

10
月
・
11
月
は
イ
ン
フ
ル
Τ
ン

β
༧


छ
な
ど
で
ҩ
ྍ
機
ؔ
が

େ
ม
ࠞ
み
合
い
ま
す
の
で
、
早
め

の
༧

・
受

を
お
す
す
め
し
ま

す
。ର



ྸ
や
料
金
は
、

ใ
̑

月
߸
21
ท
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

༧

受

期
間

12
月

日
ま
で

※
ঁ
ੑ
ݕ

の
み
、
２
月

日
ま

で
の
༧

受
付
で
受

で
き
ま

す
。

࣮
ࢪ
期
間

６
月
２
日（
月
）

　
　
～
ྩ
和
８

２
月
28
日（
土
）

保

健

health
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肺
が
ん
検
診（
Ｘ
線
）

肺
が
ん
検
診（
喀
た
ん
）

胃
が
ん
検
診（
Ｘ
線
）

胃
が
ん
検
診（
内
視
鏡
）

大
腸
が
ん
検
診

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診

前
立
腺
が
ん
検
診

国
保
特
定
健
康
診
査

後
期
高
齢
者
健
康
診
査

ݕੑঁ

子
宮
頸
が
ん
検
診

乳
が
ん
検
診

骨
粗
し
ょ
う
症

検
診

安
達

	ҩ
Պ౻ࠤ
ңՊҩӃ

༉Ҫࣈ
ീݢொ54 ʢ22ʣ0174 ˓ ˓ ˓ ˓ ˓ ˓ ˓

͠Μ͍ͪՊ ༉Ҫࣈ
Ԭ40�1 ʢ24ʣ8420 ˓ ˓ ˓ ˓ ˓

ΫϦχοΫ ༉Ҫࣈ
Ԭ441�2 ʢ24ʣ7122 ˓ ˓ ˓

	ҩ
ձ࣊٠
͖ͪ͘ܗ֎Պ

༉Ҫࣈ
എށ୩7�3ʢ23ʣ2627 ˓

岩
代

ೋຊদؠࢢࠃຽ
ྍॴݥอ߁݈

ඦࣈ
ொ58 ʢ56ʣ2461 ˓ ˓ ˓ ˓ ˓ ˓

ాҩӃ খࣈ
৽ொ20 ʢ55ʣ2303 ˓ ˓ ˓ ˓ ˓ ˓ ˓

東
和

	ҩ
തѪձ
౦ΫϦχοΫ

ಓࣈ
ଂԼ120�1 ʢ66ʣ2122 ˓ ˓ ˓ ˓ ˓ ˓ ˓ ˓

本
ٶ

	ҩ
ਖ਼ձװ
Αͩ͠Պ

ຊࢢٶຊࣈٶ
Ұπ1�1 ʢ63ʣ2333 ˓ ˓ ˓ ˓ ˓ ˓ ˓

	ҩ
ձٱ࣊
୩පӃ

ຊࢢٶຊࣈٶ
ೆொཫ149 ʢ33ʣ2721 ˓ ˓ ˓ ˓ ˓ ˓ ˓ ˓ ˓ ˓

	ҩ
ล
ΫϦχοΫ

ຊߴࢢٶࣈ
19�6ߴ ʢ34ʣ3311 ˓ ˓ ˓ ˓ ˓ ˓ ˓

ຊࠃࢢٶຽ݈߁
อݥനؠྍॴ

ຊࢢٶനࣈؠ
ాத225�8 ʢ44ʣ2008 ˓ ˓ ˓ ˓ ˓ ˓

	ҩ
্ԕ
ՊҩӃ

ຊࢢٶຊࣈٶ
ொ54ߥ ʢ33ʣ5866 ˓ ˓ ˓ ˓ ˓ ˓ ˓

ϚΠϯυ
͘͞ΒΫϦχοΫ

ຊࢢٶຊࣈٶ
ສੈ160�1 ʢ24ʣ7277 ʓ ʓ ʓ ʓ ʓ ʓ

ʲࢪઃʢҩྍؔػʣ݈ʢݕʣࢦఆҩྍؔػҰཡʳ
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ࠓ
月
の
྆

学
ڃ

҆
心
͠
ͨ
ग़
࢈
ʹ

͚
て

Ұ
ൠ
コ
ー
ス

日
時
・
内
容

６
月
15
日（
日
）

午
前
９
時
～
正
午

・
Ϛ
タ
χ
テ
ィ
ମ
ݧ

・
Ϛ
タ
χ
テ
ィ
Ϥ
ガ


৷
中
の
ݞ
こ
り
や
ࠊ
௧
の
ղ

ফ
法
、
お
産
に

ཱ
ͭ
動
き
や
Ϧ

ラ
ッ
ク
ス
法

講

師

ӡ
動
ࢦ
ಋ
࢜

対
象
者

市
内
在
住
の

්
さ
ん
と
そ
の

パ
ー
ト
φ
ー
、
ҭ
ࣇ
中
の
方
、





申
込
期
限

６
月
12
日（

）

;
た
͝
の
ަ
ྲྀ
会

日
時
・
内
容

６
月
6
日（
金
）

午
前
９
時
～
11
時

・

ମ
ܭ
ଌ
、
ҭ
ࣇ
૬
ஊ
、
ަ
ྲྀ
会

対
象
者

・
;
た
ご
、
み
ͭ
ご
を

৷
中
の

方
・
パ
ー
ト
φ
ー

・
;
た
ご
、
み
ͭ
ご
の
お
ࢠ
さ
ん

（
ະ
ब
学
ࣇ
）と
อ
ޢ
者

※
ब
学
後
で
も
参
加
ر

の
方
は

参
加
可
能

申
込
期
限

６
月
3
日（
火
）

ڞ

௨

場

所
安
達
อ
݈

ࢱ
セ
ン
タ
ー

持
ち
物


ࢠ
݈
߁
手
ா
、
筆
記
用
۩
、

水
分
ิ
څ
で
き
る
も
の

ୗ

ࣇ

無
料

※
事
前
に
申
し
込
み
が
必
要
。

※
ୗ
ࣇ
を
ر

さ
れ
る
方
は
、
Φ

ム
π
や
着
ସ
え
、
ϛ
ル
ク
な
ど

を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
…

͜
Ͳ

Ո
ఉ
課

ࢠ
อ
݈
係

（
҆
ୡ
อ
݈

ࢱ
セ
ン
タ
ー
内
）

☎（
55
）５
１
１
０

Fax（
23
）１
７
１
̐

;
͘
͠
·
݈
ຽ
ύ
ε
ϙ
ー
ト

݈
߁
行
動
を
記

し
て
ϙ
イ
ン

ト
を
加
ࢉ
し
、
ج
४
ϙ
イ
ン
ト
を

達

す
る
と
、
お
ಘ
な
ಛ
య
が
受

け
ら
れ
るủ
;
く
し
ま
݈
民
カ
ー

ド
Ứが
ൃ
行
さ
れ
ま
す
。

協
力
ళ
で
、
カ
ー
ド
を
ఏ
ࣔ
す

る
と
お
ಘ
な
ಛ
య
が
受
け
ら
れ
ま

す
。（
ྩ
和
８

３
月
31
日
ま
で
）

ຖ
日
の
ӡ
動
を
記

し
て
、

チ
Ỿ
レ
ン
δ
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

࣮
ࢪ
期
間

６
月
１
日（
日
）～

対
象
者

18
歳
以
上
で
二
本
松
市
に
在
住

の
方（
ߴ
ߍ
ੜ
を
আ
く
）

参
加
方
法

ừ
ア
ϓ
Ϧ
൛
Ử

ủ
;
く
し
ま
݈
民
ア
ϓ
Ϧ
Ứを
無

料
μ
ウ
ン
ϩ
ー
ド
す
る
こ
と
で
参

加
で
き
ま
す
。

ừ

紙
൛
Ử

各
อ
݈
セ
ン
タ
ー
、
ࠃ
อ

金

課（
市

所
1
階
）、
各
支
所
地
域

振
興
課
で

紙
を
受
け
取
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

詳
し
く
は
、
各
อ
݈
セ
ン

タ
ー
・
支
所
に
備
え
付
け
の
チ
ラ

γ
、
ま
た
は
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

Ѫ
の
ݙ
݂
に
ご
協
力
を
ʂ

֗
಄
ݙ
݂
Ω
Ỿ
ン
ϖ
ー
ン
Λ

　
　
　
　
　
　
։
࠵
͠
·
͢

7
月
はủ
Ѫ
の
݂
ӷ
ॿ
け
合
い

ӡ
動
月
ؒ
Ứで
す
。

人
ؒ
の
݂
ӷ
は
、
ҩ
ྍ
ٕ
ज़
が

進
歩
し
た
ݱ
在
で
も
人

త
に
作

る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
ප
ؾ
や

έ
ガ
と
ಆ
ỳ
て
い
る
方
ʑ
の
た
め
、

Ѫ
の
ݙ
݂
に
ͥ
ひ
ご
協
力
く
だ
さ

い
。

開
催
日

7
月
６
日（
日
）

開
催
場
所

ベ
イ
γ
ア
安
達
ళ
ற
ं
場（
ೆ

ଆ
）

開
催
時
間

午
前
10
時
～
午
後
4
時

（
正
午
～
午
後
1
時
30
分
ま
で

は
受
け
付
け
を
ٳ
止
し
ま
す
）

◎
問
い
合
わ
せ
…

݈
߁
૿
ਐ
課
༧

管
理
係

☎（
23
）６
５
９
１

Fax（
23
）１
７
１
̐

6
݄
4

Ỗ
10



ủ
ࣃ
ͱ
ޱ
の
݈
߁
ि
ؒ
Ứ

ೕ
༮
ࣇ
ظ
か
ら
ߴ
ྸ
ظ
ま
で
す


て
の
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
δ
に
お
い

て
、
৺
と
ମ
を
支
え
る
ࣃ
と
ޱ
の

݈
߁
ͮ
く
り
は
େ
切
で
す
。

市
で
は
、
1
歳
6
か
月
～
5
歳

に
達
す
る
ま
で
の
༮
ࣇ
を
ର

に

3
回
無
料
で
ࣃ
Պ
ҩ
Ӄ
で
フ
ッ
化


ࣃ
໘
ృ

が
受
け
ら
れ
ま
す
。


ࣃ
༧

の
た
め
に
ͥ
ひ
受
け

ま
し
Ỷ
͏
。

◎
問
い
合
わ
せ
…

͜
Ͳ

Ո
ఉ
課

ࢠ
อ
݈
係

☎（
55
）５
１
１
０

Fax（
23
）１
７
１
̐

保

健

health

"QQMF 4UPSF

６月̔日（日）ʹ ɺʮࣃͱޱͷ݈߁
िؒʯʹ ͪͳΜͩΠϕϯτ͕։࠵
͞Ε·͢ɻ
ৄ͘͠ɺ31ϖʔδΛ͝ཡ͍ͩ͘͞ɻ

(PPHMF 1MBZ
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˙接種回数ɿΈえϫΫνϯɹ̎ճ
　　　　　���ੜϫΫνϯɹɹɹ   ̍ճ
˙接種方法ɿҩྍؔػͰのݸผछとͳΓɺࣄલの༧͕ඞཁͰ͢ɻ
˙助成対象者ɿԼදのとおΓ

۠ ॿֹ ෛ୲ֹݾࣗ ඞཁॻྨ

①
定
ظ

छ

ᾇ�ྩ 7தʹ65ࡀɺ70ࡀɺ75
ࡀɺ95ࡀɺ90ࡀɺ85ࡀɺ80ࡀ
Ҏ্ʹͳΔํࡀͼ100ٴ

˞�֘ ʹͳΔํʹݸผʹ͝Ҋ͠
͍ͯ·͢ɻ

ʢ͑ϫΫνϯʣ
ɹɹɹɹ14660ԁ�1ճ

ʢੜϫΫνϯʣ
ɹɹɹɹ��5460ԁ

ʢ͑ϫΫνϯʣ
7000ԁ�1ճ

ʢੜϫΫνϯʣ
3000ԁ

ɾ�ʮϚΠφϯόʔΧʔυʯɺ
ྸॅॴ֬ೝͷͰ͖Δॻྨ

ɾ�60ʙ64ࡀͷಛఆ࣬ױʢ໔Ӹ
ෆશʣͰମোऀखா̍ڃ
૬ͷํʮମোऀखாʯ

ᾈ�60ࡀҎ্65ࡀະຬͷํͰɺώτ
໔ӸෆશΠϧεʹΑΓ໔Ӹͷػ
ʹৗੜ͕׆΄ͱΜͲෆՄͳ
ఔͷোΛ༗͢Δํ

ଳͷํੈޢอ׆ᾇɺᾈͷํͰੜه্ શֹ ͳ͠

ɾ�ࢱ՝Ͱਃऀͷҹؑɺຊਓ
ͷ֬ೝͰ͖ΔॻྨΛࢀ࣋ͷ͏
͑ূ໌ॻͷަΛड͚ͯͩ͘
͍͞ɻ

②

ҙ

छ

ʹछʯظʮᶃఆهҎ্Ͱ্ࡀ50 ֘
͠ͳ͍ํ

ʢ͑ϫΫνϯʣ
ɹɹɹɹ10000ԁ�1ճ
˞2ճ·Ͱॿ͠·͢ɻ

ʢੜϫΫνϯʣ
ɹɹɹɹ��5000ԁ

֤ҩྍؔػʹΑΓҟͳ
Γ·͢ɻ

ɾ�ʮϚΠφϯόʔΧʔυʯɺ
ྸॅॴ֬ೝͷͰ͖Δॻྨ

˞�ॿΛر͢Δ߹֤อ݈
ηϯλʔͰࣄલͷखଓ͖͕ඞ
ཁͰ͢ɻ

ᶃʙᶄҎ֎のํのॿ成͋Γまͤんɻ
˞ᶃのํͰ福ౡݝ֎のҩྍؔػͰछ͢る߹ɺࣄલखଓ͖͕͋Γま͢のͰԼهまͰお߹ͤ͘だ͞いɻ
˞ॿ成のରɺೋຊদࢢʹॅॴ（ॅຽථ）͕ ͋るํͰ͢ɻॅॴ͕ͳいํɺॅॴのࢢொଜʹお߹ͤ
ɹ͘だ͞いɻ
˞աڈʹଳঢ়᙮ϫΫνϯのछ（ΈえϫΫνϯΛ̎ճҎ্まͨੜϫΫνϯΛ̍ճҎ্）Λड͚ͨํ
ɹݪଇとしてର֎とͳΓま͢ɻ

݈
߁
ਪ
ਐ
һ
養
成
講
座

݈
߁
ਪ
ਐ
員
ͱ

ʁ

݈
߁
ͮ
く
り
に
ؔ
す
る
学
習
会

等
༷
ʑ
な
機
会
を
通
し
て
、
ࣗ
分

た
ち
が
ಘ
た
知
ࣝ
や
ٕ
ज़
を
地
域

の
օ
さ
ん
に
伝
え
る
׆
動
を
し
て

い
ま
す
。
地
域
に
ࠜ
͟
し
た
׆
動

を
す
る
た
め
、
4
ͭ
の
支
部（
二

本
松
・
安
達
・
岩
代
・
東
和
）か

ら
ߏ

さ
れ
て
い
ま
す
。
׆
動
や

ݚ
म
を
通
し
て
お
ޓ
い
の

ກ
を

図
り
な
が
ら
、
90
人
΄
ど
で
׆
動

を
し
て
い
ま
す
。
地
域
に
݈
߁
の

ྠ
を

͛
る
た
め
、
あ
な
た
も
݈

߁
ͮ
く
り
׆
動
に
参
加
し
て
み
ま

せ
ん
か
。

内

容
ủ
二
本
松
市
の
݈
߁
に
ͭ
い
て

の
ݱ
ঢ়
と
課

Ứủ
݈
߁
ͮ
く
り
の

た
め
の
ӡ
動
Ứủ
お
ޱ
の
݈
߁
Ứな

ど対

象
市
内
に
お
住
ま
い
で
、
݈
߁
ͮ

く
り
に
ؔ
৺
の
あ
る
方

帯
たいじょうほうしん
状疱疹予防接種費用の一部を助成します

◎問い合わせ…健康増進課予防管理係☎（23）6591 Fax（23）1714

※
20
時
ؒ
以
上
受
講
し
た
方

म

ྃ
ূ
を
ަ
付
し
ま
す
。

日
時


6
月
～
ྩ
和
８

３
月

※
月
１
回
１
講
座
２
時
ؒ
ఔ


・
１
回


6
月
19
日（

）

午
前
10
時
～
正
午

։
講
式

・
２
回


7
月
30
日（
水
）

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

人
と
の
コ
ϛ
ỿ
χ
έ
ー
γ
ἀ
ン

に
ͭ
い
て

・
３
回


8
月
28
日（

）

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

৯
ҭ
・
৯
品
Ӵ
ੜ

※
４
回

以
降
の
日
ఔ
は
、
申
し

込
み
さ
れ
た
方
に
案
内
し
ま
す
。

会

場
安
達
อ
݈

ࢱ
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
΄
か

定

員

10
人
ఔ


参
加
費

無
料

◎
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
…

݈
߁
૿
ਐ
課

ਓ
อ
݈
係

☎（
55
）５
１
０
９

Fax（
23
）１
７
１
̐
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ύ
ラ
ε
ϙ
ー
π
ʹ

　
　
　
৮
Ε
て
み
·
ͤ
Μ
͔

公
ӹ
ࡒ
ஂ
法
人

ౡ
ݝ
ো
が
い

者
ス
ϙ
ー
π
協
会
で
は
、
ো
が
い

の
༗
無
に
ؔ
Θ
ら
ず
ス
ϙ
ー
π
を

ؾ
ܰ
に
楽
し
め
る
場
と
し
て
、
ス

ϙ
ー
π
ڭ
室
を
։
࠵
し
て
い
ま
す
。

ڭ
室
で
は
、ủ
ボ
ッ
チ
Ỿ
Ứやủ
フ

ラ
イ
ン
グ
σ
ィ
ス
ク
Ứ、ủ

ٿ
ό

レ
ー
Ứな
ど
パ
ラ
ス
ϙ
ー
π
で
は

お
な
͡
み
の
छ

が
ମ
ݧ
で
き
ま

す
。
ݝ

地
۠
は
、

ౡ
市
の
ࢪ

設
で
։
࠵
さ
れ
ま
す
。

※
ݟ
学
だ
け
の
参
加
も
可
能
で
す
。

※
申
込
み
方
法
等
、
詳
し
く
は
左

記
ま
で
お

い
合
Θ
せ
い
た
だ

く
か
、
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
…


ࢱ
課
ো
͕
い

ࢱ
係

☎（
55
）５
１
1
３

Fax（
22
）１
５
̐
７

ख

ग़
લ
講
座

市
内
の
事
業
所
や
各
छ
ஂ
ମ
等

で
、ủ
簡
単
な
手
話
を
学
ん
で
み

た
い
Ứủ
ௌ
֮
ো
が
い
者
に
ͭ
い
て

知
り
た
い
Ứと
い
ỳ
た
場
合
に
講

ࢣ
を

ݣ
し
て
い
ま
す
。
内
༰
は

ご
ر

を

い
な
が
ら
ଧ
ち
合
Θ

せ
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
අ
用

は
か
か
り
ま
せ
ん
。

ख

௨
༁
者
Λ

ݣ
͠
·
͢

ར
༻
Մ

ͳ
方

市
内
の
ௌ
֮
ো
が
い
者
の
方
ま

た
は
、
ௌ
֮
ো
が
い
者
の
方
と
コ

ϛ
ỿ
χ
έ
ー
γ
ἀ
ン
が
必
要
な
方

ར
༻
料

無
料

申
込
方
法


ݣ
を
ر

す
る
日
の
７
日
前

ま
で
に
、

ࢱ
課（
市

所
１
階
）、

各
支
所
地
域
振
興
課
、
各
住
民
セ

ン
タ
ー
に
備
え
付
け
の
申

書
を


ࢱ
課

ఏ
出
い
た
だ
く
か
、
左

記
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

※
ۓ
ٸ
の
場
合
は
、
ਵ
時
受
け
付

け
し
て
い
ま
す
。

※
次
の
場
合
の

ݣ
は
で
き
ま
せ

ん
。

・
Ӧ
ར
を

త
と
す
る
事
業

・

࣏
׆
動
ま
た
は
फ
ڭ
׆
動

ࢶ
ମ
ෆ
ࣗ
༝
者
དྷ
ॴ
૬
ஊ
ձ

日

時

７
月
18
日（
金
）

　
　
　
　
午
後
１
時
～
２
時

場

所

ݝ
ி

ி
ࣷ
１
階


ౡ
ݝ
ো
が
い
者
૯
合

ࢱ
セ

ン
タ
ー（

ౡ
市
ਿ
࠺
ொ
２
ổ
16
）

૬
ஊ
内
容

ิ

۩（
ٛ
ࢶ
、

۩
、
ं
い

す
等
）の
ߪ
入
・
म
ཧ
、
ҩ
ྍ
、

そ
の
ଞ
ߋ
ੜ
に
ؔ
す
る
૬
ஊ

※

ମ
ো

者
手
ா
を
お
持
ち
の

方
は
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

૬
ஊ
料

無
料

申
込
方
法

事
前
に
左
記
ま
で
電
話
等
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限

７
月
４
日（
金
）

◎
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
…


ࢱ
課
ো
͕
い

ࢱ
係

☎（
55
）５
１
１
３

Fax（
22
）１
５
̐
７

·
ͨ

֤
ࢧ
ॴ

Ҭ
振
興
課
ࢢ

ຽ

ࢱ
係

ࠓ
݄
の
ϫ
ン
ϙ
イ
ン
ト
ख


໔
Ӹ

※
ප
ؾ
が

߅
を
受
け
て
ऑ
ま
る

༷
ࢠ
の
ද
ݱ

ো
͕
い
の
͋
Δ
ࢠ
Λ
࣋
ͭ

อ
ޢ
者

͚
の

ใ
ަ

ձ

日

時

６
月
26
日（

）

　
　
　
　
①
午
前
10
時
～

　
　
　
　
②
午
後
７
時
～

　
　
　
　
※
い
ず
れ
か

場

所

市

所
６
階

内

容
ब
学
前
の
お
ࢠ
さ
ん
の

長
に

ෆ
安
を
お
持
ち
の
อ
ޢ
者
の
方
や
、

ো
が
い
が
あ
る
、
ま
た
は
ൃ
達
や

進
࿏
に
ͭ
い
て
ෆ
安
の
あ
る
ࣇ
ಐ

ŋ
ੜ
徒
の
อ
ޢ
者
の
方
ʑ
に
よ
る


ใ
ަ

会
を
։
࠵
し
ま
す
。

申
込
方
法


ࢱ
課（
市

所
１
階
）、
各
支

所
地
域
振
興
課
、݈
߁
૿
進
課（
安

達
อ
݈

ࢱ
セ
ン
タ
ー
）に
備
え

付
け
の
参
加
申
込
書
を

ࢱ
課


ఏ
出
い
た
だ
く
か
、
事
前
に
左
記

ま
で
電
話
等
で
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

申
込
期
限

６
月
13
日（
金
）

◎
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
…


ࢱ
課
ো
͕
い

ࢱ
係

☎（
55
）５
１
１
３

Fax（
22
）１
５
̐
７

ủ
ຽ
ੜ
ҕ
һ
ڠ
ྗ
һ
Ứ੍


地
域

ࢱ
に
ؔ
す
る

ۙ
な
૬

ஊ
૬
手
で
あ
る
民
ੜ
委
員
の
ෛ
୲

ܰ
ݮ
と
、
৽
た
な
୲
い
手
の
ҭ


・
֬
อ
の
た
め
、
地
۠
民
ੜ
委

員
の
ࢦ
ࣔ
・
ࢦ
ಋ
の
下
、
地
域
の

ݟ
क
り
׆
動
等
を
ิ
ॿ
す
るủ
民

ੜ
委
員
協
力
員
Ứ੍

が

設
さ

れ
ま
し
た
。

市
よ
り
委

さ
れ
た
民
ੜ
委
員

協
力
員
が
、
ࠓ
後
、
地
۠
民
ੜ
委

員
と
連
ܞ
し
、
支
ԉ
が
必
要
な
ੈ

ଳ
等
の
ݟ
क
り
׆
動
を
行
͏
΄
か
、

׆
動
す
る
上
で
必
要
な
会
議
等


出
੮
し
ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ


ࢱ
課

Ҭ

ࢱ
係

☎（
24
）５
０
６
３

Fax（
22
）１
５
̐
７

福

祉

XFMGBSF

ֹཱͯͯʹஔ͍ͨࠨखঠʹ͋ͯͨ
ӈखݓΛ։͖ͳ͕ΒࠨԼ͓Ζ͢
出典：一般財団法人全日本ろうあ連盟　
　　　『わたしたちの手話学習辞典Ⅱ』

設
で
։
࠵
さ
れ
ま
す
。

※
ݟ
学
だ
け
の
参
加
も
可
能
で
す
。

手௨༁ऀ
ݣਃ
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６
月
は
環
境
月
間
で
す

ủ

ڥ
ج
本
法
Ứで
６
月
̑
日
は

ủ

ڥ
の
日
Ứと
定
め
ら
れ
て
お
り
、

６
月
の
１
カ
月
ؒ
がủ

ڥ
月
ؒ
Ứ

と
な
ỳ
て
い
ま
す
。

ủ

ڥ
の
日
Ứは

く

ڥ
の
อ

全
に
ͭ
い
て
ؔ
৺
を
ਂ
め
、
ੵ
ۃ

త
に

ڥ
の
อ
全
に
ؔ
す
る
׆
動

を
行
͏
ҙ
ཉ
を
ߴ
め
よ
͏
と
੍
定

さ
れ
ま
し
た
。

ࢲ
た
ち
の

ら
し
と

ڥ
に
ͭ

い
て
ߟ
え
ま
し
Ỷ
͏
。

ෆ
法

غ
ủ
൜
ࡑ
ỨͰ
͢

市
は
、

ڥ
Ӵ
ੜ

ࢹ
員
を
委


し
、
ෆ
法

غ

止
に

け
た


ࢹ
׆
動
を
行
ỳ
て
い
ま
す
。

ࢲ
た
ち
Ұ
人
Ұ
人
がủ
ෆ
法


غ
を
し
な
い
、
さ
せ
な
い
Ứと
い

͏
認
ࣝ
を
持
ち
、
も
し
、
ෆ
法


غ
をủ
し
て
い
る
、
し
て
い
た
Ứঢ়

گ
を

ܸ
・
ൃ
ݟ
し
た
場
合
は
、


や
か
に
市

所
ま
た
は
ܯ

ॺ


通
ใ
し
て
く
だ
さ
い
。

ෆ
法

غ
の
േ
ଇ

̑

以
下
の


も
し
く
は
、

１
ઍ
ສ
円
以
下（
法
人
等
に
あ
ỳ

て
は
３
ԯ
円
以
下
）の
േ
金

Ո
ఉ
͝
Έ
ম
٫


Ί
·
͠
Ỷ
͏

Ո
ఉ
ご
み
や


等
を

֎
で

ম
٫
す
る
こ
と
に
よ
る
Ԏ
の
苦


が
د
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
ࢦ
定
の

ご
み
ା
に
入
れ
て
ద
正
に
ॲ
分
し

て
く
だ
さ
い
。

Ո
ఉ
ご
み
の

֎
ম
٫
な
ど
は

法

で
ې
止
さ
れ
、
േ
ଇ
ن
定
が

あ
り
ま
す
。

業
や
林
業
を
Ӧ
Ή

た
め
に
や
Ή
を
ಘ
な
い
ম
٫
は
ྫ

֎
త
に
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
が
、

こ
の
場
合
も
प
ล
に
Ө
ڹ
の
出
な

い
よ
͏
行
͏
必
要
が
あ
り
ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ
…

ੜ
׆

ڥ
課

ڥ
Ӵ
ੜ
係

☎（
55
）５
１
０
３

Fax（
22
）̐
̐
７
９

猫
の
適
正
飼
養

ご
Ո
ఉ
で
ೣ
を
ࣂ
ཆ
す
る
ࡍ
は

次
の

に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

・
ೣ
はủ
室
内
ࣂ
い
Ứを
し
て
く
だ

さ
い
。

・
ަ
通
事
ނ
、
ප
ؾ
、

ࢠ
、
ۙ

ྡ

の
フ
ン

ඃ

を

ぐ
た

め
、
ま
た
、
ࡂ

時
に
ಉ
行
ආ


が
で
き
る
よ
͏
に
室
内
で
ࣂ

い
ま
し
Ỷ
͏
。

・
ࣂ
い
ೣ
が

ࢠ
に
な
ỳ
た
と
き

の
た
め
に
、

ࢠ
ࡳ
を
ͭ
け
ま

し
Ỷ
͏
。

・

ྑ
ೣ
に
Ӥ
を
༩
え
た
݁
Ռ
、

ෆ

な
ࢠ
ೣ
が
ੜ
ま
れ
る
έ
ー

ス
が
૿
え
て
い
ま
す
。

・

ྑ
ೣ
に
Ӥ
を
༩
え
て
い
る
方

は
、
そ
の
ೣ
の

ཧ
者（
ࣂ
ҭ

者
）と
な
り
ま
す
。

・
ೣ
に
ෆ

ڈ

手
ज़
を
受
け
さ

せ
、
フ
ン

の
後
࢝

は

ཧ

者
が


を
持
ỳ
て
行
い
、
ま

Θ
り
に


を
か
け
な
い
よ
͏

に
し
ま
し
Ỷ
͏
。

ࣂ
い
ओ
の
い
ͳ
い
ೣ
Λ

　
　
　
૿

͞
ͳ
い
ͨ
Ί
ʹ

市
内
に
は
、
ࣂ
い
ओ
の
い
な
い

ೣ
を
地
域
で

ཧ
し
て
い
る
ஂ
ମ

が
あ
り
、
こ
͏
し
た
地
域
で

ཧ

さ
れ
た
ೣ
をủ
地
域
ೣ
Ứと
ݺ
ん
で

い
ま
す
。

市
で
は
、
地
域
ೣ
の

ཧ
ஂ
ମ

が
実
ࢪ
す
る
ෆ

・
ڈ

手
ज़
に

ର
し
てủ
地
域
ೣ
ෆ

・
ڈ

手

ज़
අ
ิ
ॿ
金
Ứを
ަ
付
し
て
い
ま

す
。

త
は
ࣂ
い
ओ
の
い
な
い
ೣ

を
こ
れ
以
上
૿
や
さ
な
い
こ
と
で

す
。

ủ
地
域
ೣ
Ứは

ཧ
ஂ
ମ
に
ั
֫

さ
れ
た
後
、
ෆ

・
ڈ

手
ज़
を

受
け
て
、
手
ज़
が
ࡁ
ん
だ
ূ
と
し

て
、
ࣖ
を
̫
ࣈ
に
カ
ッ
ト
し
ま
す
。

こ
の
手
ज़
が
ࡁ
ん
だ
ೣ
をủ
さ
く

ら
ೣ
Ứと
ݺ
び
、
元
の
場
所



さ
れ
る
か
৽
た
な
ࣂ
い
ओ
に
ৡ


さ
れ
ま
す
。

も
し
、
ࣖ
を
̫
ࣈ
に
カ
ッ
ト
さ

れ
た
ೣ
を
ݟ
か
け
た
ら
ෆ

手
ज़

を
ࡁ
ま
せ
たủ
さ
く
ら
ೣ
Ứな
の
で

地
域
で
温
か
く
ݟ
क
ỳ
て
い
き
ま

し
Ỷ
͏
。

ୈ
2
ճ
ڰ
ݘ
ප
༧

ू
߹


ࣹ
の
͓

Β
ͤ


ࣹ
を
し
て
い
な
い
ݘ
を
ର


に

加

छ
を
行
い
ま
す
。
４
月

に
受
け
て
い
な
い
方
は
、

れ
ず

に
受
け
さ
せ
て
く
だ
さ
い
。


ࣹ
料
　ۚ
　
３
２
̑
０
円

※
ະ
ొ

ݘ
の
場
合
は
、
৽
ن
ొ


料
と
し
て
別
途
３
０
０
０
円

が
必
要
と
な
り
ま
す

（
Ϛ
イ
ク
ϩ
チ
ッ
ϓ

着
ݘ
を

আ
く
）。

※
会
場
に
は
ݘ
を
੍
止
で
き
る
人

が
連
れ
て
き
て
く
だ
さ
い
。

※
ݘ
の
ҳ

を

ぐ
た
め
に
、
ट

ྠ
お
よ
び
Ϧ
ー
ド
の

着
を
お

ئ
い
し
ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ

ੜ
׆

ڥ
課

ڥ
Ӵ
ੜ
係

☎（
55
）５
１
０
３

Fax（
22
）̐
̐
７
９

·
ͨ

֤
ࢧ
ॴ

Ҭ
振
興
課

環
境
衛
生

FOWJSPON
FOU�IZHJFOF

環
境
衛
生

FOWJSPON
FOU�IZHJFOF

FOWJSPON
FOU�IZHJFOF

˞ͲͪΒͷձͰड͚Δ͜ͱ͕Ͱ͖·͢ɻ

日ఔࢪ࣮
地域 ։࠵日 ؒ࣌ 所ࢪ࣮
҆ୡ

6�1ʢʣ
̕ɿ00ʙ̕ɿ30 ҆ୡࢧॴ

ೋຊদ 10ɿ00ʙ10ɿ30 ೋຊদࢢॴ
ؠ

6�7ʢʣ
13ɿ30ʙ13ɿ50 ެຽؗؠ

౦ 14ɿ20ʙ14ɿ40 ౦ࢧॴཪ
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わが家のアイドル
就学前のお子さんを誕生月にご紹介します。７月号に掲載を希望される方は、６月５日（木）までに写真とコメン
ト（50字程度）をお寄せください。※ウェブサイトからの申し込みも可能です。（秘書政策課秘書広報係）

〜６月生まれのおともだち〜

ΛରʹɺແྉͰֆຊΛ͠·͢ɻࣇࡀɾ̐ࣇࡀͷ̏ॅࡏࢢ
ΜͱҰॹʹਤॻؗɾਤॻࣨʹ͓ӽ͍͖ͨͩ͠ɺՈͰҰॹʹຊʹ͠Ή͞ࢠ͓
͖͔͚ͬͱͯ͠͝׆༻͍ͩ͘͞ɻ
ର  ऀɿࢢॅࡏͷ̏ࣇࡀʢྩ݄̐̐̎ʙྩ݄̑̐̍ੜ·Εͷํʣ
ʢྩ݄̏̐̎ʙྩ݄̐̐̍ੜ·Εͷํʣࣇࡀͷ̐ॅࡏࢢ　　　　　
ؒظɿྩ݄̓̒13ʢۚʣʙྩ݄̔̎27ʢۚʣ
所ɿೋຊদਤॻؗɺؠਤॻؗɺ҆ୡެຽؗɺ౦ެຽؗ
ํ๏ɿ�ରऀ௨ͱʮֆຊҾ݊ʯΛൃૹ͠·͢ɻҾ݊Λ͝ࢀ࣋ͷ্ɺ

ؒظʹ͍ͣΕ͔ͷਤॻؗ·ͨެຽؗͰֆຊΛ͓ड͚औΓ͘
͍ͩ͞ɻ

˞ରऀɺ·ͨอ໊ٛऀޢͷʮਤॻିग़ΧʔυʯΛ͓ͪ࣋ͷํ͍ͩ͘͝͞ࢀ࣋ɻ
ɹ͓ͪ࣋Ͱͳ͍ํͦͷͰൃߦͰ͖·͢ͷͰɺূ໌ূΛ͍ͩ͘͝͞ࢀ࣋ɻ
ͷํʹ͍ͭͯɺ௨Λ֬͝ೝ͍ͩ͘͞ɻͪ࣋ͷֆຊΛ͓֘ʹط˞

 3歳児・4歳児に絵本をプレゼント　ブックステップ事業

◎問い合わせ…生涯学習課生涯学習係 ☎（62）7066 Fax（22）7171

4歳児

『だるまちゃんとてんぐちゃん』
加古里子／ 作・絵（福音館書店）

『ちか100かいだてのいえ』
いわいとしお／作（偕成社）

3歳児

大
おおうち
内 城

じょうじ
治くん(藤之前)

令和４年生まれ/３歳
父：健治さん　　母：美保さん
提灯祭りが大好きな城治。今年もたくさん
見に行こうね♪城治はおとんとおかんの宝
物♡大好きだよ。

三
みうら
浦 諒

りょうすけ
祐くん(西新殿)

令和２年生まれ/５歳
父：祐介さん　　母：美幸さん
5歳の誕生日おめでとう♡たくさんお手伝
いしてくれるお兄ちゃんありがとうね♪   
これからも諒祐らしく元気に成長してね☆

ಧͷඞཁͳํگݱ
ɾࠗٞڠதͰऀۮͱผ͍ͯ͠ډΔํ
ɾ�͔ऀۮΒͷྗʹΑΓɺॅຽථͷॅॴͱ࣮ࡍ
ͷॅډ͕ҟͳΔํ
ɾڅࢧཁ݅ࣇಐͷॅຽථ͕ೋຊদࢢʹͳ͍ํ
ɾ๏ਓͰ͋Δະݟޙਓɺࢪઃͷडऀڅͷํ
ɾୈࢠࡾՃࢉରͷ19ࡀʙ22ࡀͰֶੜҎ֎ͷํ
ɾͦͷଞɺঢ়گΛ֬ೝ͢Δඞཁ͕͋Δํ

ఏग़ํ๏
ɹຊி·֤ͨࢧॴࢀ࣋ɾ༣ૹ

ఏग़ݶظ
ɹ݄̒30ʢ݄ʣຊிඞண
ɹگݱಧͷఏग़͕ඞཁͳํɺ্݄̒०ʹҊΛૹ
͠·͢ɻఏग़͕ͳ͍߹ɺ࣍ճࢧ༧ఆͷࣇಐख͕
ΊͱͳΓ·͢ɻࢭɾֹࠩݮ

͍ͯͭʹಧگݱಐखͷࣇ
ɹࣇಐखʹΔگݱಧݪଇෆཁͰ͕͢ɺҎԼʹ֘͢Δํگݱಧͷఏग़͕ඞཁͰ͢ɻ

児童手当について
（市ウェブサイト）

渡
わたなべ
邉 琴

こと
ちゃん(作)

令和５年生まれ/２歳
父：正勝さん　　母：理香さん
ことちゃん2歳のお誕生日おめでとう！
少しずつ言葉が話せるようになってうれし
い！毎日幸せをありがとう♥
ことちゃん大好き♥

◎問い合わせ…子育て支援課子育て支援係 ☎（55）5094 Fax（22）1547
　　　　　　　または各支所地域振興課市民福祉係

石
いしおか
岡 澪

みお
ちゃん(郭内)

令和６年生まれ/１歳
父：尚さん　　母：佳澄さん
みーたん、１歳のお誕生日おめでとう♩
小さな体で大きな手術がんばったね☆
みーたんのニコニコ笑顔が大好きだよ♡
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ඝො⎢ੇ ␃␓␖⏼健康⏽⏧␢ڸҴ␆⏬ɾ内

（保ऌ）

健康ܗಿ␀␇⌊

՝в␃ۋ⏯⏾͕⏬⏳␣ЬІ⏿⏱⌋にほんまつ

けんこうだより
ߣ
ᶩ
る
、

ద
く
、

け
᷃
し
᷃
を
ܕ
け
る

ඝ
ො
⇣

ੇ
か
ら
ڑ
ま
り
ま
す
。


「
᷾
コ
ᷢ
ᷦ
ᷤ
」
“
ద
く
”
を
ᷘ
Ḁ
ー
ᷫ



ࢼ
し
ᶷ
ᵶ
ޥ
Չ
ࠁ
の
ڞ
ࡷ
健
ࠁ


ڷ
ܞ
۠
ϥ
Չ
ࠁ

⇞
⇜
・
⇟
⇜
ش
ᶨ
ɾ
内


ध
状
ᑢ
߸
Ḓ
ク
ᷤ
Ḗ

৺
Ь
ࡴ

・

ʍ
ࡴ


⌋⏾⏯␀⌾ஞߧ˺␆ಿܗ⌽健康␇⏿ږ

⌋ഛ౫̱ޥ݃␀ϧந␆ഛ౫ܪκࡐ

ঁʠ␀ࠇ␀␆⏼␂⏤␢⏿⏼⏧␣健康⏽⏧␢ 進␙⏾⏜␖⏱⌋
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いわᶋ᳃િ౾ږޚೲݨడ健ڥ健康ࣳ͑ࠄ

ᴆ⇥⇢⇥⇙⇝⇠⇜⇠
Ցિ౾ږޚʞءڼਲ⇝⇜⇝ঁ
ɺॕడ健ᷞڥḖᷢー

ਲ਼ෝ ⇜⇞⇠⇟⇙⇡⇡⇙⇡⇝⇜⇥⇛⇲⇭∄ ⇜⇞⇠⇟⇙⇞⇟⇙⇝⇣⇝⇠

”ʡߣ“Έにわたるࡐ

ഫᲹな体՛をড়ᶈて、᳕᳖ߣにЈするঀۑと

ᷳラḖスのඅい᳕᳖ߣをॆࢠするඋをࠂにけ

健ࢪなࡐߣκをۢ࢟ᶗきるඋをʡむこと・・・

ᵺとなもこᶙもも、いきいきとయらすたᶱに

Έにわたᶓてࡐ、ʡをড়ᶈてߣ

。きるඋ᳖をʡみましᶷᵶࡐᶩるඋ᳖᳕᳠ߣ᳕

に✓をつけてみましᶷᵶצいたるڙ”動᷊ᷤᷦクךߣ“

 ऒのࠇと୮ᶩてߣᶩるंᶅがࣗい

 ಠ௦になるまᶗߣᶩる

 ್ගをܳᴵͧʂߣ߁ᶩる

 をऋᵸてؾ・ؾ܇・ߣ܇

がᴴૈᴴͧತಠᶩるͧߣ

 ೮ؾいもග・ৢ௮をݺくをߣᶩる

がᴴૈᴴͧತಠͧ

 レᷫルᷫߣரや᷇ḖスᷢḖᷫߣரを

߁がܳᴵͧʂᶩるͧߣ

ᴶつʂ߁✓がついたらവটʍ᳃

୶ಠにつながりやすく、܈ࡵ̌ߣඈ

が多くなりやすいךߣ動ᶗす。
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ᵺいしくߣᶩるᶓて、からᶐにいい

ᶥᶐ᷃よくߣᶩるߣரやڊᵶৄಣൽに、

ᶙのくらい̌ߣが入ᶓているかঀᶓていますかᲩ

いుを֯するڊᶩるඈやஷੇৄಣൽのߣரのߣ

ことが“ਚ̌”につながります。

િ౾ږޚのḄ᷿ᷢḍᷦクᷚḖᷬローḃΌ۴ᶟ、⇞⇝⇚⇜ᳲᶗす。

ۀに、ފΪࡐの୶ಠԃ֦ڻのݎեᶟ⇝⇟⇚⇟ᳲ、

中Ϊࡐᶟ⇝⇠⇚⇟ᳲとなᶓてᵺり、ᵺとなもこᶙもも

୶ಠԃ֦にᵲります。

̼आᶗ、୶ಠഛ౫をʍۑすることがऻࡲᶗす。

ඝො⇟ੇのࢪのḄ᷿ᷢᶟ⇝⇢⇚⇢ᳲ、

ՑのḄ᷿ᷢᶟ⇝⇥⇚⇞ᳲとなᶓています。

栄養成分表示を活用しよう

肥満・生活習慣病予防

ਚࡍ体݃のʕڿ

をᶍろᵸよᵶؾ・ؾ܇・ߣ܇

ਚ̌のすすᶱ

ಊૈのߣ܇、ڸߣᶟᶙ᷃なものをߣᶩていますかᲩ

ᵺにぎり、ᵺڌܗ、ᷴḖ、ᵶᶙ᷃᳃

ᶍᶼらにᶟ、“見ᵸない̌分“がЎまᶼています。

ଜఊᶗᵲᶼᶠ、̌分ᷟロ。

まᶊᶟߣ܇を、ଜఊにすることからڑᶱてみましᶷᵶ。

主食の基本は“白米”

డᷪーᷢ᷼ースඝො⇟ੇᲧדٴ

2≻.0≯
≻⊃.2≯

≻⊀.⊀≯

0≯

≻0≯

20≯

30≯

િ౾ږޚ 福Ց ࢪ

ᵺ い

てきᵸ᷃

ベジ・ファースト

೮ؾからߣᶩڑᶱると、

血糖ॿのѬԭな

ϧநのܪκࡐ、が഼ᵸらᶼޖ߁

ഛ౫ͲࢧがЬनᶗきます。

栄養バランスのとれた食事
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二本松市健康・保健Web

健
康
は
毎
年
の

“
け
ん
し
ん
”
か
ら

“
け
ん
し
ん
”
は
何
の
た
め
？

“
け
ん
し
ん
”
に
は
い
く
つ
か
種
類
が

あ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
に
み
る
目
的
が
あ
り

ま
す
。

「
特
定
健
診
」

４
０
～
７
４
歳
の
方
の
健
診
で
す
。

肥
満
と
生
活
習
慣
病
の
予
防
・
重

症
化
予
防
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

「
後
期
高
齢
者
健
診
」

７
５
歳
以
上
の
方
の
健
診
で
す
。

フ
レ
イ
ル
と
生
活
習
慣
病
の
予
防
・

重
症
化
予
防
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

「
が
ん
検
診
」

が
ん
の
早
期
発
見
・
早
期
治
療
を
目

的
と
し
て
い
ま
す
。

「
骨
粗
し
ょ
う
症
検
診
」

骨
量
を
知
り
、
骨
折
な
ど
の
リ
ス
ク

を
減
ら
す
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま

す
。

“
け
ん
し
ん
”
で
は
、
「
血
圧
」

「
血

糖
」

「
脂
質
」
「
内
臓
脂
肪
」
な
ど
を

み
る
項
目
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
ら
の
項
目
は
、
体
の
血
管
を
傷

つ
け
る
要
因
を
調
べ
て
い
ま
す
。

“
け
ん
し
ん
”
で
血
管
を
守
る

お問い合わせ
健康増進課 （安達保健福祉センター内）

ｔｅｌ ： 0243- ５５‐５１０９
E-ｍａｉｌ ： yobo@city.nihonmatsu.lg.jp

生
活
習
慣
病
は
、
こ
の
血
管
を
傷
め

る
危
険
性
が
高
い
状
態
の
こ
と
を
言

い
ま
す
。
血
管
が
痛
む
（
重
症
化
）
と
、

心
疾
患
や
脳
血
管
疾
患
等
の
命
に
関

わ
る
重
大
な
病
気
に
つ
な
が
り
ま
す
。

高血圧
内臓脂肪

血管を傷つける

血管

糖
脂質

LDL
コレステロール

傷ついたところ
から入り込む

体の血管 が傷つく仕 組 み

プラーク

内臓脂肪や高血圧、高血糖により、血管が傷つきます。LDL
コレステロールが多くなり過ぎると、傷ついた血管から入り
込み、血管が硬く・狭くなる『動脈硬化』の状態になります。

高血糖

余ると変わる

外膜
中膜
内皮

“
け
ん
し
ん
”
の
結
果
は
、
相
談
や
体

験
事
業
の
中
で
、
丁
寧
に
ご
説
明
い
た

し
ま
す
。

毎
年
“
け
ん
し
ん
”
を
受
け
、
市
の
相

談
や
体
験
事
業
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

“自分らしい健康”を見つけてもらいたい。
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４カ月児健康診査（★要予約）
対象者 期　日 場　所 受付時間

令和７年１月13日〜２月５日生 6/11（水）
安達保健福祉センター

1２：30
〜1２：50

令和７年２月６日〜３月８日生 7/2（水） 1２：15
〜1２：35

10カ月児健康診査
・対象者は満10カ月を迎えた方です。（まだの方は、１歳前まで受診できま
すので早めに受けましょう）
・個別健診で実施していますので、問診票と「10カ月児健康診査のお知らせ」
（４カ月児健診時に配付）をご覧になり、実施医療機関に予約の上、受診し
てください。

１歳６カ月児健康診査（★要予約）
対象者 期　日 場　所 受付時間

令和５年11月９日〜11月２5日生 6/２5（水） 安達保健福祉センター 1２：30
〜13：00

３歳児健康診査（★要予約）　３歳６カ月以降にご案内します。
対象者 期　日 場　所 受付時間

令和３年10月16日〜11月10日生 6/17（火）
安達保健福祉センター 11：50

〜1２：30令和３年11月11日〜11月２8日生 7/1（火）

実施日 場　所 内　容 受付時間
6/2（月） 二本松保健センター

保健・栄養・歯科相談 ９：00〜11：00
6/3（火） 岩代保健センター

6/16（月）
安達保健福祉センター
東和保健センター

＊相談担当　保健相談…保健師、栄養相談…栄養士、歯科相談…歯科衛生士
＊電話等での予約を受け付けております。待ち時間も軽減できますので、ぜ
ひ予約しておいでください。
＊体調が悪い場合は、参加はご遠慮ください。
＊健診結果の相談もできます。その場合は、予約の上、健診結果、お薬手帳（あ
る方）をご持参ください。育児教室（６月）

乳幼児健康診査

定例健康相談

健 康 と
　 育 児 の
ひ ろ ば
　 育 児 の

健康増進課成人保健係☎（５５）５10９ Fax（23）1714

離乳食ふれあい教室（★要予約）
対　象　離乳食開始から１歳程度のお子さんと保護者
日　時 期　日 場　所 時　間

6/4（水） ★安達保健福祉センター 　９：00〜1２：00��ùû（Ր） ೋຊদอ݈ηϯλʔ
　※個別相談となりますので、電話やアプリ等でお申し込みください。
　※★の回は、一緒に離乳食を作ります。

２歳児健康相談（★要予約）
対象者 期　日 場　所 時　間

令和５年２月14日〜
４月７日生 6/3（火）

安達保健福祉センター ９：00
〜11：30令和５年４月８日〜

５月18日生 7/２3（水）

　※個別相談となりますので、電話やアプリ等でお申し込みください。

フリー相談（予約不要）
場　所 こども家庭センターM

マ ム
um（安達保健福祉センター内）

内　容　乳幼児の身体測定や相談を行います。
　※電話での相談も受け付けます。

助産師相談（★要予約）
場　所 こども家庭センターM

マ ム
um（安達保健福祉センター内）

内　容　乳房の手入れ、育児・授乳相談、体重測定など
日　時　毎週月・水曜日　９：00〜1２：00

乳幼児健康相談

※「予約制」のものについては、事前に電話等でご予約ください。
※母子手帳アプリ「母子モ」からの予約も可能です。

こども家庭課母子保健係☎（５５）５110 Fax（23）1714

こども家庭課母子保健係☎（５５）５110 Fax（23）1714

地域 場所 日　時 行事内容等 問い合わせ

安
達

Ҭ・子ҭてࢧԉηϯλʔΒ͢
（ೝఆ͜ͲԂまΏΈΒ͢）

４日、18日 （水） 10：30～10：45 認定こども園の先生と遊ぼう
Ҭ・子ҭてࢧԉ
ηϯλʔΒ͢
ὸ（ùû）ÿúûþ

˞༰ৄࡉお
い߹わͤ͘だ
͞いɻ

５日、19日 （木） 10：00～12：00 栄養相談・身体測定
９日、23日 （月） 10：00～11：30 親子制作
11日、25日 （水） 10：00〜11：00 プレスクール
13日（金）、26日（木） 11：50～ 地域・親子昼食会
16日 （月） 10：30～11：00 お誕生会
通常開放：毎日（土・日・祝日を除く） ９：30～16：30 ྸ੍ݶͳし（อऀޢಉ）

地域・子育て支援センター Den
（認定こども園まゆみ併設）

２日、16日 （月） 10：00～10：30 赤ちゃんひろば

Ҭ・子ҭてࢧԉ
ηϯλʔ %FO
ὸ（ùû）ýþûü

˞༰ৄࡉお
い߹わͤ͘だ
͞いɻ

５日、12日、19日、
26日 （木） 10：00～

10：30～
絵本の読み聞かせ、
体を動かそう（リズム遊び）

６日、20日 （金） ９：30～11：00 作って遊ぼう（親子制作）
８日 （日） ９：00～12：30 パパたちのための支援センター開放day

11日（水）、27日（金） 17：30～ こども食堂テイクアウト
14日 （土） 11：50～ 親子昼食会
21日 （土） 11：20～ こども食堂カレーの日
25日 （水） 10：30～11：00 お誕生会
通常開放：毎日（日・祝日を除く） ９：00～16：30 年齢制限なし（保護者同伴）

岩
代

岩代地域小浜子育て支援センター
（小浜保育所内）

５日 （木） 9：45～11：00 親子ふれあいあそびをしよう
খอҭॴ
ὸ（üü）ùøùû19日 （木） 9：45～11：00 夏のおはなし会

通常開放：毎日（土・日・祝日を除く） 8：30～13：30 年齢制限なし（保護者同伴）

いわしろさくらこども園 通常開放：毎日（土・日・祝日を除く） 8：30～13：30 年齢制限なし（保護者同伴） いわしΖ͞ Β͘͜ͲԂ
ὸ（üþ）ùþ÷Ā

東
和

東和保健センター 10日 （火） 9：45～11：00 サーキット遊びをしよう
と͏わ͜ͲԂ
ὸ（ùû）ÿøùü東和地域子育て支援センター

（とうわこども園内）
24日 （火） 9：45～11：00 七夕飾りを作ろう
通常開放：毎日（土・日・祝日を除く） 8：30～13：30 年齢制限なし（保護者同伴）

母子手帳アプリ
「母子モ」の
ダウンロードは
こちらから
（利用料は無料）
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URL http://www.satou-gumi.co.jp

▶▶ 住んでみませんか！ ◀◀

今、人気のユーミーマンション
自然災害に強い

TEL ２２－８５５８

低 家 賃 宣 言

株式
会社 佐藤組
二本松市表1丁目552 -7

協賛 ユーミーあだたら協力会

安心快適賃貸！

ಐ͕ͨͪ༂ಈࣇͺ͍ʂ͍ͬؾݩ
࠵Ͱӡಈձ։ߍখֶࢢ
ɹ݄̑ɺࢢͷଟ͘ͷখֶߍͰӡಈձ͕։͞࠵Ε·ͨ͠ɻ
Ոؒͨͪͷେ͖ͳԉʹแ·Εͳ͕Βɺࣇಐͨͪ
Ұੜٕڝʹ໋ݒΛ͍ߦ·ͨ͠ɻ࿅शΑΓ্खʹͰ͖ͨࢠ
͏·͍͔͘ͳ͔ͬͨࢠɺઓͱ成ͷ̍ͱͳΓɺΈΜ
ͳͷ͍ࢥग़ʹΔӡಈձͰͨ͠ɻʢࣸਅԘখֶߍʣ

あだたら山ロープウェイ

あだたら山奥岳の湯

●営業期間　11月9日（日）まで運行中
※定休日あり（HPご確認下さい）
※天候により運休する場合あり

●【あ】のオブジェ
　ロープウェイ山頂駅の展望広場にあるBIGオブジェ。
　景色もよく、おすすめの写真スポット。

●営業時間　10時～19時（最終入館18時30分）

●料　　金　大人800円　　小人500円

●
　  ※メンテナンスのため休業する場合あり　  ※メンテナンスのため休業する場合あり　  ※メンテナンスのため休業する場合あり
●

お問合せ　　　　　　　　　　お問合せ　　　　　お問合せ あだたら高原リゾート
TEL：0243-24-2141 http://www.adatara-resort.com

ফஂय़ق߹ಉݕӾ
ຽͷ҆શͱ҆৺ΛकΔࢢ
ɹ݄̐��ɺΧンτϦーύークͱ͏ΘΛձʹফஂһ���ਓ͕ࢀՃ͠ɺय़ق߹ಉݕӾ͕։͞࠵Ε·
ͨ͠ɻࠓɺ��ਓͷ৽ೖஂһɾ࠶ೖஂһɾػผஂһΛܴ͑ͨࢢফஂɺখୂɾதୂ܇࿅ͷ෦ୂ܇
࿅Λ͍ߦɺݕӾΛػܖͱͯ͠ɺࢢຽͷ҆શͱ҆৺ΛकΔͨΊͷܾҙΛ৽ͨʹ͠·ͨ͠ɻ

めでたく満１００歳

永
ながい
井榮

えいきち
𠮷さん

（若宮）

　この世に生を受けて一世紀。
　４月17日に永井榮𠮷さんがめでたく満100歳を迎えられ、
二本松市からは賀寿状、福島県からは賀寿状と木杯が贈ら
れました。永井さんの長寿の秘訣は「食事は好き嫌いなくす
べてに感謝していただくこと」と「何事にも興味を持つこと」
とのことです。ますますのご長寿をお祈りいたします。
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࠵
ɹ
ɹ
͠

市役所
　ೋຊদۚࢢ৭̐ ̌̏ �̍
　ὸʢ̎ ʣ̏̍̍̍ ̍
安達支所
　ೋຊদࢢ༉Ҫࣈೞੴ̍ �̎
　ὸʢ̎ ʣ̏̍̎̎ ̍
岩代支所
　ೋຊদࢢখࣈ݄̎ࢁ ̓
　ὸʢ̑ ʣ̑̎̍̍ ̍
東和支所
　ೋຊদࢢಓࣈଂԼ̎ ̎
　ὸʢ̐ ʣ̒̎̍̍ ̍
市ウェブサイトアドレス
IUUQT���XXX.DJUZ.

������　　�OJIPONBUTV.MH.KQ�

お
知
ら
せ

inform
ation

開催日 会　場 催事等の内容 開始時間 問い合わせ

6/1
（日）

コンサー
トホール

エノモティアーデvol.5
記念公演
クラシック音楽と

日本舞踊が共演

13：30～ 事務局
ὸ080�1834�7539

6�8
ʢʣ

ೋຊদࢱ
ηϯλʔ

ೋຊদྺڀݚ࢙ձ
ʮদฏఆ৴ʹ͍ͭͯʯ

10ɿ00
ʙ11ɿ30

౻ࠤ
ὸ080�1819�7228

6�15
ʢʣ

ίϯαʔ
τϗʔϧ

ೋຊদԻָڠձ
౻େɹΧϯλʔ
ɹɹςφʔɾϦαΠλϧ

13：30～ ہࣄ
ὸ080�4519�0454

6�22
ʢʣ

҆ୡจԽ
ϗʔϧ

あだち歌と踊りの
　　　　　祭典２０２５ 10ɿ00ʙ ༑ձɹদࢁ

ὸ090�3646�2207

6�29
ʢʣ

ίϯαʔτ
ϗʔϧ

出会いの
　　コンサート２０２５ 14ɿ00ʙ

ग़ձ͍ͷίϯαʔτ
ҕһձɹࣛຢߦ࣮
ὸ090�7528�3414

ʲ݄̒ʳࣄ࠵ͷ͝Ҋ　　˞ೖྉɺৄ͓͍͘͠߹Θ͍ͤͩ͘͞ɻ

ࢢ
ຽ
ަ
ྲྀ
η
ン
タ
ー

͔
Β
の
͓

Β
ͤ

ࣗ
༝
ݚ
ڀ
に
も
ピ
ッ
タ
Ϧ

Ն
の

ۭ
講
࠲

ủ

ۭ
を
୳
Ζ
͏

～
Ն
の

座
や
օ
ط
月
৯
～
Ứ

講
࠲
内
容
・
日
時（
全
3
回
）

Ն
の

座
の
୳
し
方
や
天
の


の
正
ମ
、
９
月
に
ى
こ
る
օ
ط
月

৯
の


み
な
ど
を
ご

հ
し
ま

す
。
連
ଓ
３
回
の
͏
ち
２
回

は

実
ࡍ
に

ۭ
を
ோ
め
る
観

会
を

༧
定
し
て
い
ま
す
。

①
7
月
12
日（
土
）

②
8
月
２
日（
土
）

③
8
月
16
日（
土
）

各
回

午
後
6
時
30
分
～
8
時

講

師

東
前

ஐ
ܙ

氏

　
　
　
　
　
（

ۭ
案
内
人
）

会

場
二
本
松
市
市
民
ަ
ྲྀ
セ
ン
タ
ー

2
階

ୈ
二
会
議
室

対
象
者

খ
学
ੜ
以
上

※
খ
中
学
ੜ
は
อ
ޢ
者
の
ಉ

が

必
要
で
す
。

受
講
料

無
料

定

員

20
人（
先
着
順
）

申
込
期
間

6
月
1
日（
日
）

　
　
　
　
～
7
月
８
日（
火
）

◎
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
…

二
本
松
ࢢ
ࢢ
ຽ
ަ
ྲྀ
セ
ン
タ
ー

☎（
24
）１
２
１
５

େ
ࢁ

࡞
ඒ
ज़
ؗ

͔
Β
の
͓

Β
ͤ

ϙ
έ
ッ
τ
ֶ
ܳ
員

ủ
Ի

Ψ
Π
υ
Ứ
͡
Ί
·
͠
た

ア
ϓ
Ϧủ
ϙ
έ
ッ
ト
学
ܳ
員
Ứで

ల
ࣔ
作
品
の
ղ
説
Ի

を
お
ฉ
き

い
た
だ
け
ま
す
。（
ス
Ϛ
ー
ト
フ
ォ

ン
の
ア
ϓ
Ϧ
で
ご
ར
用
い
た
だ
け

る
サ
ー
Ϗ
ス
で
す
）

Ի

ガ
イ
ド
φ
Ϗ
ή
ー
タ
ー
は
、

େ
ࢁ

作
ը
ഢ
の
長
ঁ
、
େ
ࢁ
ࡃ

ࢠ
さ
ん
で
す
。
່
だ
か
ら
こ
そ
知

る
作
品
の
ཪ
話
や
、ủ

Ứେ
ࢁ


作
の
素
إ
が
֞
ؒ
ݟ
え
る
و
ॏ
な

お
話
が
ຬ
ࡌ
の
Ի

ガ
イ
ド
で
す
。

ͥ
ひ
作
品
ؑ

と
と
も
に
お
楽

し
み
く
だ
さ
い
。
ར
用
方
法
は
ඒ

ज़
館
ス
タ
ッ
フ
ま
で
お
ؾ
ܰ
に
お

ਘ
Ͷ
く
だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
…

େ
ࢁ

࡞
ඒ
ज़
ؗ

☎（
24
）１
２
１
７

"QQMF 4UPSF (PPHMF 1MBZ

ΞϓϦͷμϯϩʔυͪ͜Β



N i h o n m a t s u  　 I n f o r m a t i o n

24広報にほんまつ　2025.6

岳
ク
ラ
ブ
の
イ
ベ
ン
ト

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク

　
　
　
　
　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室

開
催
日
時

６
月
9
日（
月
）

午
前
10
時
～

（
受
付

午
前
９
時
～
）

集
合
場
所

岳
温
泉
観
光
協
会

定

員

40
人

あ
だ
た
ら
高
原
早
回
り
コ
ー
ス

開
催
日
時

６
月
27
日（
金
）

午
前
10
時
～

（
受
付

午
前
９
時
～
）

集
合
場
所

岳
温
泉
観
光
協
会

定

員

20
人

※
イ
ベ
ン
ト
の
詳
細
お
よ
び
申
込

方
法
は
、
岳
ク
ラ
ブ
公
式
フ
ェ

イ
ス
ブ
ッ
ク
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
…

岳
ク
ラ
ブ
事
務
局（
岳
温
泉
観

光
協
会
内
）

☎（
24
）２
３
１
０

Fax（
24
）２
９
１
１

観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド

　
　
　
　
　
　
　
　
養
成
講
座

日
時
・
場
所（
全
３
回
）

①
６
月
24
日（
火
）

午
前
9
時
30
分
～
午
後
0
時
30
分

霞
ヶ
城
公
園
等

②
７
月
１
日（
火
）

午
前
10
時
～
正
午

二
本
松
・
安
達
地
域
の
観
光
地

や
史
跡
等

③
７
月
８
日（
火
）

午
前
10
時
～
午
後
３
時

岩
代
・
東
和
地
域
の
観
光
地
や

史
跡
等

※
２
講
座
以
上
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

対
象
者

・
18
歳
以
上
の
方
で
、
日
中
ガ
イ

ド（
無
償
）が
で
き
る
方

・
長
距
離
の
徒
歩
移
動
が
可
能
な

方（
階
段
や
坂
道
の
上
り
降
り

が
多
い
場
所
を
案
内
し
ま
す
。）

受
講
料

無
料

申
込
期
限
６
月
16
日（
月
）

申
込
方
法

市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
の
申
し
込
み

フ
ォ
ー
ム（
下
記
二
次
元
コ
ー
ド
）

に
入
力
、
ま
た
は
観
光
課
お
よ
び

各
支
所
地
域
振
興
課
に
備
え
付
け

の
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入

の
上
、
郵
送
、
持
参
、
フ
ァ
ッ
ク

ス
、
も
し
く
は
メ
ー
ル
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
…

二
本
松
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ

イ
ド
協
会
事
務
局（
観
光
課
内
）

☎（
55
）５
１
２
２

Fax（
22
）８
５
３
３

市
民
講
座

描
い
て
み
よ
う

　
　
　
　
　
ゼ
ン
タ
ン
グ
ル

ゼ
ン
タ
ン
グ
ル
と
は
、
直
線
や

円
な
ど
簡
単
な
パ
タ
ー
ン
を
繰
り

返
し
描
い
て
い
く
ア
ー
ト
の
こ
と

で
す
。
初
め
て
の
方
も
絵
が
苦
手

な
方
も
簡
単
に
素
敵
な
作
品
が
出

来
上
が
り
ま
す
。

開
催
日（
全
４
回
）

７
月
16
日
、
30
日
、

８
月
６
日
、
20
日（
各
水
曜
日
）

時

間
午
後
７
時
～
８
時
30
分

会

場
二
本
松
文
化
セ
ン
タ
ー

（
二
本
松
中
央
公
民
館
）講
習
室

講

師
ひ
ぐ
ら
し

き
い

氏

（
日
本
イ
ラ
ス
ト
レ
ー
タ
ー
倶

楽
部
・
Ｊ
Ａ
Ｉ
Ｃ
Ｏ
認
定
産
業

カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
）

対
象
者

市
内
在
住
者

　
　
　
　
ま
た
は
在
勤
・
在
学
者

定

員

15
人（
先
着
順
）

受
講
料

１
０
０
０
円

材
料
費

４
０
０
円

　
　
　
　
（
ど
ち
ら
も
初
回
納
入
）

持
ち
物

鉛
筆
・
サ
イ
ン
ペ
ン

申
込
方
法

各
公
民
館
・
図
書
館
に
備
え
付

け
の
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記

入
の
上
、
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

ま
た
は
、
左
記
の
二
次
元
コ
ー
ド
、

電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
も
受
け
付
け
て

い
ま
す
。

申
込
期
限

６
月
27
日（
金
）

◎
問
い
合
わ
せ
…

二
本
松
文
化
セ
ン
タ
ー

☎（
62
）７
０
６
６

Fax（
22
）７
１
７
１

二
本
松
市
緑
化
推
進
委
員
会
・

二
本
松
森
林
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
協
議
会

刈
払
機
・
チ
ェ
ー
ン
ソ
ー

取
扱
初
心
者
教
室

日

時

７
月
5
日（
土
）

午
前
10
時
～
正
午

※
雨
天
中
止

会

場

市
民
の
森

（
ス
カ
イ
ピ
ア
あ
だ
た
ら
そ
ば
）

※
集
合
場
所
は
別
途
連
絡
し
ま
す
。

参
加
費

無
料

内

容

刈
払
機
・
チ
ェ
ー
ン

ソ
ー
の
取
扱
説
明
お
よ
び
実
習

※
刈
払
機
・
チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
の
い

ず
れ
か
を
お
選
び
く
だ
さ
い
。

そ
の
他

申
込
者
に
は
後
日
、
詳
細
を
通

知
し
ま
す
。
機
械
は
ご
持
参
く
だ

さ
い
。

※
機
械
が
な
い
場
合
は
貸
出
を
行

い
ま
す
。
申
込
時
に
お
伝
え
く

だ
さ
い
。

申
込
期
限

６
月
23
日（
月
）

※
定
員
等
は
設
け
て
い
ま
せ
ん
が
、

申
込
多
数
の
場
合
は
、
早
め
に

応
募
を
締
め
切
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
…

農
業
振
興
課
農
林
管
理
係

☎（
55
）５
１
１
８

Fax（
22
）８
５
３
３

24岩代地域　　旭公民館　　　６月５日（木）  9：30～11：30
東和地域　　東和支所　　　６月２日（月）10：00～12：00

無　料
人権・行政
相談所

教
室
・
講
座

岳クラブ公式
Facebook

ゼンタングル
申込フォーム

養成講座
申込フォーム



N i h o n m a t s u  　 I n f o r m a t i o n

2�

ࢢ
Ӧ
ॅ


の
ೖ
ډ
者
ื
ू

ื
集
ॅ
ớ
ื
集
ཁ
߲
Ờ

６
月
２
日（
月
）に
市
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
、
申
込
૭
ޱ
等
で
公
ද

ื
集
期
間

６
月
２
日（
月
）～
13
日（
金
）

ந
બ
会
・
આ
໌
会

６
月
20
日（
金
）

ೖ
ډ
者
ࢿ
֨

・
市
੫
の

納
が
な
い
方

・

力
ஂ
員
で
な
い
方

・
住

の
छ
ྨ
ご
と
に
所
ಘ
要
݅

あ
り

・
ݱ
に
ಉ
ډ
し
、
も
し
く
は
ಉ
ډ

し
よ
͏
と
す
る


が
あ
る
方

※
ຬ
60
歳
以
上
の
方
、

ମ
ো


者
手
ா（
１
～
４
ڃ
）を
お
持
ち

の
方
等
は
単

で
も
入
ډ
可

（
申
込
可
能
住

に
੍
ݶ
が
あ

り
ま
す
。）


ҙ


・
申
し
込
み
の
詳
細
は
、
募
集
要

項
を
ご
֬
認
く
だ
さ
い
。

・
申
し
込
み
の
な
い
住

は
７
月

上
०
に
ਵ
時
募
集
を
行
い
ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
…

ݐ
ங
ॅ

課
ॅ

係

☎（
55
）５
１
３
３

Fax（
23
）１
１
９
７

·
ͨ

֤
ࢧ
ॴ
࢈
業
ݐ
ઃ
課
ݐ

ઃ
管
理
係

ة
ݥ

の
ߴ
い
ブ
ϩ
ỽ
ク
ญ


আ
٫
අ
༻
の
Ұ
෦
Λ
ิ
ॿ

市
が
ݱ
地
の
ௐ
ࠪ
を
行
ỳ
た
上

で
ܾ
定
し
ま
す
の
で
、
事
前
に
ご

૬
ஊ
く
だ
さ
い
。

ิ
ॿ
対
象

次
の
全
て
に
֘

す
る
ブ
ϩ
ッ

ク
ญ
等

・
ݐ
ங
ج
४
法
に
ద
合
し
な
い
、

ま
た
は

յ
す
る
ڪ
れ
が
あ
る
も
の

・
市
内
の
ආ

࿏
Ԋ
い
に
あ
る
も
の

・
໘
す
る
ආ

࿏
か
ら
の
ߴ
さ
が

１
̼
を

え
る
も
の

※
Ұ
部
を
আ
٫
す
る

事
は
ର

֎

ิ
ॿ
ۚ
ֹ

次
の
①
②
の
い
ず
れ

か
গ
な
い
ֹ
の
２
分
の
１
以
内

（
࠷
େ
10
ສ
円
）

①
আ
٫
අ
お
よ
び
ॲ
分
අ
等

②
ఫ
ڈ
部
分
の
Ԇ
長
１
̼

た
り

１
ສ
円
を

͡
て
ಘ
た
ֹ

ิ
ॿ
対
象
者

市
੫
の

納
が
な
い
ݸ
人
で
、

ର

ブ
ϩ
ッ
ク
ญ
等
の
所
༗
者
ま

た
は
そ
の
ੈ
ଳ
員

ื
集
ށ


10
݅
ఔ
（
先
着
順
）

૬
ஊ
期
間

６
月
２
日（
月
）～

※
ブ
ϩ
ッ
ク
ญ
等
の
全
ܠ
ࣸ
ਅ
お

よ
び
আ
٫
Օ
所
の
ࣸ
ਅ
を
ご
持

参
く
だ
さ
い
。


ҙ


※
事
前
ௐ
ࠪ
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

（
ௐ
ࠪ
後
、
ର

と
な
る
場
合

に
申

と
な
り
ま
す
。）

※
ަ
付
ܾ
定
前
に
着
手
し
た

事

は
ର

と
な
り
ま
せ
ん
。

※
ྩ
和
８

２
月
28
日
ま
で
に
実


ใ
ࠂ
を

ྃ
し
て
く
だ
さ
い
。

※
ิ
ॿ
金
࠾

後
に
ࣙ
ୀ
と
な
ら

な
い
よ
͏
、
事
前
に
আ
٫
අ
用

の
֬
認
を
お
ئ
い
し
ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
…

ݐ
ங
ॅ

課
ॅ

係

☎（
55
）５
１
３
３

Fax（
23
）１
１
９
７

ื
ɹ
ɹ
ू

ࣗ
Ӵ

ื
ू

ืूछ ֨ࢿ༺࠾ डؒظ 日ݧࢼ

ۭߤ
ֶੜ ւ্ɾۭߤ

ւ্
ະຬͷऀࡀҎ্23ࡀ18
ۭߤ
ະຬͷऀࡀҎ্24ࡀ18

7�1
ʙ8�29

ɿ9�20ɺ27࣍̍
ɿ10�16ʙ23࣍̎
ɿ11�21ʙ12�17ʢւ্ʣ࣍̏
ɹɹɹ11�15ʙ12�18ʢۭߤʣ

Ұൠ
ީิੜ

্ɾւ্ɾ
ۭߤ ະຬͷऀࡀҎ্33ࡀ18

ʢ32ࡀͷऀɺ࠾༻༧ఆ݄ͷࡏݱɺ
ୡ͍ͯ͠ͳ͍ऀʣʹࡀ33

7�1
ʙ9�2

ɿ9�13ʙ21࣍̍
ɿ10�11ʙ26࣍̎
˞�͍ ͣΕ͔̍ͷࢦఆ͢Δ

ࣗӴ
ީิੜ

্ɾւ্ɾ
ۭߤ

ؒΛ
௨ͯ͡ ड͚͚࣌ʹ͓Βͤ͠·͢ɻ

˕͍߹Θͤɾࢿྉٻઌʜੜڥ׆՝ɾ֤ࢧॴҬৼڵ՝·ͨࣗӴୂౡืूҊॴ ὸ���	���
����



Β

͠

ೋຊদ地域　ࢱηϯλʔ　６月５日（木）13：00～1�：00
҆ୡ地域　　҆ୡ公民館　　６月５日（木）12：00～1�：00

無　料
人権・行政
相談所

TEL:0243-23-0795 予約制

初回相談無料! 弁護士：井上 航（福島県弁護士会所属）
二本松市若宮2-162-4
西側２階A

ACCESS▶警察署裏・ハローワーク二本松隣

月～ 金
9:00～17:00



N i h o n m a t s u  　 I n f o r m a t i o n

2�広報にほんまつ　2025.6



住




அ

͋
ͳ
ͨ
の
ॅ


ỏ
ڧ
い



ʹ


͑
Β
Ε
·
͢
͔

چ


ج
४
で
ݐ
ங
さ
れ
た



住

の
所
༗
者
、

आ
者
ま
た

は
ߪ
入
༧
定
者
が
、
住

の




அ
を
ر

す
る
場
合
、

அ
者

を

ݣ
し
ま
す
。

対
象
ॅ


ত
和
56

5
月
31
日

以
前
に
着

さ
れ
た


住


（
ݪ
ଇ
、
ত
和
56

以
降
に
૿
վ

ங
さ
れ
た
住

は
আ
く
）

ื
集
ށ


7
ށ
ఔ
（
先
着
順
）

申

期
間

６
月
２
日（
月
）～

ݸ
ਓ
ෛ
୲
ֹ

住

の
ن

に
よ

り
、
６
ઍ
円
～
９
ઍ
円

※
通
ৗ
、
ௐ
ࠪ
に
は

20
ສ
円
の

අ
用
が
か
か
り
ま
す
が
、
そ
の

େ

を
ࠃ
・
ݝ
・
市
が
ෛ
୲
し

ま
す
。


Ռ





அ
݁
Ռ
、
ิ
ڧ

ܭ
ը
お
よ
び
住

ฏ
໘
図

※



அ
の
݁
Ռ
、
地

に
ର

す
る
ڧ

が
ෆ

し
て
い
た
場

合
、


վ
म
・
ݱ
地
ݐ
ସ
に

ର
す
る
ิ
ॿ
੍
（
࠷
େ
１
１

̑
ສ
円
ิ
ॿ
）が
ར
用
で
き
ま

す
の
で
、
ݕ
౼
さ
れ
る
方
は
下

記
ま
で
お

い
合
せ
く
だ
さ
い
。

ۭ
͖
Ո
࣮
ଶ
ௐ
ࠪ
Λߦい

·
͢

市
で
は
ࠓ


、
ۭ
き
Ո
の
実

ଶ
ௐ
ࠪ
を
行
い
ま
す
。
ظ
ؒ
中
、

市
が
委
ୗ
し
た
業
者
の
ௐ
ࠪ
員
が

ۭ
き
Ո
の
ௐ
ࠪ
の
た
め
に
市
内
を

८
回
し
ま
す
の
で
、
ご
ཧ
ղ
と
ご

協
力
を
お
ئ
い
し
ま
す
。

ௐ
ࠪ
期
間

６
月
～
８
月（
༧
定
）

ௐ
ࠪ
۠
Ҭ

市
内
全
域

ௐ
ࠪ
ۀ
者

᷂
パ
ス
コ

　
　
　
　
　
（

分
ূ
を
ܞ
行
）

ௐ
ࠪ
内
容

ۭ
き
Ո
の
֎
観
ௐ
ࠪ
等

◎
問
い
合
わ
せ
…

ݐ
ங
ॅ

課
ॅ

係

☎（
55
）５
１
３
３

Fax（
23
）１
１
９
７



Β

͠

༵αʔϏεʢຊிͷΈʣʗຖि༵ͷ̔ɿ��͔Β��ɿ��·ͰͰ͢ɻޱຽ՝૭ࢢ

ਓ
ݖ
༴
ޢ
ҕ
һ
の


６
月
１
日
はủ
人
ݖ
༴
ޢ
委
員

法
が
ࢪ
行
さ
れ
た
日
Ứで
す
。

無
料
人
ݖ
૬
ஊ
を
実
ࢪ
し
ま
す

の
で
、
ؾ
ܰ
に
ご
૬
ஊ
く
だ
さ
い
。

日
時
・
会
場

・
二
本
松
地
域

６
月
̑
日（

）

午
後
１
時
～
午
後
３
時

二
本
松

ࢱ
セ
ン
タ
ー

・
安
達
地
域

６
月
̑
日（

）

正
午
～
午
後
３
時

安
達
支
所

・
岩
代
地
域

６
月
̑
日（

）

午
前
9
時
30
分
～
11
時
30
分

Ѵ
公
民
館

・
東
和
地
域

６
月
２
日（
月
）

午
前
10
時
～
正
午

東
和
支
所

૬
ஊ
料

無
料

ి

૬
ஊ

人
ݖ
༴
ޢ
委
員
お
よ
び
法

ہ

৬
員
が
電
話
૬
ஊ
を
実
ࢪ
し
て
い

ま
す
。
ؾ
ܰ
に
ご
૬
ஊ
く
だ
さ
い
。

・
み
ん
な
の
人
ݖ
１
１
０
൪

ὸ
０
̑
７
０（
０
０
３
）１
１
０

・
こ
ど
も
の
人
ݖ
１
１
０
൪

ὸ
０
１
２
０（
０
０
７
）１
１
０

・
ঁ
ੑ
の
人
ݖ
ϗ
ッ
ト
ラ
イ
ン

ὸ
０
̑
７
０（
０
７
0
）8
１
０

◎
問
い
合
わ
せ
…

ੜ
׆

ڥ
課
ੜ
׆

ࡂ
係

☎（
55
）５
１
０
２

Fax（
22
）̐
̐
７
９

·
ͨ

֤
ࢧ
ॴ

Ҭ
振
興
課

水

ڥ
を
क
り
ま
し
Ỷ
͏

ੜ
׆
ഉ
ਫ
の
ߦ
͖
ઌ


　
　
　
　
͝
ଘ

Ͱ
͢
͔
ʁ

単
ಠ
ড়
化
૧
や
く
み
取
り
ศ
૧

の
場
合
、
お
෩
࿊
、
ྲྀ
し

や
ચ

໘
所
の
水
は
そ
の
ま
ま
ଆ
ߔ

ྲྀ

れ
、
に
お
い
や
ボ
ウ
フ
ラ
の
ൃ
ੜ
、

Տ

の
Ԛ
れ
の
ݪ
Ҽ
に
な
り
ま
す
。

下
水
道
が

備
さ
れ
て
い
る
۠

域
に
お
住
ま
い
の
方
は
、
ͥ
ひ
下

水
道
に

ଓ
さ
れ
る
よ
͏
お
ئ
い

し
ま
す
。

ま
た
、
下
水
道
が

備
さ
れ
て

い
な
い
۠
域
に
お
住
ま
い
の
方
は
、

合
ซ
ড়
化
૧

の
入
れ
ସ
え
を
さ

れ
る
よ
͏
お
ئ
い
し
ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ
…

্
Լ
ਫ
ಓ
課
Լ
ਫ
ಓ
管
理
係

☎（
55
）５
１
３
８

Fax（
62
）１
０
３
３

相続遺言の無料相談会

０２４３-２４-６５８５

355

本宮駅

線
本
北
東

道
車
動
自
北
東

安達太良
サービスエリア

司法書士 行政書士
おおたま法務事務所

大玉村役場

N

大玉村立大玉中

304

304

146

4

事前予約制（お電話でお申込下さい）ご予約ダイヤル

相談会場

専門家

おおたま法務事務所

司法書士
行政書士

丹治 泰弘
（福島県司法書士会 福島支部 支部長）

福島県安達郡大玉村 玉井字的場８６番地１メープルハイム的場Ｃ号室

6/4【水】11【水】18【水】25【水】
4日間開催 事前予約制 １０：００～１５：００
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ࠃ
ຽ

ۚ
の

͓
ಘ
ͳứ

ೲ
੍

Ừͱ

ʁ

อ
ݥ
料
໔
আ
に
はủ
全
ֹ
໔
আ
Ứ

とủ
４
分
の
３
໔
আ
Ứủ

ֹ
໔
আ
Ứ

ủ
４
分
の
１
໔
আ
Ứ（
Ұ
部
໔
আ
）が

あ
り
ま
す
。

こ
の
໔
আ
ظ
ؒ
は
、

金
受
څ

の
た
め
の
ࢿ
֨
ظ
ؒ
に
ؚ
ま
れ
ま

す
が
、

ྸ
ج
ૅ

金
の

金
受

څ
ֹ
は
໔
আ
の
छ
ྨ
ご
と
に
ݮ
ֹ

さ
れ
ま
す
。（
左
ද
の
と
お
り
）

な
お
、ủ
納
付
༛
༧
Ứやủ
学
ੜ

納
付
ಛ
ྫ
Ứの
ظ
ؒ
は
、
受
څ
ࢿ

֨
ظ
ؒ
に
は

ө
さ
れ
て
も

ྸ

ج
ૅ

金
の

金
ֹ
に
は

ө
さ

れ
ま
せ
ん
。


ೲ

��

Ҏ
内
ʹ

こ
れ
ら
の
อ
ݥ
料
໔
আ
ظ
ؒ
や

納
付
༛
༧
さ
れ
た
ظ
ؒ
に
ͭ
い
て
、

10

以
内
で
あ
れ
ば
、
申
し
込
み

に
よ
り
อ
ݥ
料
を
納
付（

納
）し

て
ຬ
ֹ
の

ྸ
ج
ૅ

金
に
ۙ
ͮ

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

３


以
上
ܦ
ա
し
た
ظ
ؒ
分

を

納
す
る
と
き
は
、
ܦ
ա
ظ
ؒ

に
応
͡
て
ܾ
め
ら
れ
た
金
ֹ
が
加

ࢉ
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、

納
は
、

ݹ
い
ظ
ؒ
か
ら
順
次
納
め
る
こ
と

と
な
り
ま
す
。

納
に
は
、
申
し

込
み
が
必
要
で
す
。
詳
し
く
は
、

お
ۙ
く
の

金
事

所
に
お

い

合
Θ
せ
く
だ
さ
い
。


ۚ
の
༧

૬
ஊ

東


ౡ

金
事

所
で
は
、

༧

੍
に
よ
る

金
૬
ஊ
を
実
ࢪ

し
て
い
ま
す
。
事
前
の
༧

に
よ

り
、

ち
時
ؒ
の

ॖ
、
ス
ム
ー

ζ
な

金
૬
ஊ
が
可
能
に
な
り
ま

す
。

༧

方
法

૬
ஊ
ر

日
の
１
カ
月
前
か
ら

前
日
ま
でủ
༧

受
付
ઐ
用
電
話
Ứ

で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
༧

の

ࡍ
は
、
ج
ૅ

金
൪
߸
の
分
か
る


金
手
ா
や

金
ূ
書
を
お
手
元

に
ご
४
備
く
だ
さ
い
。

受

日
時

月
曜
日
～
金
曜
日

午
前
８
時
30
分

　
　
　
　
　
　
～
午
後
̑
時
15
分

༧

受

ઐ
༻
ి


０
̑
７
０（
０
̑
）４
８
９
０

Ͷ
Μ
͖
Μ
μ
Π
Ϡ
ル


金
૬
ஊ
に
ؔ
す
る
Ұ
ൠ
త
な

お

い
合
Θ
せ
は
、ủ
Ͷ
ん
き
ん

μ
イ
Ϡ
ル
Ứで
受
け
付
け
て
い
ま

す
。

受

日
時

・
月
曜
日

午
前
８
時
30
分
～
午
後
７
時

・
火
曜
日
～
金
曜
日

午
前
８
時
30
分

　
　
　
　
　
　
～
午
後
̑
時
15
分

・
ୈ
２
土
曜
日

午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時

૬
ஊ
受

ి


０
̑
７
０（
０
̑
）１
１
６
̑

◎
問
い
合
わ
せ
…

ࠃ
อ

ۚ
課
ࠃ
อ

ۚ
係

☎（
55
）５
１
０
６

Fax（
22
）１
５
̐
７

౦


ౡ

ۚ
事
務
ॴ

☎
０
２
（̐
５
３
５
）０
１
̐
１

Fax
０
２
（̐
５
３
５
）３
５
２
９

ࠃ
ຽ
݈
߁
อ
ݥ

݈
߁
Ϛ
イ
Ϩ
ー
δ
ࣄ
ۀ

60
日
ؒ
の
ࣗ
ओ
త
な
݈
߁
ͮ
く

り
の
実
ફ
と
ಛ
定
݈
߁

ࠪ
の
受


に
ର
し
て
ϙ
イ
ン
ト
を
付
༩
し
、

チ
Ỿ
レ
ン
δ

ඪ
を
達

し
た
方


市
か
ら
記
೦
品（
݈
߁
グ
ッ
ζ
）

を
進
ఄ
し
ま
す
。

な
お
、
記
೦
品
の
進
ఄ
は
、
ظ

ؒ
内
に
１
回
の
み
で
す
。

対
象
者

40
歳
か
ら
74
歳
ま
で
の
二
本
松

市
の
ࠃ
民
݈
߁
อ
ݥ
ඃ
อ
ݥ
者

参
加
方
法

ࠃ
อ
ಛ
定
݈
߁

ࠪ
の
受

݊

に
ಉ
෧
し
て
あ
る
二
本
松
市
ࠃ
民

݈
߁
อ
ݥ
݈
߁
Ϛ
イ
レ
ー
δ
・

チ
Ỿ
レ
ン
δ
γ
ー
ト
に
、
チ
Ỿ
レ

ン
δ
の
実
ફ
日
、
ମ
ॏ
を
記

し
、

ಛ
定
݈
߁

ࠪ
を
受

し
ま
す
。

詳
細
は
、
チ
Ỿ
レ
ン
δ
γ
ー
ト

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ν
Ỿ
Ϩ
ン
δ
期
間

６
月
１
日（
日
）

　
　
～
ྩ
和
８

２
月
28
日（
土
）

◎
問
い
合
わ
せ
…

ࠃ
อ

ۚ
課
ࠃ
อ

ۚ
係

☎（
55
）５
１
０
６

Fax（
22
）１
５
̐
７

ೋຊদࢢγϧόʔਓࡐηϯλʔೖձઆ໌ձ　６月10日（Ր） 13：30～1�：30
　　ձ ೋຊদࢢγϧόʔਓࡐηϯλʔ（ए２��9ٶ）ὸ（23）�099


ɹ
ɹ
ۚ

令和７年度末までに追納する場合の保険料月額※（ ）内は加算額で内数

年度 全額・学特
・猶予

３／４
免除 半額免除 １／４

免除
H27年度
（10年前）

15,930円
（340円）

11,950円
（260円）

7,960円
（160円）

3,990円
（90円）

H28年度
（９年前）

16,600円
（340円）

12,450円
（250円）

8,300円
（170円）

4,150円
（80円）

H29年度
（８年前）

16,820円
（330円）

12,620円
（250円）

8,400円
（150円）

4,200円
（80円）

H30年度
（７年前）

16,650円
（310円）

12,480円
（220円）

8,330円
（160円）

4,160円
（70円）

R元年度
（６年前）

16,710円
（300円）

12,530円
（220円）

8,350円
（140円）

4,170円
（70円）

R2年度
（５年前）

16,820円
（280円）

12,610円
（200円）

8,410円
（140円）

4,200円
（60円）

R3年度
（４年前）

16,860円
（250円）

12,650円
（190円）

8,420円
（110円）

4,210円
（60円）

R4年度
（３年前）

16,740円
（150円）

12,550円
（110円）

8,360円
（60円）

4,190円
（40円）

R5年度
（２年前） 16,520円 12,390円 8,260円 4,130円

R6年度
（１年前） 16,980円 12,730円 8,490円 4,240円

免除時期 免除種別 　全額納付した場合を「１」としたとき、
　反映される年金額の割合

平成21年
４月以降

全額免除 １/２
3/4免除 ５/８
半額免除 ６/８
1/4免除 ７/８

平成21年
３月以前

全額免除 １/３
3/4免除 １/２
半額免除 ２/３
1/4免除 ５/６

※各免除期間の一部保険料を納付しないと、未納期間とされます。
※�納付猶予や学生納付特例期間は、年金受給資格期間には反映されても、
老齢基礎年金の年金額には反映されません。

ͦ

ͷ

ଞ



N i h o n m a t s u  　 I n f o r m a t i o n

2�広報にほんまつ　2025.6

相続/遺言無料相談会
◇ 月  7 日（火）午後６時～８時

◇二本松市勤労者研修センター２階（郭内北小隣り）
◎電話で秋山までご予約下さい。◎相続遺言に係る文書作成に関
する相談会です。◎守秘義務を守りますので安心してご相談下さい。

〈相談員〉行政書士  秋山孝雄（☎22-4737

相 続 サ ポ ー ト あ だ ち

諸越谷86-1）石川晃雄（原セ諏訪236）

  1

高橋恵（杉田地区）佐藤直人（油井字前作171)

定休日：毎週水曜日（６/４、11、18、25・７/２、９、16、23、30）
【 営業時間：9：00～20：00　※19：30最終受付 】

お問い
合わせ

― 各種宴会承っております！―
ご法要や地域の集まりなど
金額に応じて対応いたします！
詳しくは、従業員までお問合せ
ください！

☎0243-48-2026 二本松市の温泉利用券が使えます！

ࢢ
ຽ
ަ
ྲྀ
η
ン
タ
ー
の
ར
༻

੍
ݶ
͓
よ
ͼ
େ
ࢁ

࡞
ඒ
ज़

ؗ
の
ٳ
ؗ
ʹ
ͭ
い
て

ࢪ
設
վ
म

事（
Ｌ
Ｅ
Ｄ
照
明

改
修
）に
伴
い
、
次
の
期
間
で
利

用
制
限
お
よ
び
休
館
し
ま
す
。

場
所
・
期
間

・
多

త
室

11
月
16
日（
日
）

　
　
～
ྩ
和
８

１
月
23
日（
金
）

・
市
民
Ϊ
Ỿ
ラ
Ϧ
ー

11
月
24
日（
月
・
ٳ
）

　
　
～
ྩ
和
８

１
月
23
日（
金
）

・
େ
ࢁ

作
ඒ
ज़
館

12
月
１
日（
月
）

　
　
～
ྩ
和
８

２
月
28
日（
土
）

※
そ
の
ଞ
、
会
議
室
等
に
お
い
て

も
Ұ
部
ར
用
を
੍
ݶ
さ
せ
て
い

た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま

た
、

事
の
進

ঢ়
گ
に
よ
ỳ

て
ظ
ؒ
が
ม
ߋ
と
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ

二
本
松
ࢢ
ࢢ
ຽ
ަ
ྲྀ
セ
ン
タ
ー

☎（
24
）１
２
１
５


ใ
ެ
։
੍

・
ݸ
ਓ

ใ

อ
ޢ
੍

の
ӡ
༻
ঢ়
گ


ใ
ެ
開
੍

ӡ
༻
ঢ়
گ

ྩ
和
６


の
ӡ
用
ঢ়
گ
を
次

の
と
お
り
公
ද
し
ま
す
。

・
։
ࣔ

ٻ
݅
数　
　
１
̑
１
݅

・
։
ࣔ
݅
数　
　
　
　
１
４
９
݅

（
͏
ち
部
分
։
　ࣔ
　
　
11
݅
）

・
取
下
　͛
　
　
　
　
　
　
１
݅

・
ෆ
։
　ࣔ
　
　
　
　
　
　
１
݅

・
ෆ

申
（ཱ
৹
ࠪ

ٻ
）
０
݅

ݸ
ਓ

ใ
อ
ޢ
੍

ӡ
༻
ঢ়
گ

ྩ
和
６


の
ӡ
用
ঢ়
گ
を
次

の
と
お
り
公
ද
し
ま
す
。

・
։
ࣔ

ٻ
݅
数　
　
　
　
０
݅

・
։
ࣔ
݅
数　
　
　
　
　
　
０
݅

（
͏
ち
部
分
։
　ࣔ
　
　
０
݅
）

・
取
下
　͛
　
　
　
　
　
　
０
݅

・
ෆ
։
　ࣔ
　
　
　
　
　
　
０
݅

・
గ
正

ٻ
݅
数　
　
　
　
０
݅

・
ར
用
ఀ
止

ٻ
݅
数　
　
０
݅

◎
問
い
合
わ
せ
…

ਓ
事
ߦ

課
ߦ

係

☎（
55
）５
０
８
̐

Fax（
22
）５
̐
１
１

ͦ

ͷ

ଞ

ɹݸਓのྛࢁかΒಓ࿏্ʹࢬͳͲ͕ுΓग़しているݟ͕ྫࣄड͚
ΒΕま͢ɻுΓग़しͨࢬͳͲɺಓ෯Λͤ͞͡ײ͘ڱɺาऀߦ௨྆ंߦ
のނࣄʹͭͳ͕るڪΕ͕͋Γま͢ɻ
ɹ࣍のΑ͏ͳ߹ɺのॴ༗ऀのํɺथのെ࠾まͨࢬଧちΛおئい
しま͢ɻ
ɹ ˙ಓ࿏ɺาಓथのࢬ͕ுΓग़しているɻ
ɹ ˙ރΕɺંΕࢬͳͲʹΑる௨ߦのোまͨͦのڪΕ͕͋るɻ
ɹ ˙थのൟໜʹΑΓ௨ߦのোまͨͦのڪΕ͕͋るɻ
る͜と͢ڈఫ・࠾ແ͘െࠂͳͲΛ༧ࢬোʹͳるࢧのߦの߹ɺಓ࿏௨ٸۓ˞

͕͋Γま͢ɻ

道路に張り出した樹木等は危険です！

◎問い合わせ･･･
・市道の場合　土木課維持係　　　　　　　　　　　　　・県道の場合　福島県二本松土木事務所業務課
　　　　　　　☎（55）5125  Fax（23）1197　　　　　　　　　　　　  ☎（22）1151 Fax（62）2019
　　　　　　　安達支所産業建設課
　　　　　　　☎（23）9053  Fax（23）8241
　　　　　　　岩代支所産業建設課　　　　　　　　　
　　　　　　　☎（65）2806  Fax（55）3006　　　　　　　　　　　  
　　　　　　　東和支所産業建設課
　　　　　　　☎（66）2503  Fax（46）2266
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ਤॻؗͩΑΓ
ೋຊদਤॻؗͷ৽ணຊΛ͝հ͠·͢ɻ݄ࠓ

/JIPONBUTV　$JUZ 1VCMJD -JCSBSZ

૬çஊçɹ݄༵ʙۚ ʢ༵ॕɺ࢝আ͘ʣ
૬ஊॴɹࢢॴຊி̍֊ʢੜڥ׆՝લʣ
डؒ࣌ɹ̕ɿ00ʙ12ɿ00ɺ13ɿ00ʙ15ɿ00

ফඅੜ׆ηϯλʔ�͔Βͷ͓Βͤ
ωοτ௨ൢར༻࣌ɺ࠷ऴ֬ೝը໘ͷ
εΫϦʔϯγϣοτΛΕͣʹʂ

௨৴ൢചͰΛߪೖ͢Δࡍɺ࠷ऴ֬ೝը໘ʹɺ
ʰ̍ɽྔɺ̎ ɽൢ ചՁ֨ɾରՁɺ̏ ɽࢧ͍ظ࣌ɾํ ๏ɺ
̐ɽҾɾఏظ࣌ڙɺ̑ ɽਃࠐͷఫճɾղআɺ̒ ɽਃظࠐ
ؒ ͷɦද͕ࣔͳ͘ɺޡղͯ͠ਃࠐΜͩ߹ɺܖΛ
औΓফͤΔ߹͕͋Γ·͢ͷͰɺূ ऴ֬࠷ͱͯ͠ɺڌ
ೝը໘ͷදࣔ༰ΛεΫϦʔϯγϣοτͰอଘ͢Δ
श׳Λ͚ͭ·͠ΐ͏ɻ

◎問い合わせ…消費生活センター  ☎（24）7200　Fax（22）4479

����ਤॻؗɹὸʢ��ʣ����ɹ'BYʢ��ʣؠ
館日ɹ6�1ʢʣʙٳ　 ʢ̓ʣಛผཧؗٳɺ
ɹɹɹɹɹ ʢ݄̕ʣɺ16ʢ݄ʣɺ23ʢ݄ʣɺ30ʢ݄ʣ
ɹɹɹɹ˞7�1ʢՐʣલ݄ͷ݄ཧؗٳ
　͓ͳ͠ձ  ʢ༮͔ࣇΒখֶੜͱͦͷอऀޢʣ
ɹɹ日　࣌ɹ6�21ʢʣ10ɿ00ʙ11ɿ00
ɹɹ　所ɹؠਤॻؗ
ɹɹ　༰ɹ�͓ ͳ͠ɾͭ ͬͯ͋ͦ͘΅͏ ͳͲ
ɹɹɹ※事前に来館または電話でお申し込みください。
ɹɹɹ※おはなし会に興味のある大人の方もご参加いただけます。

ʰʹௗͷݴ༿͕
ɹɹɹɹɹɹɹΘ͔Δʯ
ɹླढ़࡞�و ʢখֶؗʣ
༿ݴ͔Βɺ࣌ΪϦγϟݹ
Λͭ࣋ͷਓ͚ؒͩͩͱܾΊ
͚ͭΒΕ͖ͯͨɻ͔͠͠γ
δϡΧϥͨͪҧͬͨɻௗ
ʹௗͷݴ༿͕͋Γɺ൴Β
Δͷͩɻ࡞จΛͯͬ༿Λݴ
ੈքΛ͔ͨͤڻେൃࢸʹݟΔ
·ͰͷڀݚͷʑΛ௲Δɻ

ʮγϩφΨεΫδϥʱ
Ճ౻ल߂�ͿΜ େย໌�͑

ɹɹɹɹɹɹɹɹ（Ի館ॻళ）
࠷্ٿେͷಈɺγϩφΨε
ΫδϥɺࢠଙΛͨ͢Ίٿ
ͷཱྀΛ͢Δ໋॓Λഎෛ͏ɻن
৷தͷϝεྫྷ͍ͨւͰՆΛ
աͨ͝͠ޙɺੜ·ΕདྷΔࢠͷͨ
Ίஆ͔͍ւͰग़࢈ͱҭࣇΛ͏ߦɻ
ւͷ͏͜Ͱग़͢࢈ΔΫδϥ
ͷҭࣇฃಆΛͬͨޠɻ

◎問い合わせ…安達地方広域行政組合消防本部・北消防署☎（22）1211 Fax（22）1355

電気火災にご用心！

ೋຊদਤॻؗɹὸʢ��ʣ����ɹ'BYʢ��ʣ����
館日ɹ�6�2ʢ݄ʣɺ̕ʢ݄ʣɺ16ʢ݄ʣɺ23ʢ݄ʣɺٳ　
ɹɹɹɹɹ30ʢ݄ʣ
ɹɹɹɹ��˞7�1ʢՐʣલ݄ͷ݄ཧؗٳ
※�閉館時は、玄関脇のブックポストへご返却ください。
　　なお、DVDは、開館中にカウンターへ直接お返しください。

　͓ͳ͠ͷ
ɹɹ日　࣌ɹ6�7ʢʣ10ɿ30ʙ11ɿ00
ɹɹ　༰ɹ�ֆຊͷհɺډࣳࢴɺં Γࢴ ͳͲ
ɹɹɹ˞ಡΈฉ͔ͤʹڵຯͷ͋ΔํɺֶݟʹདྷͯΈ·ͤΜ͔ɻ

νΣοΫϙΠϯτʂ
ɹɹίϯηϯτ
ɹɹɹ˘΄͜Γ͕ཷ·͍ͬͯΔɹ˘ྼԽ͍ͯ͠Δ
ɹɹϓϥά
ɹɹɹ˘΄͜Γ͕ཷ·͍ͬͯΔɹ˘ྼԽ͍ͯ͠Δ
ɹɹίʔυ
ɹɹɹ˘ଋͶͯ༻͍ͯ͠Δɹɹ˘ॏ͍ͷԼෑ͖ʹͳ͍ͬͯΔ
͜ΕΒʹ̍ͭͰνΣοΫ͕ೖͬͯ͠·ͬͨΒཁҙʂ͙͢ࠓվળΛʂ

ྫ݄̒കӍͷظ࣌Ͱ͋Γɺ࣪ ͕͘ߴͳΔ͜ͱͰిؾՐࡂ૿Ճ͠·͢ɻͰྩ̒ʹ̒݅
ͷిؾՐ͕͋ࡂΓ·ͨ͠ɻ͜ ͷػձʹ͏Ұ͝ՈఉͷίϯηϯτपลʹΛ͚ͯΈ·͠ΐ͏ɻ

◎問い合わせ… ①放射性物質測定センター  ☎（55）5160
②生活環境課環境衛生係（除染担当）☎（22）1581
③上下水道課水道管理係  ☎（55）5135

自家消費用農産物の放射性物質測定結果（市独自）
市放射性物質測定センターなどで測定した主な作物の測定結果をお
知らせします。（測定年月日：R７.4/1～30・単位：Bq/kg）

※�市独自の測定結果であり、出荷・販売等の目安となる結果ではありません。

①自家消費用農産物測定結果 ②市内環境放射線量 ③水道水モニタリング結果

品名 測定
件数

不検
出数

検出
数

基準値超数
（100Bq/kg）

セシウム
最小値 最大値

タケノコ 21件 16件 5件 ０件 22.00 84.00
タラノメ ７件 ４件 ３件 0件 35.00 64.00
わらび ７件 ７件 0件 0件 不検出

タケノコ（茹で） ５件 ５件 0件 0件 不検出
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第36回 岩代 ロードレース大会第56回 東和 ロードレース大会

ロードレース大会 参加者募集！

開催日　11/2（日）※雨天決行
スタート・ゴール
　太田住民センターグラウンド前特設ゲート
＜エントリー種目、参加料＞

※スタートの早い整列番号または参加賞（Ｔシャツ）をご希
望の方は、【一般】としてお申し込みください。（参加料は
1,500円）
申込方法
インターネットでお申し込みください。

【一般】大会公式ウェブサイトの二次元コードから
お申し込みください。

【市内小中学生】二次元コードからお申し込みくだ
さい。小中学校で配付されるチラシからも申し込
み可能です。

申込期間
【一般】6/1（日）～7/31（木）
【市内小中学生】6/1（日）～6/30（月）
　市内小中学生も上記期間を過ぎてからの申し込
みは【一般】として、大会公式ウェブサイトの二次
元コードからお申し込みください（参加料有料）。

छ ఆһ Ճྉࢀ

10km 400人
一般 4,000円

高校生 2,500円

５km 400人

一般 4,000円
高校生 2,500円

市内 中学生 無料（※）
市外 中学生 1,500円

２km
700人

市内 小学生 無料（※）
市外 小学生 1,500円

２km親子
（祖父母可） 子は５歳～小３ 4,000円

◎ 問い合わせ… 
　東和ロードレース大会
　実行委員会事務局（東和公民館内）
　☎（66）2515 Fax（46）4155

開催日　10/5（日）※雨天決行
スタート・ゴール
　岩代運動場前特設ゲート
＜エントリー種目、参加料＞

※市民および市内高校在学者は500円
※岩代管内小中学生は無料
申込方法
・インターネット【受付URL】

https://nihonmatsucity.ubinavi-plus.com/yb/page/
ybSurvey.php?hidReportList=RPT0000089

　参加料は7/31（木）までに以下のいずれかの方法
でお支払いいただきエントリーを完了させてくだ
さい。（当日は受付できません。）
・事務局窓口
　指定申込用紙により、岩代スポーツ振興会事務
局（岩代公民館）、新殿公民館、旭公民館まで参加
料を添えてお申し込みください。
・口座振込での振込先

『ふくしま未来農業協同組合岩代支店（普通）
3087189　ｲﾜｼﾛｽﾎﾟｰﾂｼﾝｺｳｶｲ ｶｲﾁﾖｳ ｵｵﾂｷﾋﾛﾉﾘ』
※通信欄に申込者全員の氏名を記入してください。
※振込手数料は、申込者負担。
・現金書留での郵送先

『〒964-0313　福島県二本松市小浜字芳池1番地
岩代公民館　岩代スポーツ振興会事務局』
申込期間
6/2（月）～7/11（金）

छ （˞）Ճྉࢀ

4.5km
一般 男子A 2,000円

高校生 男子 1,500円

３km

一般 女子A 2,000円
一般 男子B 2,000円

高校生 女子 1,500円
中学生 男子 1,500円

2.5km 中学生 女子 1,500円

２km
一般 女子B 2,000円

小学生 ５・６年生 1,500円
1.5km 小学生 ３・４年生 1,500円
1.0km 小学生 １・２年生 1,500円

0.9km親子 幼児と保護者 1,500円

◎ 問い合わせ… 
　岩代スポーツ振興会事務局
　（岩代公民館内）
　☎（55）2260 Fax（55）2070

ϩーυϨーεؠ
डフォーム
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歯と口の健康週間にちなみ、歯とお口の健康につい
て、体験しながら学べる健康フェアです。
日　時　6/8（日）9：30～14：00
　　　　※書写コンクール表彰式は10：00～
会　場　本宮市民元気いきいき応援
　　　　プラザ「えぽか」
入場料　無料
体験内容　専門医による口腔粘膜検診
　　　　　むしばリスクテスト
　　　　　お口の乾燥度を測ってみよう
　　　　　お口の何でも相談　等
※来場者には、もれなく歯みがきグッズを差し上げ
　ます。小学生以下の方は、スタンプラリー達成で
　景品をプレゼントします

Δ͑ߟ͍ͯͭʹ߁ͷ݈ޱ͓
歯っぴ―かむかむ健康フェア2025

◎ 問い合わせ…ほんだ歯科クリニック☎（22）8862

本宮市本宮字南町裡143-1（サンライズもとみや前）
0243-24-9913

夜間・休日・出張相談可（要予約）お気軽にお電話ください

義務化された相続登記のご相談を承ります。

遺産相続・土地と建物の名義変更
2025年6月開催日程

競　輪

オート
 5/31～6/2 川口
 ３～７ 浜松
 ３～５ 川口ナイトレース
 ８～10 川口
11～15 伊勢崎GⅡナイター
12～15 浜松アーリー

 16～19 川口ナイトレース
 17～20 浜松
 21～23 飯塚ナイター
 22～24 川口
 25～29 浜松GⅡ
 6/30～7/2 川口

 5/31～6/3 取手GⅢ
 ５～８ 別府GⅢN
12～15 富山GⅢ

 12～15 四日市GⅢN
 28～7/1 久留米GⅢ

※FⅠ、FⅡ開催情報はあだたらホームページでご確認ください

あだたら情報

①競輪ガラポン
　未確定車券で景品プレゼント
②あだたらカフェ（午前11時～午後4時）
③オートレース
　外れ車券でWチャンス

元競輪選手  第65期
我妻広一 氏による解説会!!
※GⅢ以上のグレードレース

詳しくはサテライト
あだたらホームページ♪

TEL 0243-53-2267

6/17～22 高松宮記念杯GⅠ（岸和田）

二本松歴史館　歴史講座
『二本松城跡の石垣』（初級編）
令和７年度は、二本松城本丸跡の石垣が修築復元されて30年となることから、二本松城跡の石垣に焦点を当てた
講座を開設します。（全４回）

定　員　20人程度　※原則４回の講座に参加できる方
受講料　無料　※第４回は保険料が必要となります。
申込方法　下記まで電話にてお申し込みください。（�先着順、土日祝日を除く9：00～17：00まで）
受付開始　6/2（月）午前９時～

開催日程、講座内容、会場
༰࠲ߨ ։࠵日 ؒ࣌ ձ ࢣߨ

第１回
講義「石垣とは」
　・石垣について学ぶ
発掘調査現場見学

6/22（日） ��9:00～11:30 にほんまつ城報館・発掘調査現場
外部
講師
および
文化課
職員第２回

講義「二本松城跡の石垣の特徴」
　・石垣に関する企画展の解説
　・石垣に関する常設展とガイダンス映像の解説

9/27（土） 13:00～14:30 二本松歴史館

第３回 特別講義「二本松城跡の石垣」
　・石垣の専門家による特別講義 10/18（土）13:00～16:00 福島県男女共生

センター
外部
講師

第４回 フィールドワーク
　・二本松城跡に残る各時代の石垣を歩いて巡る

11/24
（月・休） 10:00～11:30 史跡二本松城跡・にほんまつ城報館

文化課
職員

※講座の内容は変更する場合があります。

歴史ある二本松のシンボル「二本松城跡」を当時の
姿に整備するため行っている調査について、現地
説明会を開催します。
日　時　6/22（日）13：30～（小雨決行）
会　場　二本松城跡　搦手門
入場料　無料
内　容 平成13年に存在が確認された、搦手門か
　　　　ら北に延びる石垣の再調査について

͔ͭͯͷೋຊদͷ࣮ଶ͕໌Β͔ʹ
二本松城跡発掘調査の現地説明会

◎ 問い合わせ…文化課文化振興係☎（55）5154
　　　　　　　　　　　　　　   Fax（23）1326

◎ 問い合わせ・申し込み…文化課文化振興係☎（55）5154 Fax（23）1326
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暮らしの情報
Information on living

休日当番医

休日歯科当番医

ɾٸͳ߹Λআ͍ͯɺͰ͖Δ͚ͩؒ࣌ʹ༨༟Λͯͬ࣋ड͍ئ·͢ɻ
ɾ⁾ҹɺখࣇՊରԠҩྍؔػ
ɾ൪ҩ͕มߋʹͳΔ߹͕͋Γ·͢ͷͰ͝ҙ͍ͩ͘͞ɻ

˞ఆظతͳ༧छͳͲɺੑٸۓͷͳ͍ड͝ԕྀ͍ͩ͘͞ɻ

Λతʹ։ઃͯ͠ྍ࣏ॲஔతͳٸͳ߹ͷԠٸۓՊ൪ҩɺࣃٸۓٳ
͍·͢ɻٸۓΛཁ͠ͳ͍߹ߴͳྍ࣏Λඞཁͱ͢Δ߹ɺ௨ৗͷ։
ͳΔ߹͕͋Γ·͢ͷͰ͝ʹߋड͍ͩ͘͞ɻͳ͓ɺ൪ҩ͕มʹؒ࣌ۀ
ҙ͍ͩ͘͞ɻ

受付時間
��9ɿ00ʙ11ɿ30

ɹ14ɿ00ʙ16ɿ30

受付時間
10ɿ00ʙ11ɿ30

ɹ13ɿ00ʙ15ɿ30

今月の表紙
塩沢小学校の運動会で綱引きの
様子を撮った一枚です。今年度は

「なかよし班」という学年の垣根
を越えたチームで競い合います。
高学年のお兄さんお姉さんが下
級生を引っ張り、全学年心を一つ
にがんばった運動会でした。

６/1（日）Α ͠ ͩ  Պ ⁾ ຊࢢٶຊࣈٶҰπ ὸʢ63ʣ2333

ࡾ Ӝ  Պ ҩ Ӄ ُ ୩ ὸʢ23ʣ3883

͖ ͘ ͪ  ܗ ֎ Պ ༉ Ҫ ὸʢ23ʣ2627

８（日）୩ ප Ӄ ຊࢢٶຊࣈٶೆொ裡 ὸʢ33ʣ2721

͋ ͩ ͪ ؟ Պ ༉ Ҫ ὸʢ62ʣ2520

15（日） ล ҩ Ӄ ⁾ ਖ਼ ๏ ࣉ ொ ὸʢ62ʣ3000

ՊңՊҩӃࡈ҆ ए ٶ ὸʢ22ʣ3001

ླൽϑՊΫϦχοΫ ຊ ொ ὸʢ22ʣ6877

22（日） ా ҩ Ӄ ⁾ খ  ὸʢ55ʣ2303

ܗ֎ՊՊϦϚνՊɹখྛҩӃ ࠜ ࡚ ὸʢ22ʣ0682

౦  ප Ӄ ຊࢢٶ੨ా ὸʢ33ʣ2588

29（日） ͔͍͞খࣇՊΫϦχοΫ⁾ ༉ Ҫ ὸʢ22ʣ8800

͍͠ΘͨΫϦχοΫ ຊߥࢢٶҪ ὸʢ63ʣ2826

  ؟ Պ ҩ Ӄ ए ٶ ὸʢ23ʣ0024

６/1（日） ؠ ຊ ࣃ Պ ҩ Ӄ ຊ ொ ὸʢ22ʣ0033

８（日） ࠤ ౻ ࣃ Պ ҩ Ӄ খ  ὸʢ55ʣ2596

15（日） ҏ ౻ ࣃ Պ ҩ Ӄ ۚ৭ٱอ ὸʢ22ʣ2277

22（日） ͱ ͏ ͷ ͢ ࣃ Պ ҩ Ӄ ༉ Ҫ ὸʢ22ʣ8422

29（日） Έ ͏ Β ࣃ Պ ҩ Ӄ খ  ὸʢ55ʣ3008

今月のごみ収集

今月の水道修繕当番

今月の献血（６月）
ʙ400NM͍ͩ͘͞ྗڠ͝ʹ݂ݙʙ

डؒ࣌ɹฏ9ɿ00ʙ17ɿ00
ɹὸʢ55ʣ2152ۀઃඋ౻ࠤ᷃

खா·ͨຊਓ֬ೝͷͰ͖݂ݙΧʔυɺ݂ݙɺࡍͷ݂ݙ
Δূ໌ॻʢӡస໔ূڐɾ݈߁อূݥʣΛ͍ͩ͘͝͞ࢀ࣋ɻ

日ظ ؒ࣌ࢪ࣮ 所 地域

6�18
ʢਫʣ ɿ̕00ʙ11ɿ00 ౦ߐ ʢೆגʣ

ʲறंʳ ҆ୡ

˞ձͷ߹ʹΑΓ࣮࣌ࢪ
ɹؒΛม͢ߋΔ߹͋Γɻ
˞றंʹݶΓ͕͋Δ߹
ɹ͕͋Γ·͢ɻ

˕͍߹Θͤʜ݈૿߁ਐ՝༧ཧ
ὸʢ��ʣ���� 'BYʢ��ʣ����

今月の納税 納期限：6/30（月）
市県民税・森林環境税 （１期）

ΈٳɺॕʹΑΔ͝Έऩूͷ݄ࠓ
͋Γ·ͤΜɻ
˞�͝ ΈͷྔݮԽϦαΠΫϧΛਪਐ͠ɺ
ɹٿԹஆԽࢭʹ
ɹΊ·͠ΐ͏ɻ

˕͍߹Θͤʜ
ͱΈΫϦʔϯηϯλʔὸʢ��ʣ����
ੜڥ׆՝ڥӴੜɹɹὸʢ��ʣ����

˞डؒ࣌֎ͳͲɺͷ࿙ਫͰૣٸʹमસͷඞཁ
ɹ͕͋Δ߹ɺࢦࢢఆڅਫஔऀۀࣄࣄґཔ
ɹ͍ͯͩ͘͠͞ɻ
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し
ま
す
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二本松警察署からのお知らせ
犯罪発生状況（令和７年１月～４月末）

二本松
地区

安達
地区

岩代
地区

東和
地区 不明等 合 計 前年

対比
侵
入
盗

空き巣 １ １（１） ２（１） ２
出店荒し １ １ −１
その他 ５（２） ２ ３ 10（２） ８

非
侵
入
盗

万引き ８（１） ９（２） 17（３） 12
車上ねらい −４
その他 16（１） ６（２） ９（１） ２（１） 33（５） 17

自転車盗 ２ １ ３ ２
器物損壊 ２（１） １ ３（１） １
住居侵入 ２ １ ３ １
そ の 他 ８（１） ４（２） １ １ 14（３） ２
合　　 計 43（６） 25（６） 10（２） ７（１） １ 86（15） 40
前年対比 18 12 ５ ６ −１ 40   

※（）は4月の発生件数
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あだち野のむかし物語
安達地方広域行政組合
ウェブサイト
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 ݄ Ր ਫ  ۚ 
̍ ̎ ̏ ̐ ̑ ̒ ̓
̇ࢁࢁ։͖ ㉑ԉηϯλʔ%FOࢧ— ㉑૬ஊ߁݈ࣇࡀ̎ ㉑ԉηϯλʔΒ͢ࢧ— ㉑ԉηϯλʔΒ͢ࢧ— —ֶ྆ڃ⑩ ⑬ප༧ࣹݘڰ˕

ʢ5݄߸㊱ʣ ఆྫ݈߁૬ஊ㉑ ఆྫ݈߁૬ஊ㉑ ೕ৯;Ε͍͋ࣨڭ㉑ ㉑ԉηϯλʔ%FOࢧ— ㉑ԉηϯλʔ%FOࢧ— ೋຊদਤॻؗ㉙
̇ίϯαʔτϗʔϧ㉓ 無料人権・行政相談㉔ िؒ߁ͷ݈ޱͱࣃ˕ ㉑ԉηϯλʔখࢧ—
˕ਫಓिؒ ʢʙ10ʣᶌ 無料人権・行政相談㉔
ɹɹɹɹʢʙ̓ʣ④
˕ΫʔϦϯάγΣϧλʔ
ɹɹ։ ʢ์ʙ9�30ʣ⑤
⑬ප༧ࣹݘڰ˕

̔ ̕ �� �� �� �� ��
㉑ԉηϯλʔ%FOࢧ— ㉑ԉηϯλʔΒ͢ࢧ— —౦อ݈ηϯλʔ㉑ —4Χ݄߁݈ࣇࠪ㉑ ㉑ԉηϯλʔ%FOࢧ— ㉑ԉηϯλʔΒ͢ࢧ— ㉑ԉηϯλʔ%FOࢧ—
̇ೋຊদࢱηϯλʔ㉓ ̇ϊϧσΟοΫ ㉑ԉηϯλʔΒ͢ࢧ—
ͽʔ͔Ή͔Ήͬࣃ̇ ΥʔΩϯάࣨڭ㉔ ㉑ԉηϯλʔ%FOࢧ—
　健康フェア2025㉛

�� �� �� �� �� �� ��
—ֶ྆ڃ⑩ ㉑ԉηϯλʔΒ͢ࢧ— ㉑ࠪ߁݈ࣇࡀ̏— ㉑ԉηϯλʔΒ͢ࢧ— ㉑ԉηϯλʔΒ͢ࢧ— ㉑ԉηϯλʔ%FOࢧ— ㉑ԉηϯλʔ%FOࢧ—
̇ίϯαʔτϗʔϧ㉓ ㉑ԉηϯλʔ%FOࢧ— ɹɹɹɹ ㉑ԉηϯλʔ%FOࢧ— ㉙ਤॻؗؠ

ఆྫ݈߁૬ஊ㉑ ㉑ԉηϯλʔখࢧ—

�� �� �� �� �� �� ��
̇҆ୡจԽϗʔϧ㉓ ㉑ԉηϯλʔΒ͢ࢧ— ㉑ԉηϯλʔ౦ࢧ— ࣇ6Χ݄ࡀ1— ㉑ԉηϯλʔΒ͢ࢧ— ㉑ԉηϯλʔ%FOࢧ—
̇ൃ۷ௐࠪݱઆ໌ձ㉛ ೕ৯;Ε͍͋ࣨڭ㉑ ɹɹɹ݈߁ࠪ㉑ ㉑ԉηϯλʔ%FOࢧ— ̇͋ͩͨΒݪߴ

㉑ԉηϯλʔΒ͢ࢧ— ˕障がいのある子を持つ ૣճΓίʔε㉔
㉑ԉηϯλʔ%FOࢧ— อ͚ऀޢใަձᶎ

�� �� ̍ ̎
̇ίϯαʔτϗʔϧ㉓

■編集と発行／二本松市総務部秘書政策課　　　☎0243（55）5096
〒964−8601　福島県二本松市金色403番地1　Fax0243（24）5040
二本松市ウェブサイト　https：//www.city.nihonmatsu.lg.jp/
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ΣϒαΠτ

（༺ଳిܞ）

この製品は、適切に管理された
FSCⓇ認証林、再生資源および
その他の管理された供給源か
らの原材料で作られています。

カレンダー
͓ΒͤΠϕϯτΛまͱΊͨΧϨϯμʔΛ͍ͯ͠ࡌܝま͢ɻ͍߹Θͤઌৄ͍͠報ɺࡌܝϖʔδΛ֬ೝ͍ͩ͘͞ɻ

にほんまつ

カレンダーカレンダーカレンダーカレンダーカレンダーカレンダーカレンダーカレンダーカレンダーカレンダーカレンダーカレンダーカレンダーカレンダーカレンダーカレンダーカレンダーカレンダーカレンダーカレンダーカレンダーカレンダー
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—ʜ�݈߁ͱҭࣇ　　̇ʜ�Πϕϯτ　　　˕ʜ�ͦͷଞ
ʜࢢ�ຽ૬ஊ　　　 ʜ�ਤॻؗۀࣄ　　ᶌʜࡌܝ�ϖʔδ

2025 +VOF

６݄

ɾイϕϯトͷ։࠵ͷ༗ແ
についてɺ֤ϖʔδ
にࡌهͷ͓い߹Θͤ
ઌ֬͝ೝͩ͘͞いɻ
ɾň݄ࠓͷ͝Έऩूŉ͓Α
ͼňٳ当൪ҩŉňٳ
��Պ当൪ҩŉࣃٸۓ
ϖʔδh Β͠ͷใʱ
Λ͝ཡͩ͘͞いɻ

 人口と世帯ɹ̑�̍ࡏݱʢલ݄ൺʣɹɿॅݱਓޱ
ɾਓޱɹஉ������ਓʢʵ��ʣɹঁ������ਓʢʵ��ʣɹܭ������ਓʢʵ��ʣɹɾੈଳɹ�����ੈଳʢ�̓ʣ
ɹɹɹɹʪ݄̐ͷਓޱͷಈ͖ɿग़ੜ���ਓɺࢮ���ਓɺసೖ����ਓɺసग़����ਓʫ

毎月第３日曜日は家読（うちどく）の日
　本市では、毎月第３日曜日を「家読（うちどく）の日」として定め、読書
に親しむ機会を促しています。
　家読とは「家族で一緒に本を楽しむこと」ただ、それだけです。大人が
子どもに愛情をこめて本を読んであげたり、家族で同じ本を読んだり、
親子で本のことを話題にすることが、家族のコミュニケーションを深め、
みんなで本を楽しむことにつながります。
　子どもが本に親しむ原点は「楽しさ」です。家庭は子どもが読書と出会
うきっかけをつくる大切な場です。ぜひ、図書館や図書室を活用しなが
ら、みんなで読書を楽しんでみませんか。




