
①中條通いの場（油井）
【場所】安斎テルさん宅

②はなみずきクラブ（油井）
【場所】油井町集会所

③やなぎ会（渋川）
【場所】二本柳集会所

④百歳体操クラブ（渋川）
【場所】渋川住民センター

⑤米沢百歳体操（米沢）
【場所】米沢会館
⑥えがお貯筋クラブ（米沢）
【場所】観音堂集会所
⑦レッツゴ-12区クラブ（上川崎）
【場所】12区集会所
⑧みしまさくら会（下川崎）
【場所】三島会館
ｘ

ｘ

④みしまさくら会（下川崎）
【場所】三島会館

百歳体操クラブ

えがお貯筋サークル

安達地域包括支援センター
【連絡先】0243-23-8267
【場 所】油井字濡石１番地２

二本松市役所安達支所内

いきいき１００歳体操に興味がある方、
通いの場を立ち上げたい方は、お気軽に
地域包括支援センターまでご連絡ください。

安達地区
通いの場マップ
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