
 

 

 

 

 

 

 

 

適塩料理 

のすすめ！ 

氏  名 住  所 電話番号 

 〒          

 

 

令和 7年度東和公民館市民講座 

 適塩 日 時 

 

 

午前 10時～正午 

６ ／２９  日 

二本松市は「食プロジェクト」を 

ホームページで紹介しています。 

適塩料理 ！

会 場 東和保健センター（会議室及び調理室） 

対 象 者 二本松市在住、在勤者の方 

定 員 １６名 受講料１，５００円（材料費込） 

申込方法 各公民館に備え付けの申込用紙に必要事項を記入の上、窓口にお申し込み 

いただくか、電話にてお申し込み願います。 

電話により申込先：４６－４１１１（東和公民館）へ 

申込期間 ５月１２日（月）～６月１８日（水）※定員になり次第締め切り 

令和７年度市民講座『適塩料理のすすめ！』申込用紙 

＜キリトリ線＞ 


