
 

 

 

 

 

 

対 象 者 東和地域在住の女性 

開催期間 令和７年５月から令和８年３月（年１０回予定） 

内  容 趣味の講座、館外学習、健康・教養講座、料理教室・鑑賞など 

そ の 他 （1）年会費 １,０００円（材料費等は実費負担となります） 

（2）年度内いつでも申込みができます。 

（3）講師等の都合により、日程・内容が変更になる場合があります。 

（4）問合わせ・申し込み ℡４６－４１１１ 東和公民館まで。 

  

開 催 日 内        容 

５ 月 ２ ９ 日 （ 木 ） 
開講式／「あの日から１４年、復興から未来へ」 

（南相馬・双葉） 

６ 月 ２ ５ 日（水 ） 
「狙い撃ち‼ 爽快❕ ビームライフルに挑戦」 

（二本松市総合射撃場） 

７ 月２３ 日（水 ） 
「パーソナルカラー診断」 

自分に似合う色をみつけて、ますます素敵なあなたへ 

８ 月２７ 日（水 ） 「トルコランプ作り」幸せ、健康、金運、想いを込めて    

９月（日程調整中） 館外学習（内容検討中） 

１０月２９日（水） 
「秋満喫❣」 

ノルディックウォーキング㏌あづま総合運動公園 

１１月１９日（水） 「オープン学習」（内容検討中） 

１２月１０日（水） 「料理教室」 

 １月２９日（木） 「発酵の力 みそ作り体験」 

 ３月  ４日（水） 「フードロスについて考える」／ 閉講式 

学び 


