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〇安達公民館

７月 ２日（水）まったりニュースポーツ教室
「スカットボール」ほか

４日（金）あだちチャレンジぷらす
「親子で星空観察会」

８日（火）生涯学級
「食と健康について」

１２日（土）あだちチャレンジ教室
「ブレイクタンスに挑戦！」

１２日（土）にこにこブックふれんず
「なつのおはなしかい」

２５日（金）生涯学級
「館外研修（北茨城方面）」

絵：わたなべ けいこ

［７月の行事予定]

市Webのカラー版はこちら↑

私たち安達公民館で活動中！（その１４）

『日本空手協会二本松北支部』
私たち「日本空手協会二本松北支部」は園児から中学

生までが多く、心・技・体を楽しく鍛える道場です。
毎年、東北大会・全国大会にも多くの子供たちが出場

しています。みんなで、世界チャンピオン
を目指し安達から世界へと日々稽古に励ん
でいます。

家庭に美しい花々を♪
５月１８日（日）渋川女性学級では「花の寄せ植

え教室」を開催しました。講師の近美豪人さんから、
肥料の成分や作用、適切な水の与え方等のアドバイ
スがあり、学級生は５種類の花で思い思いの寄せ植

え鉢を完成させまし
た。講座も楽しん
で、家庭にも花々で
彩りを添えることが
できました！

イラストのご協力をいただいており
ます“わたなべけいこ”さんは、現在
「絵手紙愛好会」でご活躍中です。
なお、絵手紙作品は安達公民館１階

ロビーに常時展示されています。

今月の
イラスト

〇渋川公民館

７月１３日（日）女性学級
「陶芸教室」

７月１６日（水）ふれあい学級
「明治百年記念公園清掃」

癒しと笑顔を！ 安達地域公民館合同開講式
５月２１日（水）安達文化ホールにおいて、１４６名の参加
で安達地域公民館合同開講式を開催、今年度の学級活動がス
タートしました。

講師は、長谷川朝子さん（歌、ハープ）と弘樹さん（チェロ）
親子、友人の田中絢子さん（ピアノ）で構成される「長谷川
ファミリー」。第１部のコンサートでは童謡や歌謡曲などの美し
い演奏と優しい歌声に癒され、クイズの勝者には絵本付きCDの
プレゼント。第２部のトークショーでは、日本舞踊に学ぶ美しい
所作などの講話があり、参加者は笑顔で聞き入っていました。

〇上川崎公民館

７月１６日（水）ふれあい学級
「公民館美化清掃活動」

７月２３日（水）ふれあい学級・女性学級
「創作活動に挑戦」

〇下川崎公民館

７月 ３日（木）ふれあい学級
「火災予防教室」

７月１０日（木）女性学級
「健康講座～骨を元気に～」

毎朝届く新聞、印刷は地元で！？
５月２８日（水）渋川ふれあい学級では「春の館

外研修」を開催
し、福島民報印刷
センターを訪問し
ました。学級生は、
身近なメディアで
ある新聞の印刷拠
点が安達地域にあ
ることにまず驚き、
新聞ができるまで
の工程を学び、大きな印刷機を間近に
して説明を受け、とても有意義な研修
となりました。

安達公民館前花壇に花植え
５月２２日（木）、油井第三長寿

会の皆さんに「花いっぱいまちづく
り事業」として、安達公民館前花壇
にマリーゴールドとサルビアの

花苗、合計１００株
ほど植えていただき
ました。

第６１回安達地域
３００歳ソフトボール大会のお知らせ

◇開催日 ８月１７日（日）
雨天時は、翌週２４日（日）に順延

◇申込期限等（①、②のいずれかで構いません）
① 渋川・上川崎・下川崎公民館
→７月１０日（木）

② 安達公民館
→７月１１日（金）午後５時
※ 参加チームが一定数に満たない場合、開催
中止となります。

入賞おめでとうございます！
５月１１日（日）第７８回福島県総合スポーツ大

会地域スポーツ大会二本松市大会が開催されました。
城山総合グラウンドで行われた「壮年ソフトボー
ル」では油井壮年チームが優勝、城山庭球場で行わ
れた「ソフトテニス」では安達チームが準優勝に輝
きました。
両チームは、７

月１３日（日）に
二本松市などで行
われる県北地域大
会に二本松市代表
として出場します。◆代表者会議（組み合わせ抽選会を兼ねる）

→７月２４日（木）午後７時 安達公民館

〇活動日（時間）
毎週火曜日（午後６時～９時）

〇活動場所：安達公民館２階軽運動場

※ 毎週木曜日の同じ時間帯に
渋川公民館でも活動中です。

特別出演 ↑
長谷川朝子さんのご主人

油井壮年チームの皆さん

第２部の
長谷川朝子さん

着物リメイク姿の
あだち生涯学級生お二人


