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今
月
の
両
親
学
級

安
心
し
た
出
産
に
向
け
て

一
般
コ
ー
ス

日
時
・
内
容

７
月
13
日（
日
）

午
前
９
時
～
正
午

・
妊
娠
中
の
食
事（
講
話
）

・
調
理
実
習（
パ
ー
ト
ナ
ー
の
方
）

講

師

栄
養
士

対
象
者

市
内
在
住
の
妊
婦
さ
ん
と
そ
の

パ
ー
ト
ナ
ー
、
育
児
中
の
方
、
祖

父
母

申
込
期
限

７
月
10
日（
木
）

よ
う
こ
そ
赤
ち
ゃ
ん
コ
ー
ス

日
時
・
内
容

７
月
25
日（
金
）

午
前
９
時
～
正
午

・
お
産
の
進
み
方
と
退
院
後
に
役

立
つ
情
報

・
知
っ
て
お
く
と
安
心
！

「
母
乳
の
出
方
と
飲
ま
せ
方
」

講

師

助
産
師

対
象
者

市
内
在
住
で
妊
娠
後
期（
お
お

む
ね
妊
娠
28
週（
８
カ
月
）～
）の

妊
婦
と
そ
の
パ
ー
ト
ナ
ー

申
込
期
限

７
月
22
日（
火
）

共

通

場

所
安
達
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

持
ち
物

母
子
健
康
手
帳
、
筆
記
用
具
、

水
分
補
給
が
で
き
る
も
の

託

児

無
料

※
事
前
に
申
し
込
み
が
必
要
。

※
託
児
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
オ

ム
ツ
や
着
替
え
、
ミ
ル
ク
な
ど

を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
…

こ
ど
も
家
庭
課
母
子
保
健
係

（
安
達
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

☎（
55
）５
１
１
０

Fax（
23
）１
７
１
４

こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く
り
講
座

～
家
族
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
～

日
常
生
活
を
送
る
中
で
見
つ
か

る
精
神
疾
患
の
特
徴
や
、
捉
え
方

を
ご
自
身
や
ご
家
族
の
目
線
に

な
っ
て
考
え
る
講
座
で
す
。
こ
こ

ろ
の
モ
ヤ
モ
ヤ
や
気
持
ち
に
つ
い

て
、
知
る
き
っ
か
け
に
な
り
ま
す
。

日
時
・
内
容

８
月
19
日（
火
）

午
後
2
時
～
３
時
30
分

「
私
と
家
族
の
気
持
ち
を
知
る

講
座
」

対
象
者

こ
こ
ろ
の
病
気
を
経
験
さ
れ
た

方
や
家
族
、
支
援
者
、
講
座
に
関

心
の
あ
る
方

講

師
東
北
福
祉
大
学
健
康
科
学
部

保
健
看
護
学
科

高
田
昭
氏

場

所
安
達
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

定

員

40
人

申
込
方
法

電
話
ま
た
は
左
記
二
次
元
コ
ー

ド
か
ら
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限

８
月
13
日（
水
）

7
月
28
日
は

　
　
　
日
本
肝
炎
デ
ー
で
す

ウ
イ
ル
ス
性
肝
炎
と
は
、
肝
炎

ウ
イ
ル
ス
に
感
染
す
る
と
慢
性
的

な
炎
症
が
繰
り
返
さ
れ
て
、
肝
臓

の
細
胞
が
壊
れ
て
い
く
病
気
で
す
。

肝
臓
は「
沈
黙
の
臓
器
」と
言
わ

れ
、
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
て

も
、
ほ
と
ん
ど
の
場
合
自
覚
症
状

が
あ
り
ま
せ
ん
。
気
づ
か
な
い
う

ち
に
、
肝
臓
が
硬
く
な
っ
て
肝
機

能
が
悪
く
な
り
、
肝
硬
変
や
肝
臓

が
ん
へ
重
症
化
す
る
恐
れ
が
あ
り

ま
す
。

市
の
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診

ウ
イ
ル
ス
性
肝
炎
は
血
液
検
査

で
わ
か
り
ま
す
。
早
期
に
適
切
な

治
療
を
受
け
る
た
め
に
検
診
を
お

勧
め
し
ま
す
。

詳
細
に
つ
い
て
は
、
広
報
に
ほ

ん
ま
つ
6
月
号
８
頁
の「
施
設
け

ん
し
ん
の
お
知
ら
せ
」、
次
項
の

「
集
団
け
ん
し
ん
の
お
知
ら
せ
」を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

市
の
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診
の
対

象
に
な
ら
な
い
方
に
つ
い
て
は
、

県
の
委
託
医
療
機
関
や
、
県
北
保

健
所
に
お
い
て
も
検
査
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

か
ら
だ
ス
ッ
キ
リ
講
座

健
診
前
に
脱
メ
タ
ボ
！
ポ
ッ
コ

リ
お
腹
を
解
消
！

適
塩
で
夏
バ
テ
を
乗
り
越
え
ま

し
ょ
う
！

日
時
・
内
容（
３
回
１
コ
ー
ス
）

栄
養
講
座
：
７
月
25
日（
金
）

運
動
講
座
①
：
８
月
１
日（
金
）

運
動
講
座
②
：
８
月
８
日（
金
）

午
後
１
時
30
分
～
３
時

場

所
安
達
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
象
者

  

食
事
や
運
動
に
関
心
の
あ
る
40  

～
74
歳
の
方

参
加
費

無
料

定

員

20
人（
先
着
順
）

講

師
快
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
研
究
所

運
動
指
導
士

吉
井
雅
彦
氏

二
本
松
市

管
理
栄
養
士
・
保

健
師

準
備
物

タ
オ
ル
、
飲
み
物

申
込
方
法

電
話
、
ま
た
は
左
記
二
次
元

コ
ー
ド
か
ら
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

申
込
期
限

７
月
11
日（
金
）

そ
の
他

12
月
・
令
和
８
年
１
月
に
も
開

催
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ
…

健
康
増
進
課
成
人
保
健
係

☎（
55
）５
１
０
９

Fax（
23
）１
７
１
４

保

健

health

こころの健康
づくり講座申込

からだスッキリ
講座申込
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集団けんしんのお知らせ

けんしん日程 WEB予約 電話予約
８・９月 ７月２日（水）9:00～ ７月９日（水）9:00～

10月・11月 ８月13日（水）9:00～ ８月20日（水）9:00～
けんしん予約サイト

※おかけ間違いにご注意ください。

電話予約の１週間前からWEB予約を開始します。WEB予約は受付開始以降、24時間受付可能です。
  ※「がん検診用受診シール」など届かない方で、受診ご希望の方は、下記までお問い合わせください。
  ◎問い合わせ…国保特定健康診査について　　国保年金課国保年金係 ☎（55）5106 Fax(22)1547
　　　　　　　  後期高齢者健康診査について 国保年金課医療給付係 ☎（55）5107 Fax(22)1547
　　　　　　　  各種がん検診について　　　   健康増進課成人保健係 ☎（55）5109 Fax(23)1714

予約は
こちらから

おすすめWEB予約なら、事前に問診まで
済ませることができ、当日の時間
短縮につながります。
※受診日の2日前まで回答可能

平日９時～17時
☎050-3605-4508

【総合けんしん・各種健康診査・がん検診】
月　日 曜 日 会　場 時　間

10月

２日 木 岩代
保健センター

8 ：00～11：00

３日 金
４日 土
７日 火

安達保健福祉
センター

８日 水
９日 木
10日 金
11日 土
12日 日
14日 火
15日 水
16日 木
17日 金

【総合けんしん・各種健康診査・がん検診】
月　日 曜 日 会　場 時　間

８月

27日 水

二本松
福祉センター

8 ：00～11：00

28日 木
29日 金
30日 土

９月

１日 月
２日 火
３日 水
４日 木
17日 水

安達保健福祉
センター

18日 木
19日 金
20日 土
25日 木 東和

保健センター26日 金
27日 土

例年、各会場とも初日は
大変混雑しますが、後半
～最終日は予約に空きが
発生しています。

８月より集団けんしんが始まります。
完全予約制となります。日程等を確認し、予約してから受診してください。
※対象年齢、料金、検査内容は、広報５月号21ページをご覧ください。
※受診には「がん検診用受診シール」や「後期高齢者健診の受診券」等が必要です。

【乳がん検診】
月　日 曜日 会　場 時　間

８月 21日 木
岩代
保健センター 8 ：30～10：00
東和
保健センター 13：00～13：30

９月 30日 火 安達保健福祉
センター

8 ：30～10：00
13：00～13：30

【子宮頸がん・骨粗しょう症検診】
月　日 曜日 会　場 時　間

９月

８日 月 二本松
保健センター 8 ：30～10：30

24日 水
東和
保健センター 8 ：30～ 9 ：30
岩代
保健センター 13：00～14：00

【乳がん検診】
月　日 曜 日 会　場 時　間

10月 25日 土
東和
保健センター 8 ：30～10：00
岩代
保健センター 13：00～13：30

11月
10日 月 安達保健福祉

センター
8 ：30～10：00
13：00～13：30

11日 火 二本松
保健センター

8 ：30～10：00
13：00～13：30

【子宮頸がん・骨粗しょう症検診】
月　日 曜 日 会　場 時　間

10月 22日 水 安達保健福祉
センター

8 ：30～10：30
13：00～15：00

●８・９月けんしん日程（要予約）

●10・11月けんしん日程（要予約）

●予約方法と開始日時




