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本宮市本宮字南町裡143-1（サンライズもとみや前）
0243-24-9913

夜間・休日・出張相談可（要予約）お気軽にお電話ください

義務化された相続登記のご相談を承ります。

遺産相続・土地と建物の名義変更 エアコン・換気扇のクリーニング
浴室・台所のお掃除 承ります

エアコン・換気扇：¥13,200～　 浴室：¥22,200～
台所（コンロ・シンク・食器棚含む）：¥19,800～

詳しくは、現調の上、無料お見積にて（価格は税込み）

㍿岡商店 0243-22-1241

国
民
年
金
の
保
険
料
の
お
支

払
い
が
困
難
な
と
き
は
…

国
民
年
金
保
険
料
免
除
・
納
付
猶

予
制
度

国
民
年
金
第
一
号
被
保
険
者
の

方
で
、
経
済
的
な
理
由
等
で
国
民

年
金
保
険
料
を
納
付
す
る
こ
と
が

困
難
な
場
合
に
は
、
保
険
料
の
全

額
ま
た
は
一
部（
４
分
の
３
、
半

額
、
４
分
の
１
）が
免
除
と
な
る

「
国
民
年
金
保
険
料
免
除
・
納
付

猶
予
制
度
」が
あ
り
ま
す
。

審
査
の
基
準

免
除
・
納
付
猶
予
は
１
年
度
ご

と
に
申
請
し
、
前
年
の
所
得
を
基

準
に
審
査
さ
れ（
下
表
参
照
）、
申

請
が
却
下
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。（
免
除
・
納
付
猶
予
は
７
月

か
ら
翌
年
６
月
ま
で
、
学
生
納
付

特
例
は
４
月
か
ら
翌
年
３
月
ま
で

が
１
年
度
と
な
り
ま
す
。）

申
請
の
で
き
る
期
間

申
請
時
点
の
月
か
ら
２
年
１
カ

月
前
の
月
ま
で
さ
か
の
ぼ
っ
て
申

請
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
過
去

期
間
の
申
請
は
お
早
め
に
お
願
い

し
ま
す
。

※
令
和
５
年
６
月
分
の
申
請
期
限

は
令
和
７
年
７
月
31
日

所
得
状
況
の
確
認

・
所
得
状
況
が
確
認
で
き
な
い
と
、

免
除
申
請
を
受
け
付
け
で
き
な

い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
所
得
の

申
告
は
速
や
か
に
お
願
い
し
ま

す
。

・
申
請
す
る
年
度
の
前
年
度
の
１

月
１
日
時
点
で
他
市
町
村
に
住

ん
で
い
た
方
は
、
前
住
所
地
で

発
行
さ
れ
た
申
請
年
度
の
所
得

証
明
書
等
が
必
要
と
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

・
納
付
猶
予
制
度
の
対
象
者
は
、

50
歳
未
満
で
す
。

そ
の
他

・
追
納免

除
・
納
付
猶
予
さ
れ
た
期

間
は
10
年
以
内
で
あ
れ
ば
納
付

（
追
納
）す
る
こ
と
が
可
能
で
す
。

詳
し
く
は
広
報
に
ほ
ん
ま
つ
６

月
号
27
頁
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

・
失
業
し
た
場
合

申
請
者
・
配
偶
者
・
世
帯
主

の
い
ず
れ
か
が
失
業
し
た
こ
と

に
よ
り
免
除
申
請
を
希
望
す
る

場
合
、
雇
用
保
険
受
給
資
格
者

証
、
雇
用
保
険
受
給
資
格
通
知

ま
た
は
雇
用
保
険
被
保
険
者
離

職
票
の
コ
ピ
ー
等
を
添
付
す
る

こ
と
で
、
失
業
し
た
方
の
前
年

所
得
は
審
査
さ
れ
ま
せ
ん
。

年
　
　
金

マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
を
利
用
し

た
電
子
申
請

マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
を
利
用
し
た

電
子
申
請
は
、
紙
の
申
請
書
よ
り

簡
単
に
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
パ
ソ

コ
ン
か
ら
申
請
す
る
こ
と
が
で
き
、

ま
た
、
申
請
結
果
を
確
認
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

詳
細
は
、
日
本
年
金
機
構
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

対
象
の
手
続
き

・
被
保
険
者
の
種
別
変
更
・
資
格

取
得
の
届
出

・
保
険
料
免
除
・
納
付
猶
予
申
請

・
保
険
料
学
生
納
付
特
例
申
請

※
電
子
申
請
に
は
、
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
や
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ

ル
の
利
用
登
録
が
必
要
と
な
り

ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
…

国
保
年
金
課
国
保
年
金
係

☎（
55
）５
１
０
６

Fax（
22
）１
５
４
７

東
北
福
島
年
金
事
務
所

☎
０
２
４（
５
３
５
）０
１
４
１

Fax
０
２
４（
５
３
５
）３
５
２
９

免除額 基準となる前年所得

全額免除 35万円×（扶養親族の数＋１）＋32万円
３/ ４免除 88万円＋扶養親族等控除額＋社会保険料控除額等
半額免除 128万円＋扶養親族等控除額＋社会保険料控除額等

１/ ４免除 168万円＋扶養親族等控除額＋社会保険料控除額等

納付猶予 35万円×（扶養親族の数＋１）＋32万円
※申請者本人と申請者の配偶者の両方が上記の基準以下であれば猶予されます。

※本人・配偶者・世帯主それぞれの所得が上記の基準以下であれば承認されます。
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労
働
困
り
ご
と
相
談
窓
口

福
島
県
労
働
委
員
会
で
は
、
賃

金
未
払
い
、
解
雇
、
退
職
な
ど
の

労
使
間
の
ト
ラ
ブ
ル
に
関
す
る
困

り
ご
と
や
、
疑
問
に
つ
い
て
の
相

談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
厳
守

さ
れ
ま
す
。

相
談
方
法

・
来
所

福
島
県
自
治
会
館
４
階

（
福
島
市
中
町
８
番
２
号
）

・
電
話

☎
０
２
４（
５
２
１
）７
５
９
４

・
電
子
メ
ー
ル

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
受
け
付
け

相
談
受
付
時
間

・
電
話
、
来
所

月
～
金

（
祝
日
・
年
末
年
始
を
除
く
）

午
前
8
時
30
分
～
正
午

午
後
1
時
～
午
後
5
時

・
電
子
メ
ー
ル

随
時

相
談
料

無
料

◎
問
い
合
わ
せ
・
相
談
窓
口
…

福
島
県
労
働
委
員
会
事
務
局

☎
０
２
４（
５
２
１
）７
５
９
４

ふ
る
さ
と
二
本
松

「
四
季
の
か
お
り
」注
文
募
集

二
本
松
で
と
れ
た
新
鮮
な
農
作

物
な
ど
を
、
ふ
る
さ
と
の
た
よ
り

と
し
て
、
皆
さ
ん
に
お
届
け
し
て

お
り
ま
す
。
ご
贈
答
用
ま
た
は
ご

家
庭
用
と
し
て
大
変
ご
好
評
を
い

た
だ
い
て
お
り
ま
す
の
で
、
こ
の

機
会
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

内
容
・
発
送
時
期

夏
コ
ー
ス（
８
月
上
旬
予
定
）

　
　

き
ゅ
う
り
、
ミ
ニ
ト
マ
ト
、

　
　
な
す
、
そ
の
他
新
鮮
野
菜

秋
コ
ー
ス（
９
月
中
旬
予
定
）

　
　
梨（
５
㎏
規
格
12
～
16
玉
）

冬
コ
ー
ス（
12
月
下
旬
予
定
）

　
　
米
、
も
ち
、
り
ん
ご
、
い
か

　
　
人
参
、
そ
の
他
新
鮮
野
菜

通
年
コ
ー
ス

　
　
全
て
の
コ
ー
ス
内
容

料

金
夏
・
秋
コ
ー
ス（
各
）

　
　
４
５
０
０
円（
税
込
）

冬
コ
ー
ス

　
　
４
８
０
０
円（
税
込
）

通
年
コ
ー
ス

　
　
１
万
３
８
０
０
円（
税
込
）

※
東
北
・
関
東
地
域
以
外
は
送
料

が
加
算
さ
れ
ま
す
。

申
込
締
切

７
月
25
日（
金
）

※
冬
コ
ー
ス
に
つ
き
ま
し
て
は
今

後
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

申
込
方
法

①
現
金
の
場
合

左
記
ま
で
現
金
を
添
え
て
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

・
こ
ら
ん
し
ょ
市
二
本
松
店

・
二
本
松
営
農
セ
ン
タ
ー

・
安
達
資
材
店

・
市
役
所
農
業
振
興
課

②
郵
便
振
替
の
場
合

振
込
先

（
口
座
番
号
）

０
２
２
６
０
‐
３
‐
７
３
５
６
０

（
加
入
者
名
）

ふ
く
し
ま
未
来
農
業
協
同
組
合

◎
問
い
合
わ
せ
…

Ｊ
Ａ
ふ
く
し
ま
未
来

こ
ら
ん
し
ょ
市
二
本
松
店

☎（
62
）４
２
１
８

Fax（
62
）４
２
１
９

農
業
振
興
課
農
産
振
興
係

☎（
55
）５
１
１
７

Fax（
22
）８
５
3
３

県
政
世
論
調
査
に
ご
協
力
く

だ
さ
い

県
民
の
皆
さ
ん
の
ご
意
見
を
、

今
後
の
県
の
事
業
に
役
立
て
る
た

め
の
調
査
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

県
内
に
お
住
ま
い
の
満
15
歳
以

上
の
男
女
２
０
０
０
人（
無
作
為

抽
出
）に
対
し
て
、
郵
送
で
調
査

用
紙
を
お
送
り
し
て
い
ま
す
。

県
政
の
た
め
の
大
切
な
調
査
で

す
。
調
査
対
象
者
と
し
て
選
ば
れ

た
際
に
は
、
回
答
に
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

調
査
内
容

復
興
等
に
関
す
る
情
報
発
信
、

安
全
安
心
な
県
づ
く
り
、
県
総
合

計
画
、
福
島
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン

コ
ー
ス
ト
構
想
、
県
内
の
プ
ロ
ス

ポ
ー
ツ
チ
ー
ム
等

調
査
期
間

６
月
26
日（
木
）

　
　
　
　
～
７
月
９
日（
水
）

回
答
期
限

７
月
９
日（
水
）

◎
問
い
合
わ
せ
…

福
島
県
県
民
広
聴
室

☎
０
２
４（
５
２
１
）７
０
１
３

暮

ら

し

そ

の

他

URL http://www.satou-gumi.co.jp

▶▶ 住んでみませんか！ ◀◀

今、人気のユーミーマンション
自然災害に強い

TEL ２２－８５５８

低 家 賃 宣 言

株式
会社 佐藤組
二本松市表1丁目552 -7

協賛 ユーミーあだたら協力会

安心快適賃貸！

2025年7月開催日程
競　輪

オート
 6/30～7/2 川口
 ３～５ 浜松
 ３～５ 伊勢崎ナイター
 ６～８ 飯塚
 ６～８ 川口ナイター
 ９～13 山陽GⅡナイター
10～13 浜松アーリー

 14～16 伊勢崎アフター5
 17～21 川口GⅠナイター
 18～21 浜松アーリー
 23～26 浜松
 23～25 伊勢崎ナイター
 26～28 山陽ナイター
 27～29 飯塚
 7/30～8/3 浜松GⅡ

 6/28～7/1 久留米GⅢ
 ３～６ 小松島GⅢ
10～13 弥彦GⅢ

 14～16 京王閣GⅢN
 26～28 京王閣GⅢ
 7/31～8/3 富山GⅢ

※FⅠ、FⅡ開催情報はあだたらホームページでご確認ください

あだたら情報

①競輪ガラポン
　未確定車券で景品プレゼント
②あだたらカフェ（午前11時～午後4時）
③オートレース
　外れ車券でWチャンス

元競輪選手  第65期
我妻広一 氏による解説会!!
※GⅢ以上のグレードレース

詳しくはサテライト
あだたらホームページ♪

TEL 0243-53-2267

7/18～21 サマーナイトフェスティバルGⅡN（玉野）

労働困りごと
相談窓口
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東北運輸局認証工場
モトショップ シェアラー福島
☎0243-23-6029☎0243-23-6029

在庫車両はホームページにて御
覧下さい。

在庫のない車両も業者用オーク
ションにて探します。

二本松市油井字濡石10-1（JAラポートあだち向い）
10:00～19:00（火曜定休日）
https://sierra-f.sakura.ne.jp

東北運輸局認証工場
原付から大型バイクの販売・買取・修理・車検

対
象
区
域
の
森
林
の

立
木
を
伐
採
す
る
と
き
は

　
　
　
　
届
出
が
必
要
で
す

森
林
の
立
木
を
伐
採
す
る
と
き

は
ご
自
身
が
所
有
す
る
森
林
で

あ
っ
て
も
、
森
林
法
に
定
め
る
地

域
森
林
計
画
の
対
象
区
域
内
の
場

合
は
、
伐
採
開
始
日
の
90
日
か
ら

30
日
前
の
間
に「
伐
採
及
び
伐
採

後
の
造
林
の
届
出
書
」の
提
出
が

義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。（
災

害
等
緊
急
時
な
ど
を
除
く
）

対
象
区
域
の
確
認
に
つ
い
て
は
、

左
記
ま
で
電
話
等
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
県
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
で
公
表
し
て
い
る
森
林
計

画
図
で
も
確
認
で
き
ま
す
。

な
お
、
届
出
書
は
左
記
窓
口
で

配
付
、
ま
た
は
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ
…

農
業
振
興
課
農
林
管
理
係

☎（
55
）５
１
１
８

Fax（
22
）８
５
３
３

ま
た
は
各
支
所
産
業
建
設
課

森
林
の
土
地
の

　
　
　
　
所
有
者
届
出
制
度

市
内
の
森
林
の
大
半
は
、
森
林

法
に
定
め
る
地
域
森
林
計
画
の
対

象
区
域
と
な
っ
て
い
て
、
区
域
内

の
土
地
を
取
得
し
た
場
合
に
は
、

90
日
以
内
に
、「
森
林
の
土
地
の

所
有
者
届
出
書
」の
提
出
が
必
要

と
な
っ
て
い
ま
す
。

地
目
が
山
林
で
は
な
く
て
も
、

現
況
が
森
林
の
場
合
は
該
当
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

ま
ず
は
、
取
得
し
た
土
地
が
地

域
森
林
計
画
の
対
象
区
域
内
で
あ

る
か
、
左
記
ま
で
電
話
等
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
県

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
公
表
し
て
い
る

森
林
計
画
図
で
も
確
認
で
き
ま
す
。

な
お
、
届
出
書
は
左
記
窓
口
で

配
付
、
ま
た
は
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ
…

農
業
振
興
課
農
林
管
理
係

☎（
55
）５
１
１
８

Fax（
22
）８
５
３
３

そ

の

他

県ウェブサイト
森林計画図

〝アンコン〟について学ぼう

　物事について無意識のうち
に「こうだ」と思い込んでしま
うことを『アンコンシャスバ
イアス』（略してアンコン）と
言います。
　誰もが生きやすい社会を築
くために、性別によるアンコ
ンについて漫画をみながら考
えてみましょう。
（出典：ふくしまアンコン解
消アクションはやわかりハン
ドブック）

（エピソードイラスト：関あつし）

1 2
3 4

あだたら山ロープウェイ

あだたら山奥岳の湯

●営業期間　11月9日（日）まで運行中
※定休日あり（HPご確認下さい）
※天候により運休する場合あり

●【あ】のオブジェ
　ロープウェイ山頂駅の展望広場にあるBIGオブジェ。
　景色もよく、おすすめの写真スポット。

●営業時間　10時～19時（最終入館18時30分）

●料　　金　大人800円　　小人500円

●
　  ※メンテナンスのため休業する場合あり　  ※メンテナンスのため休業する場合あり　  ※メンテナンスのため休業する場合あり
●

お問合せ　　　　　　　　　　お問合せ　　　　　お問合せ あだたら高原リゾート
TEL：0243-24-2141 http://www.adatara-resort.com



②水分補給をする。
　外出時はもちろん室内にいる場合でも水分、塩分、経口補　
　水液などをこまめに補給しましょう。
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図書館だより
今月は岩代図書館の新着本をご紹介します。

Nihonmatsu　City Public Library

消費生活センター からのお知らせ

相　談　日　月曜～金曜（祝日、年末年始は除く）
相談場所　市役所本庁１階（生活環境課前）
受付時間　９：00～12：00、13：00～15：00

警察を名乗る電話に注意！
―警察がLINEに誘導することはありません―

警察を名乗る不審な電話では、下４桁が「0110」の
電話番号を使用する、ビデオ通話で警察手帳を見せ
るなどして信用させ、個人情報を聞き出す、金銭を振
り込ませるといった手口がみられます。警察がLINE
で連絡を取る、金銭を個人の口座に振り込ませるこ
とはありません。警察を名乗る電話があっても慌て
ず、まずは相談するようにしましょう。

◎問い合わせ…消費生活センター  ☎（24）7200 Fax（22）4479

岩代図書館　☎（55）3255　Fax（55）3242
　休館日　7/1（火）前月分月末休館、７（月）、14（月）、
　　　　　21（月・祝）、28（月）、31（木）月末休館

　七夕おはなし会（幼児から小学生とその保護者）
　　日　時　7/5（土）10：00～11：00
　　場　所　岩代図書館
　　内　容 七夕のおはなし・七夕飾り制作 など
　　　※事前に来館または電話でお申し込みください。
　　　※おはなし会に興味のある大人の方もご参加いただけます。

『腕が鳴る』
 　桂 望実/著　（祥伝社）
五年前に夫を亡くし、一人暮らしの
安達タカ子。いつしか部屋に物が溢
れるようになり、整理収納アドバイ
ザーの中村真穂に片付けを依頼する
ことにしたが……。読み終える頃に
は心がスッキリする連作小説。

『ぼくのひみつのともだち』
　フレヤ・ブラックウッド/作
　椎名 かおる/文　（あすなろ書房）
毎朝支度して、学校に行き、⾧い一
日を過ごす少年。家に帰ってくると、
家の隣にある森の中へ。そこには少
年の秘密の友達がいるのです。ある
とき、森が伐採されることになって
しまい…。美しい絵とともに描かれ
る奇跡が胸に迫る絵本です。

◎問い合わせ…安達地方広域行政組合
　　　　　　　消防本部・北消防署　☎（22）1211 Fax（22）1355

　熱中症は夏季に多く７月下旬にピークを迎えます。年齢、性別を問わず、誰でもなる可能性があります。
特に65歳以上の高齢者は重症化する可能性が高いのでしっかり予防しましょう！

熱中症に注意しましょう！

二本松図書館　☎（23）5082　Fax（23）5500
　休館日 7/1（火）前月分振替休館、7（月）、14（月）、
　　　　　22（火）、28日（月）、31（木）月末休館
　　　　　　※7/21（月・祝）は開館しています。

 夏のとしょかんまつり
　　日　時　7/12（土）10：30～
　　場　所　二本松図書館　２階視聴覚室
　　内　容 楽しい絵本の読み聞かせや工作 など
　　　　　※今月は「としょかんまつり」開催のため、
　　　　　　　「おはなしのへや」はありません。
　 雑誌リサイクルフェア
　　日　時　7/12（土）13：30～16：30
　　場　所　二本松図書館　２階閲覧室
　　内　容 おひとりにつき、雑誌５冊、書籍10冊まで

①暑さを避ける。
　室内であれば、エアコン、扇風機、遮光カーテン、すだれな
　どを使用し室温を調節しましょう。
　屋外であれば、日傘や帽子、通気性がよく速乾性の高い衣
　類を活用しましょう。必要に応じ保冷剤、氷、冷たいタオ
　ルなどで体を冷やしましょう。

◎問い合わせ… ① 放射性物質測定センター ☎（55）5160
② 生活環境課環境衛生係（除染担当） ☎（22）1581
③ 上下水道課水道管理係 ☎（55）5135

自家消費用農産物の放射性物質測定結果（市独自）
市放射性物質測定センターなどで測定した主な作物の測定結果を

お知らせします。（測定年月日：R7.5/1～31・単位：Bq/kg）
品名 測定

件数
不検
出数

検出
数

基準値超数
（100Bq/kg）

セシウム
最小値 最大値

タケノコ 11件 9件 2件 0件 49.00 87.00
タケノコ（茹で） 9件 6件 3件 0件 30.00 96.00

ふき 6件 6件 0件 0件 不検出
サヤエンドウ 6件 6件 0件 0件 不検出

※�市独自の測定結果であり、出荷・販売等の目安となる結果ではありません。

①自家消費用農産物測定結果 ②市内環境放射線量 ③水道水モニタリング結果




