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岩
代
地
域
で
三
十
年
近
く
活
動
を

続
け
て
い
る
『
岩
代
童
謡
唱
歌
を
う

た
う
会
』
。
代
表
の
渡
辺
康
子
さ
ん

や
メ
ン
バ
ー
の
皆
さ
ん
に
、
会
の
軌

跡
や
活
動
内
容
、
会
へ
の
思
い
に
つ

い
て
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

「
み
ん
な
で
声
を
合
わ
せ
て

歌
う
こ
と
が
楽
し
い
！
こ
の

会
が
あ
る
か
ら
、
よ
り
元
気

に
毎
日
暮
ら
せ
て
い
ま
す
」

◆
会
の
発
足
や
軌
跡
に
つ
い
て

『
岩
代
童
謡
唱
歌
を
う
た
う
会
』
は
、

平
成
九
年
に
発
足
し
ま
し
た
。
当
時
、

新
殿
で
「
森
の
コ

ン
サ
ー
ト
」
を
主

催
し
て
い
た
三
浦

五
郎
さ
ん
を
は
じ

め
、
音
楽
を
愛
す

る
有
志
の
メ
ン
バ

ー
で
結
成
さ
れ
、

最
盛
期
は
八
十
人

以
上
も
の
人
々
が

参
加
し
て
い
ま
し

た
。
以
来
、
会
員

の
高
齢
化
に
伴
い

顔
ぶ
れ
は
大
き
く
変
わ
り
ま
し
た
が
、

現
在
も
活
動
を
継
続
し
て
い
ま
す
。

現
在
の
会
員
は
五
十
～
八
十
代
の
十

八
名
。
月
二
回
、
第
一
・
第
三
火
曜
の

午
前
に
岩
代
公
民
館
で
活
動
し
て
い
ま

す
。
高
齢
者
福
祉
施
設
を
訪
問
し
、
利

用
者
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
歌
を
う
た
う

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
も
行
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
功
績
が
認
め
ら
れ
、
福
島
県
社
会

福
祉
協
議
会
の
表
彰
を
受
け
ま
し
た
。

～
集
落
支
援
員
だ
よ
り

※市WEBではカラー刷「かわら版」を掲載中。⋘二本松市岩代集落支援員だより⋙と検索又は上の題字下QRコードにアクセス下さい。

▲発声の前に必ずラジオ体操を行います。

る
地
元
の
グ
ル
ー

プ
や
仲
間
と
と
も

に
練
習
の
成
果
を

発
表
す
る
場
に
な

っ
て
い
ま
す
。

「
歌
の
上
手
下
手

に
関
係
な
く
各
自

の
び
の
び
歌
う
こ

と
が
基
本
で
す
。

合
唱
、
輪
唱
だ
け

で
な
く
手
話
を
取

り
入
れ
て
歌
う
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

一
人
一
人
楽
し
ん
で
参
加
で
き
る
場
に

な
っ
て
い
ま
す
」
と
代
表
の
渡
邊
さ
ん
。

み
ん
な
で
替
え
歌
を
作
っ
て
歌
う
な
ど
、

遊
び
心
の
あ
る
活
動
も
行
っ
て
い
ま
す
。

「岩代童謡唱歌をうたう会」の年間の主な活動内容
を紹介します。

～4月の活動～
★総会 ★お花見会 お楽しみ会

～5月の活動～
★福島市『こむこむコンサート』見学へ

～9月の活動～
★『ほのぼの秋のコンサート』主催
➡岩代公民館が工事のため、今年は
白沢公民館での開催となります。

～10月の活動～
★文化祭・芸能発表会ステージ発表

～12月の活動～
★クリスマス会 お楽しみ会
★デイサービスボランティア（3日間）

～3月の活動～
★役員会・会計監査

～年間を通して～
★定例会
➡毎月第1・３火曜日
（第1火曜には、お誕生
月の会員のお祝いをす
るハッピーバースデー
会も行っています♪）

▲昨年の「ほのぼの秋のコンサート」にて（一部メンバー）

「岩代童謡唱歌をうたう会」
今年度の活動内容を紹介します

◆
現
在
の
活
動
内
容
に
つ
い
て

会
で
は
講
師
の
長
峯
由
美
子
さ
ん
に

よ
る
ピ
ア
ノ
演
奏
と
指
導
の
も
と
童
謡

や
唱
歌
は
も
ち
ろ
ん
色
々
な
歌
を
歌
っ

て
い
ま
す
。
春
に
は
お
花
見
会
、
冬
に

ク
リ
ス
マ
ス
会
を
開
催
し
、
会
員
同
士

の
親
睦
を
深
め
て
い
ま
す
。
ま
た
毎
年

コ
ン
サ
ー
ト
を
開
催
し
、
音
楽
を
愛
す

▲毎月１回、会員のお誕生月を祝います。

◆
読
者
の
皆
さ
ん
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ

「
『
岩
代
童
謡
唱
歌
を
う
た
う
会
』
で

は
新
し
い
仲
間
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

興
味
の
あ
る
方
は
大
歓
迎
で
す
の
で
、

見
学
に
お
い
で
く
だ
さ
い
！
」

～
取
材
を
終
え
て
～

「
こ
こ
に
来
る
と
優
し
い
気
持
ち
に
な

れ
ま
す
」
「
み
ん
な
で
声
を
合
わ
せ
て

歌
う
火
曜
日
が
待
ち
遠
し
い
」
と
い
う

会
員
の
皆
さ
ん
の
声
か
ら
も
、
こ
の
会

に
来
て
歌
う
こ
と
が
日
々
の
張
り
合
い

に
な
っ
て
い
る
と
感
じ
ま
し
た
。

～入場無料！ぜひおいでください♡～

♪ほのぼの秋のコンサート♬

◆日時：９月２８日（日）
13時開場 13時30分開演

◆場所：白沢公民館ホール
◆出演内容＆出演者名など（予定）
オカリナアンサンブル／二胡／岩代童謡唱歌をう
たう会／Be.ジョーズ（ハーモニカ・大正琴・ピ
アノ）／日本舞踊＆ピアノ／佐久間ファミリー
（校歌）／斎藤隆博（ユーフォニウム）／Kidsコ
ーラス／白沢コーラス（友情出演）／パンフルー
ト（ゲスト演奏）など

▲手話を使いながら歌うこともあります。 ▲お花見会で詩吟を披露。

▲日本舞踊もお披露目。

◆問い合わせ：岩代童謡唱歌をうたう会
☎090-6781-6420(長峯まで）
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※地域の話題がありましたら、岩代地域集落支援員 電話６５－２７７７までご連絡ください。

岩
代
の
歴
史
シ
リ
ー
ズ

道
の
駅
『
さ
く
ら
の
郷
』
で
そ
ば
打

ち
職
人
と
し
て
活
動
し
て
い
る
地
域
お

こ
し
協
力
隊
の
佐
藤
は
る
か
さ
ん
が
、

サ
ロ
ン
や
地
元

の
集
ま
り
で
講

師
を
務
め
ま

し
た
。
そ
の

と
き
の
様

子
を
紹
介

し
ま
す
。

岩代フォトコン２

♪応募作品を展示します♬
地
域
お
こ
し
協
力
隊

活
動
レ
ポ
ー
ト

台
松
塚
舘

そ
の
④

台
松
塚
舘
保
存
会

副
会
長

赤
沼
英
一

のお知らせ

い
つ
の
時
代
も
国
境
（
く
に
ざ
か
い
）

は
争
い
の
場
で
あ
る
。

こ
こ
は
国
境
、
戦
国
時
代
小
浜
・
大
内

氏
の
最
前
線
の
支
城
と
し
て
国
境
を
守
り
、

多
数
の
犠
牲
者
を
出
し
な
が
ら
死
守
し
た

場
所
で
あ
る
。

江
戸
時
代
は
二
本
松
藩
と
三
春
藩
、
現

在
は
二
本
松
市
と
田
村
市
の
境
界
で
あ
り
、

戦
国
時
代
か
ら
の
国
境
で
あ
る
。

先
祖
が
多
数
の
犠
牲
を
出
し
て
ま
で

守
っ
た
地
が
我
々
の
時
代
に
消
滅
す
る
可

能
性
が
あ
る
。
無
く
し
て
は
な
ら
な
い
。

復
元
し
て
次
の
世
代
へ
引
き
継
ご
う
。

山
林
を
伐
採
し
て
花
を
植
え
、
花
の
公

園
に
し
て
地
域
の
憩
い
の
場
に
し
よ
う
と

計
画
し
、
地
域
の
人
に
持
ち
掛
け
た
。

土
地
は
一
〇
人
の
地
権
者
に
無
償
の
期

限
な
し
の
賃
貸
契
約
。
山
林
の
伐
採
か
ら

始
ま
り
、
整
理
し
た
ら
城
跡
ら
し
き
も
の

が
出
て
き
た
。
こ
れ
に
は
地
域
の
人
た
ち

が
驚
い
た
。
高
台
で
展
望
の
良
い
と
こ
ろ

が
現
れ
、
三
百
六
十
度
見
渡
せ
る
素
晴
ら

し
い
展
望
地
に
な
っ
た
。

標
高
四
五
六
ｍ
の
高
台
か
ら
は
、
安
達

太
良
山
を
中
心
に
那
須
連
峰
か
ら
蔵
王
ま

で
、
四
十
五
の
山
々
が
見
え
る
。
そ
の
中

に
は
、
日
本
百
名
山
が
七
座
見
え
る
。

東
側
は
阿
武
隈
山
系
も
見
え
る
。

地
域
の
人
達
が
持
ち
よ
っ
た
も
の
や
購

入
し
た
花
や
花
木
、
六
十
一
種
、
一
万
六

千
本
を
植
え
た
。

今
は
四
季
折
々
に
花
が
咲
い
て
お
り
、

カ
メ
ラ
を
担
い
で
く
る
人
も
多
く
い
る
。

誰
も
が
認
め
る
景
勝
地
と
な
っ
た
。

佐
藤
は
る
か
さ
ん
に
よ
る
出
前
講
座
が
開
催
さ
れ
ま
し
た

↑「卒隊後はそばのお店を開きたいの
で空き家情報も大歓迎」とのこと。

↓「自己紹介では
場が静かすぎてド
キドキしました。
ゲームの頃には皆
さん笑顔になり、
打ち解けてもらえ
たので嬉しいです」
とはるかさん。

↑お手玉を積んでタワー
を作るゲームにも挑戦

やばね会

さくらサロン

私が今までに
撮影した岩代の写真で
オリジナルカードを作り
ました。卒隊前に岩代
の皆さんともっとお話を
したり、ゲームをした
りして交流できたら
嬉しいです。ぜひお
声がけください！

最近体のバランスがとりにくい、
脚がふらつく…筋力低下が気にな
る方へ、身体を支えるために筋肉
を鍛える教室を開催します。無理
なく効果的にできる運動ですので、
気軽にご参加ください。

◆日程／9月5日～11月21日の
毎週金曜日（全12回）

◆時間／14時～15時30分
◆会場／新殿住民センター
◆対象／65歳～84歳の方
（参加費は無料です。昨年参加の
方はご遠慮ください）

◆申込期限／8月４日（月）
◆問合せ／市役所高齢福祉課

長寿福祉係（平日のみ）
☎0243-55-5114

★★★無料送迎も可能★★★
令和７年度

足腰しゃんしゃん教室
のご案内

４月～６月に開催された岩代フォトコ
ン２の応募作品（約140点）の展示を
行います。詳細は下記の通りです。

☆場所：道の駅「さくらの郷」食堂
☆開催期間：８月中旬～下旬
※岩代の春から初夏のステキなシーン
がいっぱいです。お気に入りの一枚
を見つけに来てください。

←最優秀賞や優
秀賞、岩代おじ
さん賞を受賞し
た作品も展示さ
れます（写真は
フォトコン１）。

は
る
か
さ
ん
の
講
師
デ
ビ
ュ
ー

は
五
月
二
十
七
日
、
道
の
駅
『
さ

く
ら
の
郷
』
の
体
験
交
流
館
で
開

催
さ
れ
た
『
や
ば
ね
会
』
で
す
。

は
る
か
さ
ん
へ
の
質
問
タ
イ
ム

で
は
、
色
々
な
質
問
が
飛
び
出
し

て
笑
い
が
い
っ
ぱ
い
で
し
た
。

「
皆
さ
ん
が
自
分
の
こ
と
を
詳

し
く
話
し
て
く
だ
さ
っ
た
の
が

嬉
し
く
て
、
と
て
も
印
象
に
残

り
ま
し
た
」
と
は
る
か
さ
ん
。

は
る
か
さ
ん
が
次
に
訪
問
し
た

の
は
田
沢
字
桜
平
に
あ
る
『
さ
く

ら
サ
ロ
ン
』
で
す
。
六
月
十
八
日

の
午
後
に
訪
問
し
、
二
時
間
近
く

交
流
し
ま
し
た
。
自
己
紹
介
の
後

は
、
佐
藤
さ
ん
手
作
り
の
カ
ー
ド

で
、
ゲ
ー
ム
を
３
ラ
ウ
ン
ド
し
て

盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
お
茶
タ
イ

ム
で
は
「
気

軽
な
雑
談
を

通
し
て
情
報

収
集
が
で
き

て
良
か
っ
た

で
す
」
と
は

る
か
さ
ん
。

↑道の駅『七夕マ
ルシェ』の話題に
なり「７月のサロ
ンは、みんなでそ
こに参加しよう！」
と決まりました。

↓坊主めくり風のカード
ゲームを行いました。


