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◆コミュニティソフトボール大会
主 催 岩代スポーツ振興会
日 時 ８月１７日(日) 開会式 午前8時00分

試合開始 午前８時30分
場 所 岩代運動場
その他 ・参加申込をした１４チームの代表者は、７月３１日（木)午後７時００分より

岩代公民館で行う組み合わせ抽選会に参加ください。
・上位2チームは市民体育祭球技大会に出場します。

◆コミュニティ家庭バレーボール大会
参加申込チームが無かったため中止となりました。

第45回コミュニティソフトボール大会
(兼市民体育祭球技大会予選会)を開催します

６/29
(日)

サンデーステップアップセミナー
「命と向き合うことで、人生が深まる ～猟師として自然に学んだこと」

を開催しました

今回のサンデーステップアップセミナーは、市内在住の Hunting_uncle 狩猟おじさん 阿久津勝氏を

講師に招き、猟師として活動する中で感じた思いについてお話しがありました。自然との深い関わりを持

ち、私たちは、何かの命をいただいて、生きている。動物の命を尊重し、自然との繋がりを大切にしながら

活動している状況を熱心に述べられていました。今後は、幅広い年代の方々に啓発活動を実施していきた

いとのことでした。

講座の後は、鳥(カモやキジ)の羽を使ったオリジナルのキーホルダーを作りました。

受講生が作成した作品
講師の方の活動が紹介
されてる絵本

14チーム

が熱戦!!

mailto:iws.shogaigakushu@city.nihonmatsu.lg.jp


６/20
(金)

６/26
(木)

ひぐらしきい
先生の作品

６/24
(火)

６/27
(金)

6月のシニアセミナーは、日本イラストレーターのひ

ぐらしきい氏を講師に招き「ゼンタングルのコース

ター作り」 に挑戦。 ゼンタングルとは「Zen禅」と

「Tangle絡まる」を組み合わせた言葉で、簡単な

パターンを繰り返し描くことでアートが出来上がっ

ていきます。最初は 、難しいと言いながらも、セミ

ナーの皆さんは１時間ほどでコツをつかみ、最終的

には素敵なコースターが完成しました。

完成したコースターは、10月18日・19日に開催予

定の「岩代公民館作品展」に出展いただく予定です。

是非、ご覧ください。

ひぐらしきい講師と小浜セミナーの皆さん

ひぐらしきい講師と
新殿セミナーの皆さん

今回のナイトフレッシュセミナーは、３年前から木
幡ではちみつ採取活動しているBeeBeeFarm武
藤一浩・奈緒美ご夫妻を講師に招き、 「はちみつ
採取活動」の説明を聞き、「はちみつ入り石鹸作り」
に取り組みました。
通常の石鹸作り工程の途中に、はちみつを数滴入
れるのがポイント。個性豊かな石鹸が出来ました。
はちみつが幅広く活用できることを実感し、楽しん
でいただけたと思います。帰りに、アカシアまたは
百花蜜のはちみつを各自持ち帰っていただき、は
ちみつを堪能していただきました。

武藤ご夫妻と
受講生のみな
さん

配布したはちみつ

小浜セミナー
「ゼンタングル」コースター作り
を開催しました

旭セミナー
「ゼンタングル」コースター作り
を開催しました

新殿セミナー
「ゼンタングル」コースター作り
を開催しました

ナイトフレッシュセミナー第２回目
「はちみつ入り石鹸作り体験」を開
催しました

新殿セミナーの皆さんの作品

旭セミナーの皆さんの作品

小浜セミナーの皆さんの作品

ひぐらしきい講師と
旭セミナーの皆さん



「公共施設案内・予約システム」
公民館・体育施設の予約や空き状況
の確認ができます (予約には事前に
利用者登録が必要です)。

https://www.city.nihonmatsu.lg.jp/kurashi_tetsuduki/s
hisetsu_yoyaku/koukyo_yoyaku/page002508.html

「岩代公民館のウェブページ」
岩代公民館だよりのバックナンバー
や公民館からのお知らせを市ウェブ
サイトに掲載しています。講座の予
定の確認・お申し込みもこちらから
できます。

https://www.city.nihonmatsu.lg.jp/bunka_sports_syo/syo
ugai/page007487.html

６/2６
(木)

小浜中学校 2年生が

「職場体験学習」に訪れました

小浜中学校２年生３名の皆さんが、「総合的な学習の

時間」の一環として公民館を訪れ、公民館の業務の一

部を体験しました。

岩代ロード
レース大会
の看板を
作りました。

施設の予約事務を体
験しました。

「岩代公民館公式instagram」

岩代公民館公式instagramでは、講座の情報など

をいち早く発信していきます。是非フォローをお

願いいたします！

https://www.city.nihonmatsu.lg.jp/kurashi_tetsuduki/s
https://www.city.nihonmatsu.lg.jp/bunka_sports_syo/syo


８月の予定
岩代シニアセミナー 【小浜セミナー】

日 時 ８月７日（木）午前１０時００分～

場 所 岩代公民館

内 容 折り紙教室(脳トレ）

「動く万華鏡」

講 師 にほんまつ城山クラブ

マネジャー 梢 純子氏

参加料 15０円

申込〆切 8月１日(金)

申込方法 連絡員又は、 岩代

公民館へお申し込み

いただくか、右の二

次元コードから

その他 上履き、飲み物持参をしてください。

岩代シニアセミナー 【新殿セミナー】
日 時 ８月２１日（木）午前１０時００分～

場 所 新殿公民館

内 容 折り紙教室(脳トレ）

「動く万華鏡」

講 師 にほんまつ城山クラブ

マネジャー 梢 純子氏

参加料 15０円

申込〆切 8月１５日(金)

申込方法 連絡員又は、新殿・岩代

公民館へお申し込み

いただくか、右の二

次元コードから

その他 上履き、飲み物持参をしてください。

女性学級：ナイトフレッシュセミナー

日 時 ８月２１日（木） 午後７時００分～
場 所 岩代公民館２階大会議室

内 容 『ストール藍染』 体験教室

講 師 工房おりをり

主宰 鈴木 美佐子 氏

参加料 3，５００円

(※年間受講料が別途必要)

申 込 8月8日(金)までに

岩代公民館へ℡もし

くは 、 右の二次元コ

ードからお申し込み

ください。

岩代シニアセミナー 【旭セミナー】
日 時 ８月２8日（木）午前１０時００分～

場 所 旭公民館

内 容 折り紙教室(脳トレ）

「動く万華鏡」

講 師 にほんまつ城山クラブ

マネジャー 梢 純子氏

参加料 15０円

申込〆切 8月２１日(木）

申込方法 連絡員又は、 旭・岩代

公民館へお申し込み

いただくか、右の二

次元コードから

その他 上履き、飲み物を持参してください。

岩 代 公 民 館 『 大 会 議 室 』 天 井 改 修 工 事
の お 知 ら せ

期 間 中 、 ２ 階 「 大 会 議 室 」 が 使 用 で き
な く な り ま す 。 工 事 期 間 等 詳 細 が 決
ま り 次 第 お 知 ら せ い た し ま す 。
ご 不 便 を お か け い た し ま す が ご 協 力
を お 願 い し ま す 。
◆ 工 事 ( 予 定 ) 期 間 ◆

令 和 ７ 年 ９ 月 １ 日 ～ 令 和 ７ 年 １ ２ 月 末 頃

【小浜セミナー】

【新殿セミナー】

【旭セミナー】

【ストール藍染】

いわしろ女性の会
『数珠作り体験』研修について
日 時 ９月２７日(土)

出発：7時15分、到着：18時頃

場 所 宮城県松島町方面

内 容 松島の円通院で数珠作り体験

塩釜魚市場散策（昼食各自）、

塩釜神社参拝

対象者 いわしろ女性の会、会員のほか

会員以外の女性の方もご参加いただけます。

その他 参加料 5,000円

（※昼食代1人1,000円助成します。）

数珠作り体験料 1人3,000円

(※各自別途負担、当日、徴収します。）

申込方 8月14日(木)までに

法 岩代公民館へ℡もし

くは、 右の二次元コ

ー ドからお申し込み

ください。
【数珠作り】


