
Ｑ

オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
に
移
住
し
た

き
っ
か
け
＆
理
由
は
？

百
目
木
で
生
ま
れ
育
ち
、
自
分
は
こ

こ
で
暮
ら
す
ん
だ
ろ
う
な
と
漠
然
と
感

じ
て
い
た
私
に
と
っ
て
、
海
外
留
学
は

人
生
を
変
え
る
大
き
な
体
験
で
し
た
。

「
自
分
の
居
場
所
は
他
に
も
あ
る
ん
だ
」

と
自
信
を
持
て
た
こ
と
で
「
旅
行
で
は

な
く
、
海
外
で
日
常
生
活
を
送
っ
て
み

た
い
」
と
思
う
よ
う
に
な
り
、
就
職
後

に
お
金
を
貯
め
て
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
の

★毎日、散歩するのが楽しみです！

Ｑ

海
外
に
長
年
住
ん
で
、
改
め
て

思
う
こ
と
は
？

移
民
の
国
と
言
わ
れ
る
オ
ー
ス
ト
ラ

リ
ア
に
は
様
々
な
民
族
が
住
ん
で
い
ま

す
。
文
化
も
風
習
も
違
う
多
民
族
の
集

▲親子3人で。パートナーのアンドレイさ
んはデザイン関係の仕事に就いています。

パ
ー
ス
へ
ワ
ー
キ
ン
グ
ホ
リ
デ
ー
に
出

か
け
ま
し
た
。
そ
こ
で
現
在
の
パ
ー
ト

ナ
ー
と
出
会
っ
た
の
で
す
が
、
彼
が
日

本
で
働
く
こ
と
に
興
味
が
あ
っ
た
の
で

東
京
に
移
り
住
み
、
結
婚
＆
出
産
を
経

験
。
そ
し
て
数
年
前
、
彼
の
仕
事
の
都

合
で
本
社
の
あ
る
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
の

メ
ル
ボ
ル
ン
へ
移
る
こ
と
に
な
り
、
現

在
に
い
た
っ
て
い
ま
す
。

「
岩
代
と
世
界
は
つ
な
が

っ
て
い
る
」
そ
ん
な
想
い

か
ら
、
岩
代
に
ご
縁
の
あ

る
外
国
在
住
の
人
や
岩
代

で
活
動
す
る
外
国
出
身
の

人
を
紹
介
し
ま
す
。

四
回
目
は
、
オ
ー
ス
ト

ラ
リ
ア
の
メ
ル
ボ
ル
ン
在

住
で
百
目
木
出
身
の
本
田

恵
さ
ん
。
海
外
に
移
住
し

た
き
っ
か
け
や
理
由
、
住

ん
で
み
て
改
め
て
思
う
こ

と
や
今
後
の
抱
負
等
を
た

ず
ね
ま
し
た
。

「海外に住んで、改めて日本文化の
奥深さを実感しています」

～恵・サルシさん

世
界
の
街
か
ら

こ
ん
に
ち
は
④
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「百目木の街中だけで
なく郊外へも足を伸ば
します。のどかな風景
がお気に入りです」

Ｑ

今
後
の
夢
や
抱
負
な
ど
は
？

こ
こ
に
来
て
か
ら
は
子
育
て
中
心
で

専
業
主
婦
で
し
た
が
、
娘
も
十
歳
に
な

っ
た
の
で
、
そ

ろ
そ
ろ
何
か
仕

事
を
始
め
た
い

で
す
。
ま
た
、

「
宝
く
じ
が
当

た
っ
た
ら
日
本

に
住
み
た
い
ね
」

な
ん
て
夫
と
笑

っ
て
い
ま
す
。

恵さん＆ご家族の

百目木での過ごし方は？

▲クリスマスはアンドレイさんの
父母の住むパースで過ごします。

「花山公園。高台に
あって昔、遊んだ場所
なので懐かしいです。
お散歩は父も一緒♡」

「帰国した際には必ず
お墓参りをします。娘
も自然に手を合わせる
ようになりました」

「去年まで毎日鐘をつ
いていた父の所作をま
ねて鐘をつくことも。
気持ちが静まります」

★お墓参り★虚空蔵様へ

ニ
本
松
市
合
併
20
周
年
記
念
事
業

二
本
松
市
女
性
防
火
ク
ラ
ブ

防
災
講
演
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た

去
る
八
月
二
十
三
日
（
土
）
に
岩
代
総

合
文
化
ホ
ー
ル
で
『
令
和
七
年
度
二
本
松

市
女
性
防
火
ク
ラ
ブ

防
災
講
演
会
』
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

講
師
を
務
め
た
の
は
、
気
象
予
報
士
の

斎
藤
恭
紀
さ
ん
。
千
葉
県
出
身
の
斎
藤
さ

ん
は
、
テ
レ
ビ
朝
日
「
ス
ー
パ
ー
Ｊ
チ
ャ

ン
ネ
ル
」
で
気
象
予
報
コ
ー
ナ
ー
等
を
担

当
。
ニ
〇
〇
二
年
、
東
北
放
送
に
入
社
し
、

二
〇
一
四
年
か
ら
福
島
テ
レ
ビ
の
専
属
気

象
予
報
士
と
し
て
親
し
み
や
す
い
キ
ャ
ラ

ク
タ
ー
と
「
分
か
り
や
す
い
天
気
予
報
」

で
人
気
を
博
し
て
い
ま
す
。
郡
山
市
防
災

気
象
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
と
し
て
、
郡
山
市
民

の
命
を
守
る
活
動
に
も
携
わ
っ
て
い
ま
す
。

当
日
の
講
演
内
容
は
、
「
教
え
て
！
斎

藤
さ
ん
！
異
常
気
象
へ
の
備
え
と
地
域
の

対
応
策
に
つ
い
て
」
。
熱
中
症
対
策
等
に

つ
い
て
や
さ
し
い
言
葉
で
分
か
り
や
す
く

解
説
。
斎
藤
さ
ん
個
人
の
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

も
面
白
お
か
し
く
紹
介
さ
れ
、
参
加
し
た

女
性
防
火
ク
ラ
ブ
の
皆
さ
ん
は
興
味
深
い

様
子
で
耳
を
傾
け
て
い
ま
し
た
。

▲オーストラリアのブッシュで。

▶講演会ではスラ
イド上映をもとに
話がされました。

▼終了後、講師を
囲んで記念撮影が
行われました。

ま
り
の
中
で
、
改
め
て
思
う
の
は
日
本

の
良
さ
に
つ
い
て
で
す
。
例
え
ば
、
日

本
の
空
港
は
ど
こ
も
き
れ
い
な
の
が
当

た
り
前
で
す
が
、
海
外
の
空
港
は
床
に

ご
み
が
散
乱
し
て
い
て
も
当
た
り
前
に

な
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
毎
年
、
百
目
木
に
里
帰
り
し
て

い
ま
す
が
、
虚
空
蔵
尊
の
鐘
を
つ
く
父

の
一
連
の
所
作
を
見
て
美
し
い
と
感
じ
、

日
本
文
化
の
奥
深
さ
を
感
じ
ま
し
た
。

そ
ん
な
風
に
色
々
な
シ
ー
ン
で
日
本
の

良
さ
を
感
じ
、
日
本
人
で
あ
る
こ
と
に

誇
り
を
感
じ
て
い
ま
す
（
笑
）
。
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令
和
元
年
、
岩
代
保
健
セ
ン

タ
ー
で
開
催
さ
れ
て
い
た
「
足

腰
し
ゃ
ん
し
ゃ
ん
教
室
」
の
卒

業
生
二
十
七
人
に
よ
っ
て
「
陽

だ
ま
り
会
」
は
結
成
さ
れ
ま
し

た
。
以
来
、
健
康
寿
命
を
延
ば

す
こ
と
を
目
的
に
岩
代
全
域
か

「
『
子
は
宝
』

未
来
を
担
う
地
域
の
子
ど
も
達
を
見
守
り
、

育
む
こ
と
が
私
の
い
き
が
い
で
す
」

い
わ
し
ろ
さ
く
ら
こ
ど
も
園
勤
務

山
口
正
美
さ
ん

岩
代
の
女
性
発
☆
リ
レ
ー
エ
ッ
セ
ー
／

私
は
、
生
ま
れ
も
育
ち
も
岩
代
で
、

自
然
豊
か
な
心
が
ホ
ッ
と
す
る
地
元
が

大
好
き
で
す
。
ま
だ
新
殿
幼
稚
園
が

あ
っ
た
あ
の
頃
、
優
し
い
担
任
の
先
生

が
大
好
き
で
憧
れ
だ
っ
た
私
は
、
幼
心

に
「
大
き
く
な
っ
た
ら
幼
稚
園
の
先
生

に
な
り
た
い
な
」
と
夢
見
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
そ
し
て
今
、
そ
の
夢
を
叶

え
、
岩
代
地
区
で
保
育
士
と
し
て
働
い

て
い
ま
す
。

保
育
士
と
い
う
仕
事
の
一
番
の
魅
力

は
、
子
ど
も
達
の
成
長
を
一
番
近
く
で

見
守
る
こ
と
が
で
き
る
こ
と
だ
と
思
っ

て
い
ま
す
。
子
ど
も
達
と
一
緒
に
過
ご

す
中
で
、
“
は
じ
め
て
の
一
歩
”
“
は

じ
め
て
の
お
し
ゃ
べ
り
”
“
は
じ
め
て

の
で
き
た
！
”
な
ど
、
子
ど
も
達
の

“
は
じ
め
て
”
に
た
く
さ
ん
出
会
え
る

喜
び
。
子
ど
も
達
の
成
長
を
保
護
者
や

同
僚
た
ち
と
分
か
ち
合
え
る
嬉
し
さ
。

「
せ
ん
せ
い
、
だ
い
す
き
だ
よ
♪
」
と

子
ど
も
達
に
言
っ
て
も
ら
え
る
温
か
さ
。

こ
の
瞬
間
に
立
ち
会
え
る
幸
せ
。

保
育
士
と
し
て
働
い
て
い
る
こ
と
に
、

日
々
や
り
が
い
を
感
じ
て
い
ま
す
。

岩
代
の
子
ど
も
達
は
、
お
父
さ
ん
、

お
母
さ
ん
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
、
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
、
ひ
い
じ
い
ち
ゃ
ん
、
ひ
い
ば

あ
ち
ゃ
ん…
家
族
み
ん
な
に
愛
情
を
注

が
れ
た
純
粋
で
素
直
な
子
ど
も
達
ば
か

り
で
す
。

保
護
者
の
方
々
は
と
て
も
協
力
的
で

教
育
熱
心
。
自
然
豊
か
な
環
境
の
中
、

▲陽だまり会の皆さん。この日は13人が参加しました。

温
か
い
人
た
ち
に
囲
ま
れ
て
育
っ
た
お

子
さ
ん
は
、
心
も
豊
か
で
す
ね
。

子
ど
も
達
の
発
見
、
興
味
、
探
求
心

に
は
、
い
つ
も
驚
か
さ
れ
て
い
ま
す
。

岩
代
は
、
年
々
子
ど
も
の
数
が
少
な

く
な
っ
て
い
ま
す
。
私
は
、
こ
の
岩
代

で
子
育
て
が
し
た
い
と
思
い
、
子
ど
も

を
授
か
っ
た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
地
元

に
戻
っ
て
き
ま
し
た
。
も
っ
と
岩
代
の

魅
力
が
伝
わ
り
、
こ
の
地
で
子
育
て
を

し
た
い
と
思
う
方
が
増
え
て
く
れ
た
ら

嬉
し
い
で
す
。

今
後
は
、
健
康
に
気
を
つ
け
な
が
ら

少
し
で
も
長
く
、
子
ど
も
達
に
触
れ
あ

え
る
こ
の
仕
事
を
続
け
て
い
け
る
よ
う

頑
張
っ
て
い
き
た
い
で
す
。
未
来
を
担

う
子
ど
も
達
の
笑
顔
、
そ
し
て
健
や
か

な
成
長
を
見
守
り
、
働
く
保
護
者
の

方
々
の
サ
ポ
ー
ト
を
し
て
い
け
れ
ば
と

思
っ
て
い
ま
す
。

☆おうし座・O型
☆休日の過ごし方：娘とおでかけ ♡

☆趣味：食べ歩き
☆夢やしたいこと：保育仲間で劇団を立

ち上げることが夢です！

「日常生活では
気づきにくい筋肉
に働きかけること
で、全身が整う気
がします」

会って笑い合う時間が楽しい！いきいき改善体操をみっちり実践しています♪

ら
人
が
集
ま
り
、
「
い
き
い
き

改
善
体
操
」
な
ど
エ
ク
サ
サ
イ

ズ
を
中
心
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。

新
殿
や
旭
地
区
か
ら
の
一
部

会
員
が
分
か
れ
て
新
殿
に
会
場

を
移
し
た
こ
と
も
あ
り
、
現
在

の
会
員
は
六
十
代
～
八
十
代
の

二
十
名
。
月
二
回
、
第
ニ
・
第

四
木
曜
日
に
岩
代
支
所
の
一
階

和
室
で
活
動
し
て
い
ま
す
。
令

和
五
年
に
は
「
通
い
の
場
」
に

も
認
定
さ
れ
ま
し
た
。

菊
地
留
美
子
さ
ん→

山
口
正
美
さ
ん

「通いの場」
訪問記

今
回
は
岩
代
支
所
で
「
通

い
」
の
場
と
し
て
活
動
し
て

い
る
『
陽
だ
ま
り
会
』
を
見

学
し
、
会
員
の
皆
さ
ん
に
お

話
を
伺
い
ま
し
た
。

Ｑ．会の楽しみは？
➡「みんなの顔を見るのが一番の
楽しみ！おしゃべりをすることで
ストレス解消になっています」
➡「吉井先生の健康に関するお話
を年に一度聞いて、指導を受ける
ことができるのも嬉しいです」

Ｑ．伝えたいことは？
➡「筋力や体づくりに興味のある
方は大歓迎です。気軽に声をかけ
てください！」（年会費1000円）。

陽だまり会の皆さんに
聞いてみました♪

「首も前後左右に
細かく動かします。
一つ一つ無理のな
い動きを時間をか
けて行います」

「仰向けになっ
たり寝そべったり
して、ボールを
使った運動も気持
ちが良いです」


