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第３６回 岩代ロードレース大会
を開催します!

主 催 岩代スポーツ振興会・二本松市教育委員会・いわしろRC・岩代公民館

日 時 10月５日(日) 雨天決行

受付午前８時３０分～午前９時１０分

午前９時３０分より順次出走

スタート 小浜保育所駐車場内特設ゲート

ゴール 岩代総合文化ホール駐車場内特設ゲート

その他 ※参加される皆様へ

事前にゼッケンとプログラムを郵送(岩代地域内

小中学校生徒へは学校を通じて配布)いたしまし

たので、ご確認ください。

なお、荒天時の開催可否等は、岩代スポーツ振興会の

ホームページ(右上の二次元コード)をご確認ください。

※地域の皆様へ

大会当日は交通規制等ご不便をおかけしますが、ご理解

の上、沿道よりあたたかいご声援をお願いいたします。

第４３回岩代文化祭を開催します。

主 催 岩代文化団体連絡協議会

共 催 岩代方部老人クラブ連合会

作品展示 １０月１８日(土)午前１０時～午後４時

10月19日(日)午前 ９時～午後４時

会場：岩代第二体育館

芸能発表 １０月１９日(日)午前１０時開演

会場：岩代総合文化ホール

岩代公民館作品展も
同時開催します。

展示会場 岩代第二体育館

展示作品 岩代公民館主催各講座の受講生が

制作した作品(手芸・美術作品など)

そ の 他 作品を出展される受講生は、１０月

１６日(木)までに作品を各公民館に

持参しお申し込み下さい。

なお、 作品の返却は、１９日(日)午

後４時以降に随時行います。作品展示については、岩代地域内の幼稚園 ・ 保
育所 ・ 小中学校や、岩代地域外の文化団体の皆
様にもご参加いただき、開催します。 是非、お越
しください。

mailto:iws.shogaigakushu@city.nihonmatsu.lg.jp


「岩代公民館公式instagram」 「岩代公民館のウェブページ」 「公共施設案内・予約システム」

８/2１
(木)

ナイトフレッシュセミナー４回目
「ストール藍染体験」

を開催しました

９月のナイトフレッシュセミナーは、２回開催します。
１回目は、星空案内人の東前智恵氏を講師に、秋の星
空教室を開催しました。約３年ぶりの「皆既月食」の観
察に合わせ、講座を開催。月の話し、秋の星座の話し、
星図の使い方、双眼鏡の使い方の講話の合間に、屋外
で秋の星空を観察。曇り空でしたが、雲のすき間の月
を観察することができました。最後に、当日の星空を、
星座アプリを使用しスクリーンに映しだした様子は、
プラネタリウム見学のようでした。魅力あふれる月か
ら巡る秋星の旅を満喫した夜でした。

８月のナイトフレッシュセミナーは、工房おりをり主宰の
鈴木美佐子氏を講師に、ストールの藍染体験をしました。
布の結び方や身近な材料(洗濯ばさみ、輪ゴム、おはじき
など）で、幾何学的な模様を描くことができます。模様の
サンプルを見ながら、創意工夫をこらし、模様の下準備を
終え、屋外で藍染体験。藍色が浸透したら、洗い流し、乾
燥させたら、ストールの完成です。短時間でしたが、藍染
の素晴らしさを体験できました。

9/4
(木)

ナイトフレッシュセミナー５回目
「秋の星空教室」

を開催しました

～ご寄付ありがとうございました～
前岩代スポーツ振興会副会長(故)三浦義伊様

のご家族より、スポーツライン３袋のご寄付を

いただきました。

岩代ロードレース大会等の岩代スポーツ振興

会主催行事に活用させていただきます。

講師の鈴木先生
と受講生の皆さ
ん

講師の東前先生

秋の夜空の月の観察をしている受講生の皆さん素敵なストールができました



「公共施設案内・予約システム」
公民館・体育施設の予約や空き状況
の確認ができます (予約には事前に
利用者登録が必要です)。

https://www.city.nihonmatsu.lg.jp/kurashi_tetsuduki/shisetsu
_yoyaku/koukyo_yoyaku/page002508.html

「岩代公民館のウェブページ」
岩代公民館だよりのバックナンバー
や公民館からのお知らせを市ウェブ
サイトに掲載しています。講座の予
定の確認・お申し込みもこちらから
できます。

https://www.city.nihonmatsu.lg.jp/bunka_sports_syo/syouga
i/page007487.html

８/７
(木)

小浜セミナー
「折り紙教室(脳トレ)動く万華鏡」

を開催しました

にほんまつ城山クラブマネジャー梢 淳子氏を講師に、
折り紙で脳トレ教室を実施し、折り紙で動く万華鏡作
りに挑戦しました。１２枚のパーツを作成し、上手に組
み合わせていくと、グルグル回転させても形がくずれ
ない動く万華鏡が完成します。
今回は、初回ということで、かなり脳に刺激を与えな
がら作品を完成させました。今回の作品も、作品展に
展示いたします。

講師の梢先生と
小浜セミナーの
皆さん

８/2８
(木)

旭セミナー
「折り紙教室(脳トレ)動く万華鏡」

を開催しました

８/２１
(木)

新殿セミナー
「折り紙教室(脳トレ)動く万華鏡」

を開催しました

にほんまつ城山クラブマネジャー梢 淳子氏を講師に、
折り紙で脳トレ教室を実施しました。折り紙で動く万華
鏡作りに挑戦しました。
今回は、２回目なので、講師の他に公民館職員もサポー
トしながら、皆さん手際よく１２枚のパーツを完成させ動
く万華鏡を完成させました。今回も程よい刺激が脳トレ
になったようです。今回の作品も、作品展に展示いたし
ます。

にほんまつ城山クラブマネジャー梢 淳子氏を講師
に、折り紙で脳トレ教室を実施し、折り紙で動く万華
鏡作りに挑戦しました。
今回は、３回目なので、公民館職員も講師といっしょ
に受講生のサポートをしながら、皆さんスムーズに１
２枚のパーツを完成させ、最後の組み込み作業も容
易にでき、動く万華鏡を完成させました。脳と指先
の運動に最適だったようです。今回の作品も、作品
展に展示いたします。

講師の梢先生と旭セミナーの皆さん

講師の梢先生と新
殿セミナー の皆さ
んと作成した作品

完成した作品

講師の梢先生の作品

https://www.city.nihonmatsu.lg.jp/kurashi_tetsuduki/shisetsu
https://www.city.nihonmatsu.lg.jp/bunka_sports_syo/syouga


１０月の予定

岩代シニアセミナー 【三地区合同映画教室】

日 時 １０月１０日（金）１０時～12時

場 所 岩代総合文化ポール

内 容 「お終活」～塾春！人生、百年時代の過ごし方～

参 加 料 無料

申込〆切 ９月３０日(火)

申込方法 連絡員又は、 岩代公民

館へお申し込みいただく

か、 右の二次元コードか

ら

そ の 他 岩代シニアセミナー 受講

生以外の方もご参加可能

です。この機会に是非

お申込ください。

女性学級：ナイトフレッシュセミナー

日 時 １０月１６日（木） 午後７時００分～
場 所 岩代公民館１階小会議室

内 容 創作教室 『秋の花寄せ植え教室」

講 師 株式会社 スプラウト

参加料 ３，０００円

(※今回が初回受講の

方のみ別途年間受講

料が必要)

その他 移植ベラ・手袋・雑巾

汚れても良い服装で

参加してください。

申 込 １０月３日(金)までに

岩代公民館へ℡もし

くは 、 右の二次元コ
ードから

岩代公民館『大会議室』天井
改修工事のお知らせ

上記工事により 、 ２階 「大会議室 」の
使用を停止しておりますので 、岩代公
民館の他の会議室をご利用いただく
ようお願いします 。
工事期間中は何かとご不便をおかけ
いたしますが 、ご理解とご協力をお願
いします 。

※※大会議室使用停止期間※※

令和７年１２月末まで(予定)

【寄せ植え】

「岩代公民館公式
instagram」

岩代公民館公式instagramで
は、講座の情報などをいち早
く発信していきます。ぜひフ
ォローをお願いいたします！

【映画鑑賞】

©2021 「お終活」制作委員会


