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第３６回 岩代ロードレース大会
開催結果をお知らせします

１０月５日（日）、第３６回岩代ロードレース大会が開催されました。朝方の雨があがり、開
始時には秋らしい晴天に恵まれ、 ２３部門に市内外から参加した３６７名のランナーが秋

のいわしろ路を駆け抜けました。
参加された皆様には心より感謝申し上げます。
来年もより多くの方々にご参加いただけることを心待ちにしております。

各部門１位の選手をご紹介します。(敬称略)

※結果の詳細は二本松市のウェ
ブサイトに掲載しておりますので

ご覧ください。

部門 距離 氏名 記録 部門 距離 氏名 記録

親子の部 ０．９㎞ 菅野叶愛・治哉 3分52秒 中１男子 ３．０㎞ 佐藤　幸大 11分23秒

小１男子 遠藤  日向 4分46秒 中１女子 ２．５㎞ 石井凛々愛 10分02秒

小１女子 川井　渚咲 5分07秒 中２男子 ３．０㎞ 安部　陽稀 10分41秒

小２男子 早田　大起 5分04秒 中２女子 ２．５㎞ 吉田　愛 9分30秒

小２女子 喜古紗和那 4分18秒 中３男子 ３．０㎞ 大内　綺琉 9分51秒

小３男子 小澤咲彩人 6分02秒 中３女子 ２．５㎞ 安齋　柑奈 11分10秒

小３女子 菅野　莉愛 6分04秒 一般男子A ４．５㎞ 坪井　裕一 16分43秒

小４男子 菅野　舜 5分24秒 一般男子B ３．０㎞ 木内　康介 10分16秒

小４女子 大野　梨央 6分09秒 一般女子A ３．０㎞ 今泉　静香 10分55秒

小５男子 窪田　岳 7分18秒 一般女子B ２．０㎞ 津田　夕紀 8分01秒

小５女子 門馬　悠夏 7分46秒

小６男子 山中　凱友 7分03秒

小６女子 菅野　蘭 7分28秒

１．０㎞

１．５㎞

２．０㎞
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「公共施設案内・予約システム」
公民館・体育施設の予約や空き状況
の確認ができます (予約には事前に
利用者登録が必要です)。

https://www.city.nihonmatsu.lg.jp/kurashi_tetsuduki/shisetsu
_yoyaku/koukyo_yoyaku/page002508.html

「岩代公民館のウェブページ」
岩代公民館だよりのバックナンバー
や公民館からのお知らせを市ウェブ
サイトに掲載しています。講座の予
定の確認・お申し込みもこちらから
できます。

https://www.city.nihonmatsu.lg.jp/bunka_sports_syo/syouga
i/page007487.html

9/8
(月)

新殿・旭セミナー
「いわき方面 館外学習」

を開催しました

岩代シニアセミナー秋の館外学習２回目として、小浜
セミナーの皆さんが、アクアマリンふくしまと石炭化石
館ほるるを見学しました。改修後はじめて見学する方
もおり、皆さんワクワクしながら楽しんでいました。
石炭化石館ほるるの見学は、初めて参加した方が多く、
全国的にも珍しい石炭と化石が展示してあり、「太古
の世界で知的好奇心と交流する施設」を見学し、常磐
炭田の繁栄と炭鉱の歴史を学んできました。また、竪
坑エレベーターで地下600ｍまで下がる模擬体験を
体感し、常磐炭田の雰囲気を感じてきました。
見学の合間に海の幸ランチも堪能しました。

９/25
(木)

ナイトフレッシュセミナー６回目
創作教室「ぷち盆栽作り体験」

を開催しました

9/22
(月)

小浜セミナー
「いわき方面 館外学習」

を開催しました

岩代シニアセミナー秋の館外学習１回目として、新殿・旭
セミナーの皆さんが、アクアマリンふくしまと石炭化石
館ほるるを見学しました。
家族で訪れた以来の見学だと、皆さん館外学習を楽し
んでいました。
石炭化石館ほるるでは、全国的にも珍しい石炭と化石
が展示してあり、「太古の世界で知的好奇心と交流する
施設」を見学し、常磐炭田の繁栄と炭鉱の歴史を学んで
きました。また、竪坑エレベーターで地下600ｍまで下
がる模擬体験を体感し、常磐炭田の雰囲気を感じてき
ました。
見学の合間に海の幸ランチも堪能しました。

９月のナイトフレッシュセミナーの２回目の講座です。
地元のイベントや県内のマルシェに出店し幅広く活躍
されている Petit Bonぷちぼんの小柳由美氏を講
師に、ぷち(小ぶり)の盆栽作りを体験しました。「長寿
梅」を小鉢に植え、根元に苔を盛り、講師のアドバイス
を受けながら、各自小鉢と盆栽の向きなどを修正し、
試行錯誤しながらも自慢のぷち盆栽が完成しました。
盆栽作りに没頭した癒しの時間でした。

講師の小柳先生と受講生の皆さんと完成した作品

参加された新殿・旭セミナー の皆さん

盆栽作り体験の
受講生の皆さん

参加された小浜セミナー の皆さん

https://www.city.nihonmatsu.lg.jp/kurashi_tetsuduki/shisetsu
https://www.city.nihonmatsu.lg.jp/bunka_sports_syo/syouga


11月の予定

岩代公民館『大会議室』天井改
修工事のお知らせ

上 記 工 事 に よ り 、 ２ 階 「 大 会 議 室 」 の
使 用 を 停 止 し て お り ま す の で 、 岩 代
公 民 館 の 他 の 会 議 室 を ご 利 用 い た
だ く よ う お 願 い し ま す 。
工 事 期 間 中 は 何 か と ご 不 便 を お か
け し ま す が 、 ご 理 解 と ご 協 力 を お 願
い い た し ま す 。

※ 大 会 議 室 使 用 停 止 期 間 ※

令和７年１２月末まで(予定)

「岩代公民館公式
instagram」

岩代公民館公式instagramでは
、講座の情報などをいち早く発
信していきます。ぜひフォロー
をお願いいたします！

岩代シニアセミナー 【小浜セミナー】
日 時 １１月６日（木）午前１０時００分～

場 所 岩代総合文化ホール

内 容 健康教室(脳トレ)

「ニュースポーツ体験会」

講 師 藤野 美緒氏

いわしろふれあいスポーツクラブマネジャー

参加料 無料

申込〆切 １０月３１日(金)

申込方法 連絡員又は 、 岩代公

民館へお申し込みいた

ただくか、右の二次元

コードから

その他 上履き、飲み物持参をしてください。

岩代シニアセミナー 【新殿セミナー】
日 時 １１月１３日（木）午前１０時００分～

場 所 新殿公民館 ２階大ホール

内 容 健康教室(脳トレ)

「ニュースポーツ体験会」

講 師 佐々木 久美子氏

東和さわやかスポーツクラブマネジャー

参加料 無料

申込〆切 11月７日(金)

申込方法 連絡員又は、新殿・岩代

公民館へお申し込みい

ただくか、右の二次元

コードから

その他 上履き、飲み物持参をしてください。

岩代シニアセミナー 【旭セミナー】
日 時 11月２０日（木）午前１０時００分～

場 所 旭公民館 ２階大ホール

内 容 健康教室(脳トレ)

「ニュースポーツ体験会」

講 師 梢 淳子氏

にほんまつ城山スポーツクラブマネジャー

参加料 無料

申込〆切 11月14日(金）

申込方法 連絡員又は、 旭・岩代

公民館へお申し込みい

ただくか、右の二次元

コードから

その他 上履き、飲み物を持参してください。

第２０回二本松市民スポーツ大

会が開催されました

岩代チームの皆さん

９月２８日（日）、城山運動施設区において第
２０回二本松市民スポーツ大会球技大会が
開催され、ラージボール卓球競技に参加さ
れた岩代チームが「準優勝」の成績をおさめ
ました。

また、ソフトボール競技に参加された田沢
チーム・百目木チームは惜しくも初戦敗退と
なりましたが、大変お疲れ様でした。


