
日　時
令和７年１１月２９日（土）
　14：00～16：00

会　場 安達保健福祉センター

定　員　 ３０名

申込み
問合せ

二本松市役所健康増進課成人保健係
☎0243-55-5109
✉yobo@city.nihonmatsu.lg.jp

講　師

令和７年度二本松市こころの健康づくり事業

ピアサポーター交流会
～家族から地域へつながる輪～

障がいを持つ人もそうでない人も、
みんなが地域で暮らすために、

お互いを理解し合うきっかけになる
交流会です。

どなたでも
参加可能です。

・ピアサポーター

コーヒータイム職員

・NPO法人


