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発行元：東和公民館（東和文化センター） 二本松市針道字上台 132 

Tel:46-4111（代）  Fax：46-4155

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「東和公民館からのお知らせ」 

Ｗｅｂページへ 

１１月２日（日）、太田住民センター

グラウンド前特設ゲートをスタート・

ゴールに第５６回東和ロードレース大

会が 1,152 人の参加のもと開催されま

した。今年もスペシャルゲストとして

気象予報士の斎
さい

藤
とう

恭
やす

紀
のり

さんに参加いた

だき、大会を大いに盛り上げていただ

きました。 

沿道では木幡の幡祭り実行委員会に

よるほら貝、針道町若連による「あば

れ山車」の囃子、東和太鼓愛好会によ

る勇壮な太鼓の演奏が行われ、ランナ

ーへ力強い応援をいただきました。 

大会運営にあたり、コース沿線や会

場の整理などご協力・ご支援をいただ

きました多くの団体、ボランティア、

地域の皆様に御礼申し上げます。 

東和太鼓愛好会の皆さん 

木幡の幡祭り実行委員会の皆さん 

針道町若連の皆さん 

気象予報士 斎藤恭紀さん 
地獄坂を激走するランナー 

ゴールを駆け抜ける 

親子ランナー 

tel:46-4111（代


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（２）                東和公民館だより１２月号                        

おはなし玉手箱がボランティア功労者表彰 

１０月２３日（木）會津風雅堂において、第

７９回福島県社会福祉大会が開催され、東和

文化センターに３０年にわたり読み聞かせ活

動を行っているおはなし玉手箱が、ボランテ

ィア功労者として感謝状が授与されました。 

地域の子どもたちに、絵本の楽しさや絵本

を通して親子がコミュニケーションを図れる

機会をつくっていただきました。これからも

地域の子どもたちに絵本の素晴らしさを伝え

ていただきたいと思います。       

 

ᶘ ЩжрГϰϯІЌАТ !!  
 ２月１４日（土）・１５日（日）に開催する「東和公民館まつり」に向けて、「こども縁日」を

一緒にサポートしてくださる「中学生ボランティアスタッフ」を大募集しています。 

 スーパーボールすくいや水ヨーヨー釣り、射的、お菓子釣りなど、小さな子どもたちの体験を

支えていただきます！ 

日  時：２月１４日（土）午後１時～午後４時 

場  所：東和文化センター 

対 象 者：東和中学校１・２年生（３年生もＯＫ！） 

申込期間：１１月１０日（月）～１１月２８日（金） 

申込方法：右の二次元コードまたは Tel 46-4111、fax 46-4155によりお申込みください。 

１０月１８日（土）東和公民館事業キッズチ

ャレンジにて１７名の参加のもと白河まほろ

んを見学しました。  

昔の住まいや道具、生活の風景を見学した

後、火おこしや勾玉づくりを体験しましたが、

火おこしは難しかったようで成功したのは３

名のみでした。 

 子どもたちは、昔の生活習慣に興味津々で、

真剣に説明を聞きながら、昔の生活を知るよい

機会を得ました。 

 

キッズチャレンジ「白河まほろん」見学 

日  時：令和８年１月１７日（土）午前９時３０分～午後２時 

  場  所：東和保健センター ２階 調理室 

  講  師：斎藤英子氏 

  参 加 費：３,５００円（受講料込み） 

  定  員：先着１６名 

  募集期間：令和７年１２月１日（月）～令和８年１月９日（金） 

東和公民館市民講座のご案内
 

昼食付 

チヂミ、ナムル、 

ホット（饅頭）を調理して 

会食します。 

放課後こども教室にて「影絵教室」実施 

１０月３０日（木）東和小学校にて、影絵劇団赤とんぼを招いて「影絵教室」を 

行いました。子どもたちは影絵にとても関心を示しており、“おむすびころりん” 

の中ではみんなで歌う場面が有り、大きな声で歌っていました。 



１０月２９日（水）、受講生 

１５名が参加し、福島県あづま 

総合運動公園（福島市）におい 

て、東和さわやかスポーツクラ 

ブマネージャー佐々木久美子氏 

を講師に、ノルディックウォー 

キングを開催しました。 

ノルディックウォーキングに使用するポー

ルの高さ調整やグローブの装着方法を学び、

準備運動の後に約１時間かけて公園内をウォ

ーキングしました。 

心地よい日差しの中、 

黄葉したイチョウ並木を 

眺めながらスポーツの秋 

を満喫した学習会となり 

ました。 

１１月１３日（木）、受講生３０名が栃木

県の「大谷資料館」と「日光東照宮」の館外

学習に行ってきました。 

江戸時代に始まっ 

た大谷石の採掘跡の 

地下空間に作られた 

資料館では、ツルハ 

シ１本で掘られた重 

さ１５０ｋｇもある石を背負って運び出され

たなど、今では考えられない仕事をしていた事

にみなさん関心していました。 

日光東照宮では、 

真っ赤に染まった 

紅葉の中、定番の観 

光スポット以外の 

仏閣建立やパワー 

スポットの云われ 

などをガイドから聞くことができた大変有意

義な学習会となりました。 

 

 

 

 

 

 

                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                東和公民館だより１２月号                （３） 

第５６回東和卓球大会開催！ 
 

 
１１月８日（土）、東和第二体育館で東和卓

球クラブ主催による第５６回東和卓球大会が

開催されました。 

東和卓球クラブメンバーのほか、一般の参加

者も加わり１３名が参加して男女別個人戦リ

ーグ戦及び団体戦を行いました。 

各種目の入賞者は下記のとおりです。 

 

 

団　体　戦 さわやか エンジョイファイブ

ラージボール
混合ダブルス

女子ラージボール
シングルス 鴫原八重子さん 安斉裕子さん 朝倉もとさん

男子シングルス 菅野和俊さん 宮田健児さん 武藤寛也さん

菅野和俊さん 武藤寛也さん 宮田健児さん

大槻愛子さん 菅野敏子さん 三浦トシ子さん

種目名 優　勝 準優勝 第３位

 １１月８日（土）『「トルコランプ」作っ

て、飾って、癒されて』に受講生２３名が参加

し、ランプ工房 AKARI斎藤里江子氏を講師にト

ルコランプガーデンソーラーライトを作りまし

た。 

 モザイクガラスの形や色の意味を教えていた

だきながら、ライトに貼り付ける模様をデザイ

ンし、仕上げにモザイクガラスの隙間にビーズ

を貼り付け完成させました。作品に灯が灯る

と、温かみのある素敵な作品に受講生の会話も

弾み、充実した講座となりました。

東和女性セミナー１０月学習会を開催！ 

市民講座「トルコランプ」作り開催 
 

 

東和長寿大学１１月館外学習を開催！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（４）                 東和公民館だより１２月号                        

 

 

●閉鎖期間：12月 1日（月）～3月 31日（火） 

●閉鎖する施設：芝ｲﾝﾌｨｰﾙﾄﾞ、野球場、ｿﾌﾄﾎﾞ

ｰﾙ場、中央ﾄｲﾚ、ｼｬﾜｰ室 

◎使用可能施設：陸上ﾄﾗｯｸ、ﾃﾆｽｺｰﾄ、管理棟（会

議室、公衆ﾄｲﾚ） 

芝生養生及び水道栓凍結防止のため一部の

施設を閉鎖いたします。ご不便をお掛けします

が、ご理解とご協力をお願いいたします。 

お知らせ！！ 

令和８年二十歳のつどい開催案内 

 

カントリーパークとうわ冬季閉鎖 

 

令和８年の二十歳のつどいは、下記のように

開催いたします。 

●日時：令和８年１月１１日（日） 

午後１時３０分～ 

●会場：二本松市民会館 

※今回より市民会館一会場で集合開催となります。 

行事予定 

２日（火）東和長寿大学オープン学習会 

     「交通安全教室・県警音楽隊演奏会」 

６日（土）キッズチャレンジ 

     「クリスマスアイシングを楽しもう」 

７日（日）木幡の幡祭り 

１０日（水）東和女性セミナー学習会 

      「玉ねぎ麹レシピと応用」 

 

 

◆◆◆第５６回東和ロードレース大会入賞者（東和地域の入賞者一覧）◆◆◆ 

 
順位 氏名       記録 

2km ἧ ἧ 

２  菅野治哉さん ･叶愛さん 

08'36" 

 

2km ᾛἶ 1 ₴ ἧ 

９  菅野 圭さん   10'39" 

 

2km ᾛἶ 1 ₴ặἧ 

４  鈴木 葵結さん  11'26" 

５  村松 翼早さん  12'06" 

８  鴫原 芽以子さん 12'57" 

９  紺野 彩夢さん  13'09" 

 

2km ᾛἶ 2 ₴ ἧ 

10  大内 進次郎さん 09'46" 

 

2km ᾛἶ 2 ₴ặἧ 

４  菅野 茜愛さん  08'44" 

10  大和田 愛さん  10'11" 

 

2km ᾛἶ 3 ₴ ἧ 

５ 渡辺 湊太さん  08'27" 

 

2km ᾛἶ 3 ₴ặἧ 

１ 久野 華さん  07'49" 

２ 菅野 莉愛さん 08'04" 

８ 樵 杏奈さん  09'48" 

順位 氏名       記録 

2km ᾛἶ 4 ₴ ἧ 

１ 菅野 舜さん  07'19" 

２ 本多 祥之さん 07'40" 

８ 鈴木 陽向さん 08'11" 

 

2km ᾛἶ 4 ₴ặἧ 

８  小泉 心春さん  09'25" 

 

2km ᾛἶ 5 ₴ ἧ 

１  齋藤 太翔さん  07'19" 

 

2km ᾛἶ 5 ₴ặἧ 

１  久野 杏さん   07'24" 

 

2km ᾛἶ 6 ₴ ἧ 

８  大内 寿希人さん 07'33" 

９  本多 理葵さん  07'39" 

 

2km ᾛἶ 6 ₴ặἧ 

１  菅野 蘭さん   07'44" 

２  久野 楓さん   07'52" 

３  武藤 虹羽さん  07'56" 

９  三浦 桜花さん  09'25" 

 

5km ʴἶ ἧ 

２  村上 浩哉さん  18'58" 

順位 氏名       記録 

5km ʝ ἧ 39 ̊ʤ 

１  武藤 晴夏さん 17'35" 

５  本田 智士さん 19'13" 

 

5km ʴἶặἧ 

３  樵 玲月さん  24'58" 

４  渡邉 日和さん 25'14" 

６  熊谷 奈々さん 26'25" 

 

5km ʝ ặἧ 39 ̊ʤ 

２  安斎 留果さん 24'24" 

５  小泉 和美さん 26'50" 

６  菅野 愛美さん 26'57" 

 

5km ʝ ặἧ 50 ̊ʣ 

５  大槻 純子さん 30'02" 

年末年始休館について 

 東和公民館（東和文化センター）は１２月

２９日（月）～１月３日（土）まで年末年始休

館となります。 

外壁塗装修繕の完了 

 ８月２１日（木）から行っておりました外

壁塗装修繕が完了いたしました。工事期間中

はご不便、ご迷惑をお掛けしました。 


