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講師の遠藤氏

受講生の皆さん
と完成したフォ
カッチャ

講師の五輪
氏、阿久津
氏と参加し
た皆さん

１２/１８
(木)

ナイトフレッシュセミナー
調理教室「フライパンで作れるパン作り」
を開催しました

１２/２0
(土)

家庭教育学級
「親子でクリスマスケーキを作ろう」
を開催しました

１２/２５
(木)

青少年体験事業 ふるさと探検隊
「クリスマスアイシングクッキー教室」

を開催しました

家庭教育学級として、紺野真弓氏を講師にお迎えし親子
で楽しむクリスマスパンケーキ作りを実施しました。５歳
から小学３年生までの親子８組が参加しました。親子で
協力しながら、ほうれんそう入りのパンケーキを焼き、一
番大変だった生クリームの泡立てにも挑戦してもらいま
した。いちごでサンタ、マシュマロで雪だるまを作り、見
た目もかわいらしく、食べるのがもったいないほどの出
来栄えでした。親子のふれあいを大切にした楽しい学級
となりました。

今年度最後のナイトフレッシュセミナーでは、和麦工房ぱ
んぱんの遠藤康子氏を講師に、フライパンで作れるパン、
ジャガイモ入りフォカッチャ作りに挑戦しました。講師が
準備してくださった酵母入りの生地を、分割、成形し、表
面にオリーブオイルを塗り、ソルト、ハーブなどを散らしフ
ライパンで焼き上げました。手軽に作れるパン、自宅でも
楽しく挑戦できそうです。

冬休み企画１回目として、Un peu de repos主宰の安
田絵里氏を講師に「クリスマスアイシングクッキー教室」
に挑戦しました。ほとんどの子ども達が、アイシングクッ
キー作りは初めてでしたが、みんなすぐ夢中になり黙々
と取り組んでいました。完成した作品は講師も驚くほど
鮮やかな作品が完成しました。アイシングクッキーの由来
を学んだり、楽しいクリスマス体験となりました。

講師の
安田氏

講師の紺野氏

完成した
クッキー

受講生の皆さんと
完成したパンケーキ

１/６
(火)

青少年体験事業 ふるさと探検隊
「岩代の森のハニカム探検隊」
を開催しました

講師の先生と受講生の皆さん

冬休み企画2回目として、街角の数学主宰数楽じいさ
んこと五輪教一氏と、Hunting uncle狩猟おじさん
こと阿久津勝氏を講師にお迎えし、「岩代の森のハニカ
ム探検隊」を開催しました。お二人の講師からお話と映
像で 「ハニカム構造」 について学んだあと、『数楽じい
さんからの挑戦状』では岩代の山の大きさの数から〖
10〗になる数式を考えたり、蜂の巣の形「六角形」に注
目し、折り紙で六角形を作り「セブンスパズル」で遊ん
だり、トイレットペーパーの芯を利用して「蜂の巣づく
り」などを通じて自然の中に隠れている「数」「形」の不
思議に親しんだ時間となりました。

六角形の折り紙
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講師の阿部氏と参加された受講生の皆さん

受講生の皆さんと作品

１２/１２
(金)

小浜セミナー
寄せ植え教室 「冬の寄せ植え」
を開催しました

新殿セミナーは、武藤園芸の武藤顕乃氏を講師に、フラ
ワーアレンジメント教室を開催し、クリスマスのアレンジメ
ントに挑戦しました。使用する花器と花材を配布し、基本
となる花の配置を学んだ後、各自のセンスでクリスマスの
アレンジメントを完成させました。完成したアレンジメント
は、それぞれのご家庭のクリスマステーブルを華やかに飾
る素晴らしい出来栄えでした。

１２/１９
(金)

新殿セミナー フラワーアレンジメント教室
「クリスマスのアレンジメント」
を開催しました

１２/２３
(火)

旭セミナー フラワーアレンジメント教室
「お正月のアレンジメント」
を開催しました

岩代シニアセミナー 【合同閉講式】
日 時 ２月１８日（水） 午後１時20分～

集 合 岩代総合文化ホール

内 容 合同閉講式

二本松警察署生活安全課講話

福島県警音楽隊演奏

申込〆切 ２月１０日(火)

申込方法 連絡員又は、各公民館へ

お申し込みいただくか、

右の二次元コードから

いわしろ女性の会 「見学学習会」
を開催します

日 時 ３月７日(土)

岩代公民館出発：８時3０分

岩代公民館到着：15時頃

場 所 見学場所：本宮市 もとみやクリーンセンター

昼食場所:油井「智恵子の湯」

内 容 ゴミ分別処理場の視察見学

智恵子の湯にて昼食（日替わりランチ）

対 象 者 いわしろ女性の会会員、会員以外の岩代地域

に在住・在勤の女性の方も参加可能です。

定 員 ２０名(※先着順)

参 加 料 １,５00円(※当日、徴収します。）

申込〆切 ２月1３日(金)まで

申込方法 平日の8時半～17時までに岩代公民館へ電

話により申し込みください

そ の 他 詳細は、後日参加者へ通知します。

１２月のシニアセミナーは、ちえのお花屋さんの阿部裕
美氏を講師に、冬の花の寄せ植え教室を開催しました。
各自プランターと苗１０株を選び、講師から寄せ植えの
ポイントと苗の説明を受けながら、オリジナルの寄せ植
えを完成させました。それぞれのご家庭の年末年始の
玄関を彩ったことでしょう。

講師の武藤氏

旭セミナーも、武藤園芸の武藤顕乃氏を講師に、お正月
のアレンジメント教室を開催しました。 使用する花器と
花材を配布し、基本となる花の位置などの説明の後、自
分のセンスを存分に表現した作品を完成させました。和
やかな雰囲気の中で、個性が光る魅力的なアレンジメン
トが完成し、参加者同志の交流も深まりました。

講師の武藤氏 受講生の皆さん

２・３月の予定

市民講座：岩代総合美術講座

「開設２５周年記念展」が開催されます
受講生の熱心な学習活動により、記念すべき２５周年を
迎えることができました。どなたでもご自由にご観覧い
ただけますので、是非この機会に受講生の力作をご覧く
ださい。
日 時 ２月２１日(土)～２３日(月・祝日)

午前９時３０分～午後４時３０分
最終日のみ ～午後４時００分

場 所 二本松市市民交流センター
３階 市民ギャラリー

展示物 絵画・陶芸 ほか 総合美術講座ロゴマーク

市民講座：サンデーステップアップセミナー

日 時 ３月８日(日) 午前９時３０分～
場 所 岩代公民館２階大会議室
内 容 健康マージャン
定 員 12名程度
参 加 費 １，2００円(テキスト代)
受 講 料 500円(※初回の方のみ)
申込〆切 ２月２０日(金)
申込方法 岩代公民館へTELもしくは

右の二次元コードから

県警音楽隊

健康マージャン


