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〇安達公民館

２月２５日（水）生涯学級
「笑いヨガ」・閉講式

絵：わたなべ けいこ

［２月の行事予定]

市Webのカラー版はこちら↑

イラストのご協力をいただいており
ます“わたなべけいこ”さんは、現在
「絵手紙愛好会」でご活躍中です。
なお、絵手紙作品は安達公民館１階
ロビーに常時展示されています。

今月の
イラスト

〇渋川公民館

２月１５日（日）女性学級
「料理教室（中華まん）」

〇上川崎公民館

２月１８日（水）ふれあい学級・女性学級合同
「健康講座」・閉講式

〇下川崎公民館

２月１２日（木）ふれあい学級
「健康講座」・閉講式

お正月 花を楽しむ

あだち生涯学級「フラワーアレンジメント
教室」を令和7年12月25日（木）に開催しま
した。18名が参加し、竹内生花店の講師3名
からお正月アレンジメントの技術を学びまし

た。真剣に取り
組む姿や講師の
丁寧な指導によ
り、参加者の作
品は素晴らしく、
満足した笑顔が
印象的でした。

毎週水曜日に活動しているあだち子ど
も教室は、令和7年12月17日(水)にクリ
スマス行事を開催しました。今年も福島
大学ジャグリングサークルのメンバーが
様々な道具を使って巧みに演技を披露し
ました。子どもたちからは歓声が上がり、
会場は盛り上がりました。行事の最後に

親子で門松作り

あだちチャレンジぷら
すでは、令和7年12月20
日(土)に「おやこでお正
月かざりをつくろう！」
を開催しました。講師の
安齋幸吉さんから門松の
由来を学びながら、参加

者は個性豊かな作品を作成しました。親子で
協力し、日本の伝統文
化に触れる貴重な体験
となりました。参加者
からは「子どもと一緒
に楽しく作れた」との
感想も多く寄せられま
した。初めての門松作
りは大好評でした！

あだち子ども教室クリスマス行事

地域の味を楽しむ

第7回あだちチャ
レンジ教室が令和7
年12月26日(金)に
開催されました。参
加者は、24名の教室
生を含む多くの漁業
関係者でした。福島

県のブランド米「福、笑い」を使ったおにぎり
作りや、いわき市四倉港で水揚げされたホッキ
貝のさばき方を学び、
実際に刺身やカレー
として楽しみました。
初めは苦手意識を
持っていた子どもた
ちも、体験を通じて
料理の楽しさを実感
し、地域の食文化を育む素晴らしい交流の場と
なりました。

がんばって完成させました

令和7年12月10日(水)川崎小学校において、
上川崎ふれあい学級は６年生(17名)との
「お正月のしめ縄作り」を開催し、児童との
交流を図りました。６年生は、学級生の安齋
幸吉さんから、しめ縄の由来についての説明

を受け、その後、実
際にしめ縄作りを体
験しました。稲わら
のもじり方に苦戦し
ながらも、見事な
しめ縄を完成させる
ことができました。

夢二の魅力、体感

あだち生涯学級芸術鑑賞では、令和7年12月
4日と5日に参加者49名が福島県立美術館を訪
れ、「生誕140年 竹久夢二のすべて」を鑑賞
しました。約230点の
作品を楽しみ、夢二の
多彩な魅力に触れた参
加者は、充実した鑑賞
体験を得ることができ
ました。机上では味わ
えない感動を分かち合
う機会となりました。

爽快！

令和 7年 12月 4日
(木)、下川崎ふれあい
学級では、いわしろふ
れあいスポーツクラブ
マネジャーの藤野美緒
さんを講師としてお迎
えし、「ビーンボウリ
ング」を楽しみました。まず、ルールを教え
ていただいた後、早速個人戦を開始。ボール
が当たると「コーン！」という音が響き渡り、
体も心も爽快な学級となりました。

新年を素敵な花で迎えます

上川崎女性学級と下川崎女性学級は、令和7
年12月26日(金)に上川崎公民館で一緒に「正
月の生け花」を行いました。参加者の皆さんは
和気あいあいとした雰囲気の中、講師の菅野邦

子さんの的確な
指導を受け、新
年を迎えるため
のそれぞれ個性
が光る素敵な作
品を完成させま
した。

大切な生命と財産を守ろう！

令和7年12月10
日(水)渋川ふれあい
学級「交通安全教
室」では、二本松警
察署・小林正宏交通
第一係長から交通安
全について、安達駐
在所・末永文矢所長
から防犯対策について講話がありました。学
級生は、交通事故やなりすまし詐欺の被害に
遭わないよう、大切な知識を学びました。

もったいなくて灯せません♪

令和7年12月14日(日)渋川女性学級ではクリ
スマスを前に、Moonlight candle 渡邊進さん
を講師に招き、雪だるまとツリーのキャンドル
を作成しました。苦戦しながらも、いろんな表

情の雪だるまと、
色 と り ど り の ツ
リーが完成！ 学
級生のみなさんの
満足いく作品がで
き上がりました。

例年、安達文化ホールで合同開催していた「安達地
域合同閉講式」は、今年は同ホールが工事中のため、
各地区公民館で閉講式が行われます。

福島大学ジャグリングサークルメンバー
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「デビルスティック」

「バルーンアート」

は教室スタッフからお菓
子のプレゼントを受け取
り、嬉しいひとときを過
ごしました。


