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外
食
の
選
び
方

「
う
つ
く
し
ま
健
康
応
援
店
」

福
島
県
で
は
、
外
食
を
楽
し
み

な
が
ら
、
安
心
し
て
健
康
的
な
食

生
活
を
実
践
で
き
る
よ
う
、「
う

つ
く
し
ま
健
康
応
援
店
」の
取
り

組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

市
内
で
登
録
の
あ
る
2
店
舗
に

お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

レ
ス
ト
ラ
ン
か
す
み
で
は
、「
健

康
・
食
育
情
報
の
発
信
」や「
野
菜

た
っ
ぷ
り
＆
ベ
ジ
フ
ァ
ー
ス
ト
対

応
」、「
ヘ
ル
シ
ー
メ
ニ
ュ
ー
提
供
」

の
取
り
組
み
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

「
う
つ
く
し
ま
健
康
応
援
店
に

取
り
組
む
こ
と
を
き
っ
か
け
に
、

栄
養
や
食
材
に
つ
い
て
、
勉
強
し

ま
し
た
。」と
話
す
奥
さ
ま
。

ヘ
ル
シ
ー
セ
ッ
ト
の
主
食
は
、

雑
穀
米
か
パ
ン
か
を
選
ぶ
こ
と
が

で
き
ま
す
。「
好
み
や
ア
レ
ル
ギ
ー

の
有
無
に
合
わ
せ
て
好
き
な
方
を

選
ん
で
ほ
し
い
。」と
の
こ
と
。

ま
た
、
野
菜
の
小
鉢
は
季
節
の

も
の
を
使
い
、
そ
の
美
味
し
さ
を

引
き
立
て
る
優
し
い
味
わ
い
で
す
。

「
い
つ
も
来
て
く
れ
る
お
客
様

が
、
こ
れ
か
ら
も
元
気
で
食
べ
に

来
て
ほ
し
い
。
元
気
で
い
る
た
め

に
、
食
べ
て
ほ
し
い
。」こ
れ
が
、

店
主
と
奥
さ
ま
の
想
い
で
す
。

外が
い
し
ょ
く
食
・
内う
ち
し
ょ
く食・
中
な
か
し
ょ
く食

　
　
そ
れ
ぞ
れ
ど
う
選
ぶ
？

店
で
食
事
を
す
る「
外
食
」、
自

宅
で
素
材
か
ら
調
理
す
る「
内
食
」、

調
理
済
み
食
品
を
買
い
、
持
ち

帰
っ
て
食
べ
る「
中
食
」と
、
食
の

楽
し
み
方
は
多
様
化
し
て
い
ま
す
。

「
健
康
の
た
め
に
何
が
必
要
か
」

「
安
全
な
も
の
か
」を
考
え
な
が
ら

食
を
選
ぶ
こ
と
が
で
き
る
時
代
に

な
り
ま
し
た
。
選
択
肢
が
増
え
た

か
ら
こ
そ
、
自
身
の
食
に
対
す
る

価
値
観
や
選
び
方
が
大
切
に
な
っ

て
い
ま
す
。

今
回
の
特
集
で
は
、
外
食
・
内

食
・
中
食
に
つ
い
て
、
健
康
の
た

め
に
ど
の
よ
う
な
こ
と
を
意
識
し

た
ら
良
い
の
か
を
考
え
ま
す
。

食でつながる
食で健康プロジェクト第10弾

「”選び方”で変わる
毎日の食生活」

　　　　“おいしく食べるって、
からだにいい”

　　　　

さ
く
ら
の
郷
で
は
、「
野
菜
た
っ

ぷ
り
＆
ベ
ジ
フ
ァ
ー
ス
ト
」メ

ニ
ュ
ー
と
し
て
、
け
ん
ち
ん
う
ど

ん
の
提
供
を
行
っ
て
い
ま
す
。

う
ど
ん
は
打
ち
た
て
で
小
麦
の

香
り
豊
か
。
旬
の
新
鮮
野
菜
は
、

う
ど
ん
が
見
え
な
い
ほ
ど
ふ
ん
だ

ん
に
使
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
ら

を
手
仕
込
み
の
味
噌
味
で
い
た
だ

き
ま
す
。
そ
ん
な
地
元
産
に
こ
だ

わ
っ
た
メ
ニ
ュ
ー
で
す
。

菅
野
駅
長
は「
地
元
の
方
だ
け

で
な
く
都
会
か
ら
来
た
方
に
も
、

年
齢
関
係
な
く
、
た
く
さ
ん
の
方

に
食
べ
て
い
た
だ
き
た
い
。」と
話

し
ま
す
。

うつくしま健康応援
店は、このステッカー
が目印です！

レ
ス
ト
ラ
ン
か
す
み

想いのこもったヘルシーセット（雑穀米）

道
の
駅
さ
く
ら
の
郷

地元産の食材にこだわったけんちんうどん

レストランかすみ

道の駅さくらの郷

にほんまつ
城報館
● 二本松北小学校

●

●　　　　
福島県男女
共生センター

霞ヶ城公園

さがみメモリアル●
斎場二本松様

岳下小学校

安達地方広域行政
組合消防本部

今福自動車●
整備工場様

レストラン
かすみ

レストラン
かすみ

福田寺の糸桜●

●
合戦場のしだれ桜

道の駅さくらの郷道の駅さくらの郷

459

459
349

349
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ア
ー
バ
ン
ホ
テ
ル
二
本
松

菅
澤
建
設
で
取
り
入
れ
て
い
る

こ
の
弁
当
は
、
ア
ー
バ
ン
ホ
テ
ル

二
本
松
の
料
理
部
門
に
よ
っ
て
献

立
が
考
え
ら
れ
、
市
の
管
理
栄
養

士
が
栄
養
計
算
を
行
い
、
基
準
を

満
た
す
た
め
の
助
言
等
を
行
っ
て

い
ま
す
。

「
健
康
経
営
」の
一
環
と
し
て
、

健
康
に
配
慮
さ
れ
た
1
食
を
重
視

す
る
企
業
が
増
え
て
き
ま
し
た
。

今
後
ま
す
ま
す
需
要
が
高
ま
り
、

そ
れ
に
伴
い
、
供
給
で
き
る
企
業

も
増
え
て
い
く
こ
と
が
、
食
環
境

づ
く
り
に
つ
な
が
っ
て
い
き
ま
す
。

健
康
を
意
識
し
て
食
を
選
ぶ

現
代
は
、
一
人
ひ
と
り
が
食
を

選
択
で
き
る
環
境
が
広
が
り
つ
つ

あ
り
ま
す
。

自
分
に
あ
っ
た
食
の
選
び
方
を

実
践
し
、
あ
な
た
と
家
族
の
健
康

づ
く
り
に
つ
な
げ
て
み
ま
せ
ん
か
。

◎
問
い
合
わ
せ
…

健
康
増
進
課
成
人
保
健
係

☎（
55
）５
１
０
９

Fax（
23
）１
７
１
４

健
康
経
営
の
た
め
の

「
中
食
」の
取
り
組
み

会
社
経
営
に
お
い
て
従
業
員
の

健
康
は
重
要
で
す
。

健
康
づ
く
り
に
欠
か
せ
な
い
毎

日
の
食
事
。
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
取

れ
た
食
事
に
関
す
る
取
り
組
み
を

し
て
い
る
企
業
を
紹
介
し
ま
す
。

株
式
会
社
菅
澤
建
設

菅
澤
建
設
で
は
、
月
に
1
回
安

全
会
議
を
行
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
と
き
に
昼
食
と
し
て
提
供

さ
れ
る
弁
当
は
、「
ス
マ
ー
ト
ミ
ー

ル
認
証
基
準
」（
図
１
）に
準
じ
た

弁
当
で
す
。

内
食
は

「
調
味
料
」で
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

日
本
人
の
主
な
食
塩
摂
取
源
は

「
調
味
料
」で
す
。
家
庭
で
よ
く
使

う
調
味
料
に
は
、
ど
の
く
ら
い
食

塩
が
入
っ
て
い
る
で
し
ょ
う
か
。

ま
た
、
ど
の
く
ら
い
使
っ
て
い
る

で
し
ょ
う
か
。

調
味
料
に
含
ま
れ
る
食
塩
相
当

量
を
知
り
、
使
う
量
に
気
を
つ
け

ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
ナ
ト
リ
ウ
ム

を
排
泄
す
る
カ
リ
ウ
ム
が
含
ま
れ

る
野
菜
を
た
っ
ぷ
り
使
う
な
ど
し

て「
内
食
」で
の
健
康
づ
く
り
に
つ

な
げ
ま
し
ょ
う
。

「
栄
養
成
分
表
示
」の
見
方

熱
量
・
た
ん
ぱ
く
質
・
脂
質
・

炭
水
化
物
・
食
塩
相
当
量
の
5
項

目
の
記
載
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い

ま
す
。
特
に「
低
カ
ロ
リ
ー
」

「
○
％
カ
ッ
ト
」な
ど
の
栄
養
強
調

表
示
が
あ
る
も
の
は
、
実
際
の
含

有
量
を
確
認
し
て
購
入
し
ま
し
ょ

う
。

「
減
塩
商
品
」の
活
用

「
減
塩
商
品
」を
活
用
す
る
こ
と

で
、
手
軽
に
塩
分
摂
取
量
を
抑
え

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
併
せ
て
、

だ
し
の
う
ま
味
や
酸
味
、
香
辛
料

な
ど
を
使
う
と
満
足
感
の
あ
る
仕

上
が
り
に
な
り
ま
す
。

【日本人の食塩摂取源】

令和元年国民健康・栄養調査

その他（加工食品など）にはパンや
麺類、練り製品などが含まれてい
ます。

必ず表示単位を確認しましょう。
商品によって異なるため、自分が
食べる量で確認することが重要です。

上
が
り
に
な
り
ま
す
。

上
が
り
に
な
り
ま
す
。

お弁当を食べている菅澤建設のみなさん

スマートミール認証基準の弁当の一例

図１「スマートミール認証基準」
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住所が変わった際の主な届け出
届け出の種類 届け出に必要なもの 届け出期限

【転入届】
市外から移ってきたとき

□届出人の本人確認書類　
□転出証明書（前住所地で発行）※オンラインで転出届を提出した方は不要
□国民年金手帳（持っている方のみ）
□介護保険受給資格証明書（資格者のみ）
□マイナンバーカード（持っている方のみ）
□在留カード（外国人の方）　□特別永住者証明書等（外国人の方）

二本松市に
住み始めてから
14日以内
※事前に前の住所地

で転出の届け出が
必要です。

【転出届】
市外へ移るとき

□届出人の本人確認書類
□国民健康保険資格確認書（持っている方のみ）
□後期高齢者医療資格確認書（加入者のみ）
□介護保険証（加入者のみ）　□印鑑登録証（登録者）
□マイナンバーカード（持っている方のみ）

二本松市から
他の市区町村へ
移る日まで

【転居届】
市内で住所を変更したとき

□届出人の本人確認書類　□国民年金手帳（持っている方のみ）
□国民健康保険資格確認書（持っている方のみ）
□後期高齢者医療資格確認書（加入者のみ）
□介護保険証（加入者のみ）
□マイナンバーカード（持っている方のみ）
□在留カード（外国人の方）　□特別永住者証明書等（外国人の方）

転居した日から
14日以内

住
所
の
異
動
届

住
民
登
録
は
、
居
住
関
係
の
公

証
、
選
挙
人
名
簿
登
録
な
ど
、
行

政
サ
ー
ビ
ス
の
基
本
と
な
り
ま
す
。

引
っ
越
し
を
し
た
と
き
に
届
け

出
を
し
な
い
と
、
い
ろ
い
ろ
な
給

付
や
行
政
サ
ー
ビ
ス
が
受
け
ら
れ

な
か
っ
た
り
、
選
挙
の
投
票
や
健

診
、
お
子
さ
ん
の
学
校
な
ど
に
影

響
が
出
た
り
す
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。ま

た
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

の
記
載
内
容
の
変
更
や
、
国
民
健

康
保
険
な
ど
の
手
続
き
も
必
要
に

な
り
ま
す
。

窓
口
で
届
け
出
の
際
は

本
人
確
認
書
類
の
ご
提
示
を

窓
口
で
は
、
不
正
な
届
け
出
を

防
ぐ
た
め
、
来
庁
さ
れ
た
方
の
本

人
確
認
を
行
っ
て
い
ま
す
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
や
運
転

免
許
証
な
ど
官
公
署
発
行
の
顔
写

真
が
添
付
さ
れ
て
い
る
本
人
確
認

書
類
の
提
示
を
お
願
い
し
て
い
ま

す
。

転
出
届
は「
オ
ン
ラ
イ
ン
」で

転
出
届
は
、
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル

を
通
じ
た
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
届
け

出
が
可
能
に
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
方

は
、
転
出
届
の
窓
口
で
の
手
続
き

は
原
則
不
要
と
な
り
ま
す
。

利
用
で
き
る
方

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド（
電
子

証
明
書
が
有
効
な
も
の
）を
持
っ

て
い
る
方
で
、
日
本
国
内
で
の

引
っ
越
し
を
す
る
方

※
転
入
届
等
の
手
続
き
は
、
別
途
、

転
入
先
市
区
町
村
の
窓
口
で
行

う
こ
と
と
な
り
ま
す
。

窓
口
の
混
み
合
う
時
間

市
役
所
の
窓
口
は
、
週
の
初
め

や
金
曜
日
、
ま
た
昼
休
み
の
時
間

帯
が
た
い
へ
ん
混
み
合
い
ま
す
。

そ
の
時
間
帯
を
避
け
る
か
、
時

間
に
余
裕
を
も
っ
て
お
越
し
く
だ

さ
い
。

３
月
・
４
月
の
手
続
き
は
お
早
め
に

　
　
住
所
が
変
わ
っ
た
ら
届
け
出
が
必
要
で
す

コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス

取
扱
証
明
書

住
民
票
、
印
鑑
登
録
証
明
書
、

所
得
・
課
税（
非
課
税
）証
明
書

取
扱
時
間

午
前
６
時
30
分
～
午
後
11
時

※
年
末
年
始
・
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
時

を
除
く
。

取
扱
店
舗

セ
ブ
ン
‐
イ
レ
ブ
ン
、
ロ
ー
ソ

ン
、
フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ー
ト
、
ミ
ニ

ス
ト
ッ
プ

利
用
で
き
る
方

二
本
松
市
に
住
民
登
録
が
あ
り
、

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド（
利
用
者

証
明
用
電
子
証
明
書
が
有
効
な
も

の
）を
お
持
ち
の
方

手
数
料

１
通
２
０
０
円

　
　
　
　
（
窓
口
で
は
３
０
０
円
）

証
明
書
取
得
方
法

店
舗
内
の
マ
ル
チ
コ
ピ
ー
機
に

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド（
ス
マ
ホ

用
電
子
証
明
書
を
搭
載
し
た
ス
マ

ホ
）を
か
ざ
し
て
タ
ッ
チ
パ
ネ
ル

を
操
作
す
る
と
、
証
明
書
を
取
得

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。（
暗
証

番
号
が
必
要
で
す
。）

◎
問
い
合
わ
せ
…

市
民
課
市
民
記
録
係

☎（
55
）５
１
０
４

Fax（
62
）２
６
０
０

時間に余裕を

持ってお越し

ください

ご利用
ください
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臨
時
窓
口
開
設

引っ越しの際に必要となる主な手続き（３/28・29に窓口を開設する手続き）
届け出の種類 問い合わせ

●住所の届け出　  市民課市民記録係 ☎（55）5104 Fax（62）2600

●国民健康保険
●国民年金  国保年金課国保年金係 ☎（55）5106 Fax（22）1547

●後期高齢者医療制度
●子ども医療費
●重度心身障がい者医療費

 国保年金課医療給付係 ☎（55）5107 Fax（22）1547

●児童手当
●児童扶養手当
●ひとり親家庭医療費
●学童保育

 子育て支援課子育て支援係 ☎（55）5094 Fax（22）1547

●保育所、認定こども園、幼稚園  子育て支援課幼保管理係 ☎（55）5112 Fax（22）1547

●水道の開栓、閉栓  上下水道課水道管理係 ☎（55）5135 Fax（62）1033

●入学、転校  学校教育課管理係 ☎（55）5151 Fax（22）3147
※受け付けを行う手続きは、引っ越しに必要な手続きのみです。全ての手続きに対応するわけでは

ありません。

開
設
日

３
月
28
日（
土
）、
29
日（
日
）

時

間
午
前
８
時
30
分

～
午
後
５
時
15
分

場

所
市
民
課（
市
役
所
１
階
）ほ
か

※
各
支
所
は
開
設
し
ま
せ
ん
。

取
扱
内
容

下
表
の
と
お
り

※
市
民
課
で
受
け
付
け
を
行
う

主
な
手
続
き

・
住
民
異
動
届
の
受
け
付
け

　
　
（
転
入
届
、
転
出
届
、
転

居
届
な
ど
）

・
各
種
証
明
書
の
交
付

　
　
（
住
民
票
、
戸
籍
関
係（
広

域
交
付
を
除
く
）、
印
鑑

登
録
証
明
書
、
所
得
・

課
税
証
明
書
な
ど
）

・
印
鑑
登
録
の
受
け
付
け

・
戸
籍
届
の
受
け
付
け

・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に

関
す
る
手
続
き

　
　
（
事
前
の
予
約
が
必
要
）

※
届
け
出
等
の
種
類
に
よ
り
、

受
け
付
け
で
き
な
い
場
合
や

再
度
お
越
し
い
た
だ
く
場
合

が
あ
り
ま
す
。

３
月
28
日（
土
）・
29
日（
日
）は

　
　
　
異
動
届
等
を
受
け
付
け
ま
す

３
月

国
民
健
康
保
険
の
手
続
き
も
お
忘
れ
な
く

職
場
の
健
康
保
険
に
加
入（
脱

退
）し
た
と
き
や
、
住
所
変
更
が

あ
っ
た
と
き
な
ど
は
、
国
保
年
金

課（
市
役
所
１
階
）ま
た
は
各
支
所

地
域
振
興
課
に
14
日
以
内
に
届
け

出
を
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
就
学
の
た
め
実
家
を
離

れ
る
時
も
手
続
き
が
必
要
で
す
。

◎
問
い
合
わ
せ
…

国
保
年
金
課
国
保
年
金
係

☎（
55
）５
１
０
６

Fax（
22
）１
５
４
７

こんなとき 届け出に必要なもの
国保に入るとき

例えば…
・会社等の健康保険を脱

退した
・被扶養者でなくなった

など

□届出人の本人確認書類
□健康保険を脱退した年月日の分かる証明書等（資格喪失

証明書、退職証明書、離職票の写し、扶養から外れた旨の証明書、
マイナポータル画面の提示 など）

　※資格喪失証明書の様式は、市ウェブサイトからダウ
ンロードできます。

□子ども医療費受給資格者証（18歳以下のお子さんがいるとき）

国保をやめるとき

例えば…
・会社等の健康保険に

加入した
・被扶養者になった

など

□届出人の本人確認書類
□国民健康保険資格確認書（持っている方のみ）
□社会保険等の健康保険に加入した年月日が分かる証明

書（コピー可）
※扶養の方も含め全員分
※マイナポータル画面の提示でも可

□子ども医療費受給資格登録のため、保護者等の振込先
の分かるもの（18歳以下のお子さんがいるとき）

就学のために他市町村
へ住所を移すとき

□国民健康保険資格確認書（持っている方のみ）
□在学証明書（合格通知、入学許可証、学生証でも可）
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食
料
品
等
物
価
高
騰
対
応
給

付
金
を
支
給
し
ま
す

物
価
高
騰
の
影
響
を
受
け
て
い

る
市
民
の
皆
さ
ん
を
支
援
す
る
た

め
、
国
の「
重
点
支
援
地
方
交
付

金
」を
活
用
し
、「
食
料
品
等
物
価

高
騰
対
応
給
付
金
」を
支
給
し
ま

す
。

支
給
対
象
者

基
準
日（
令
和
７
年
12
月
17
日
）

に
本
市
に
住
民
登
録
が
あ
る
方
の

属
す
る
世
帯
の
世
帯
主

支
給
額

支
給
対
象
者
の
世
帯
に
属
す
る

世
帯
員
の
数
に
５
千
円
を
乗
じ
た

額（
例
：
４
人
世
帯
の
場
合
２
万

円
）

※
公
金
受
取
口
座
ま
た
は
過
去
に

本
市
で
支
給
し
た「
定
額
減
税

補
足
給
付
金
」等
の
受
取
口
座

に
振
り
込
み
ま
す
。

令
和
７
年
度
住
民
税
非
課
税
世

帯
・
住
民
税
均
等
割
の
み
課
税
世

帯
へ
の
加
算

左
記
の
対
象
要
件
に
該
当
す
る

場
合
は
、
加
算
金
を
支
給
し
ま
す
。

対
象
要
件

基
準
日（
令
和
７
年
12
月
17
日
）

に
本
市
に
住
民
登
録
が
あ
り
、
世

帯
全
員
の
令
和
７
年
度
住
民
税
が

非
課
税
の
世
帯
ま
た
は
住
民
税
均

等
割
の
み
課
税
世
帯

※
住
民
税
が
課
税
さ
れ
て
い
る
方

の
扶
養
親
族
等
の
み
の
世
帯
は

除
く
。

支
給
額

１
世
帯
当
た
り
２
万
円

共

通
世
帯
主
あ
て
に「
支
給
通
知
書
」

ま
た
は「
支
給
要
件
確
認
書
」を
送

付
し
ま
す
の
で
、
ご
確
認
く
だ
さ

い
。

確
認
書
の
提
出
が
必
要
な
方

次
の
い
ず
れ
に
も
該
当
す
る
場

合
に
は
、「
支
給
要
件
確
認
書
」を

送
付
し
ま
す
の
で
、
必
要
事
項
を

記
入
の
上
、
関
係
書
類
を
添
え
て

返
送
し
て
く
だ
さ
い
。

・
過
去
に
本
市
で
支
給
し
た「
特

別
定
額
給
付
金
」、「
定
額
減
税

補
足
給
付
金
」等
の
給
付
金
を

口
座
振
込
に
よ
り
受
給
し
て
い

な
い
方

・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
で
公
金

受
取
口
座
を
登
録
し
て
い
な
い

方
確
認
書
提
出
期
限

５
月
31
日（
日
）※
消
印
有
効

◎
問
い
合
わ
せ
…

物
価
高
騰
対
応
給
付
金

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

☎
０
１
２
０（
18
）６
８
５
２

「
二
本
松
市
物
価
高
対
応
子

育
て
応
援
手
当
」の
受
け
取

り
が
ま
だ
の
方
へ

物
価
高
の
影
響
が
長
期
化
す
る

中
で
、
そ
の
影
響
を
強
く
受
け
て

い
る
子
育
て
世
帯
に
対
し
、「
二

本
松
市
物
価
高
対
応
子
育
て
応
援

手
当
」の
支
給
を
２
月
か
ら
開
始

し
て
い
ま
す
。

対
象
児
童

平
成
19
年
４
月
２
日
か
ら
令
和

８
年
３
月
31
日
ま
で
に
生
ま
れ
た

児
童

支
給
対
象
者

令
和
７
年
９
月
分（
９
月
生
ま

れ
は
10
月
分
）の
児
童
手
当
受
給

者
と
、
10
月
以
降
生
ま
れ
の
新
生

児
の
児
童
手
当
受
給
者

支
給
額　
　

児
童
一
人
あ
た
り
一
律
２
万
円

（
１
回
限
り
）

申
請
が
必
要
な
方

次
の
方
は
申
請
が
必
要
に
な
り

ま
す
。

●
公
務
員
等
、
職
場
か
ら
児
童
手

当
を
も
ら
っ
て
い
る
方

勤
務
先
の
所
属
庁
か
ら
、
物
価

高
対
応
子
育
て
応
援
手
当
に
関
す

る
案
内
が
さ
れ
ま
す
の
で
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

●
新
生
児
の
保
護
者

１
月
中
旬
ま
で
に
出
生
届
を
出

さ
れ
た
方
へ
は
個
別
通
知
を
お
送

り
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
以
降
は
出

生
届
出
の
際
に
ご
案
内
し
て
お
り

ま
す
が
、
手
続
き
が
ま
だ
の
場
合

は
申
請
を
お
願
い
し
ま
す
。

申
請
期
限

４
月
30
日（
木
）

※
期
限
内
の
申
請
が
難
し
い
場
合

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
…

子
育
て
支
援
課
子
育
て
支
援
係

☎（
55
）５
０
９
４

Fax（
22
）１
５
４
７

クロスストレージ
二本松竹田店募集中！

郡中丸木株式会社ストレージ事業部
☎070-6615-2687 HP

レンタル収納

まずはお気軽に
お問合せください

〈2.0帖〉

ハナ
ミズ
キ通
り

雷神社

茶園のサクラ●茶園集会所
●

茶園店茶園店

459

さがみメモリアル●
斎場二本松様

●デニーズ様

岳下小学校

●岳下住民センター

安達地方広域行政
組合消防本部

東北
本線

今福自動車●
整備工場様

二本松　　
インター店
二本松　　
インター店

二本松インター店
二本松茶園店
60周年OPEN記念
キャンペーン中！

市ウェブサイト
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副
市
長
・
各
行
政
委
員
紹
介

ご
利
用
く
だ
さ
い
！

二
本
松
市
グ
リ
ー
ン
フ
ィ
ー

ル
ド
無
料
開
放
デ
ー

二
本
松
市
グ
リ
ー
ン
フ
ィ
ー
ル

ド
で
は
、
施
設
の
利
用
促
進
を
図

る
た
め
、
令
和
８
年
度
も
毎
月
１

回「
一
般
市
民
無
料
開
放
デ
ー
」と

し
て
施
設
の
無
料
開
放
を
行
い
ま

す
。

日
程
等

下
表
の
と
お
り

対

象
二
本
松
市
民（
団
体
利
用
可
）

予
約
受
付
期
間

使
用
日
前
月
の
１
日
か
ら
使
用

日
の
前
日
ま
で

※
予
約
受
付
時
間
は
平
日
の
午
前

８
時
30
分
～
午
後
5
時
15
分
で

す
。

※
電
話
で
の
予
約
は
で
き
ま
せ
ん
。

◎
問
い
合
わ
せ
…

生
涯
学
習
課
ス
ポ
ー
ツ
推
進
係

☎（
62
）７
０
６
７

Fax（
22
）７
１
７
１

ま
た
は
岩
代
公
民
館

☎（
55
）２
２
６
０

Fax（
55
）２
０
７
０

【二本松市グリーンフィールド無料開放日】
※祝祭日や年間予約と重複した場合は別の平日を指定します。

利用時間 日　程
(原則、毎月の第３水曜日) 使用可能コート

① ９ ：00～12：00
②13：00～16：00

４/15、５/20、
６/17、７/15、
８/26、９/16、

10/21、11/18、
12/16、１/20、
２/17、３/17

①人工芝コートＡ
②人工芝コートＢ
③アップコート

）２
０
７
０

【
行
政
委
員
会
の
役
割
】
教
育
委
員
会
な
ど
の
行
政
委
員
会
は
、
市
長
か
ら
独
立
し
た
機
関

と
し
て
、
そ
れ
ぞ
れ
の
事
務
を
管
理
・
執
行
し
ま
す
。

教
育
委
員
会

地
域
の
学
校
教
育
、
社
会
教
育
、
文
化
、
ス
ポ
ー
ツ
等
に
関
す
る
事
務
を
担

当
す
る
機
関
と
し
て
、
教
育
行
政
に
お
け
る
重
要
事
項
や
基
本
方
針
を
決
定
し
ま
す
。

監
査
委
員

市
が
行
う
さ
ま
ざ
ま
な
事
務
事
業
に
つ
い
て
、
各
種
法
令
等
に
基
づ
き「
正
し
い

事
務
処
理
が
さ
れ
て
い
る
か
」「
効
率
的
に
行
わ
れ
て
い
る
か
ど
う
か
」を
監
査
し
ま
す
。

選
挙
管
理
委
員
会

市
議
会
の
議
員
お
よ
び
長
の
選
挙
に
関
す
る
事
務
を
管
理
し
、
ま
た
、

全
て
の
選
挙
に
つ
い
て
投
開
票
を
行
い
ま
す
。
選
挙
人
名
簿
の
作
成
や
管
理
も
行
い
ま
す
。

市
議
会
１
月
臨
時
会
に
お
い
て
、

副
市
長
、
監
査
委
員
の
選
任
と
、

教
育
委
員
会
委
員
の
任
命
に
つ
い

て
同
意
が
得
ら
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
市
議
会
12
月
定
例
会
に

お
い
て
、
選
挙
管
理
委
員
会
委
員

が
選
挙
で
選
ば
れ
、
委
員
会
に
お

い
て
委
員
長
等
が
決
定
し
ま
し
た
。

就
任
さ
れ
た
方
々
を
ご
紹
介
し

ま
す
。（
敬
称
略
）

副市長
早
はやかわ

川 東
あきら
（本町）

教育委員会委員
佐
さ と う

藤 英
ひでゆき

之（安達ヶ原）
監査委員

朝
あさくら

倉 弥
や す お

寿男（下川崎）

選挙管理委員会委員長職務代理者
平
ひらくり

栗 定
さだむね

宗（原セ上平）
選挙管理委員会委員

古
ふるかわ

川 茂
しげる
（竹ノ内）

選挙管理委員会委員
引
ひ き ち

地 幸
ゆ き お

雄（木幡）
選挙管理委員会委員長

佐
さ と う

藤 克
か つ お

男（油井）
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らくらくお帰りタクシー
～物価高騰対策、地域経済の回復へ～

　あらかじめ登録した店舗を利用した方が帰宅時にタクシーを利用する際、料金の一部を支援します。

支援額 最大3,000円
※割引クーポン券は１枚500円。１回の乗車

で最大６枚利用可能。
※18時 以 降 の 乗 車 は、 １ 回 当 た り ４ 枚
（2,000円分）を上限。

※複数人乗車の場合は、代表者のみに適用
利用期間 3/16（月）～６/15（月）まで
※期間内でも予算の関係上、終了となる場合

があります。
対象者
　市内の登録した店舗で買い物や飲食などを
して、市内の自宅に帰る際に、市内のタクシー
会社を利用する市民
利用条件
①タクシー利用の直前に、あらかじめ登録し

た店舗で、買い物や飲食等をした方で、そ
の店舗から直接自宅に帰宅する場合（後日
の利用はできません。）

②店舗によりタクシーの配車予約を受ける方
　（個人での配車予約は対象外です。）
③店舗から自宅（市内）への帰路に限ります。
対象とならない利用の例
①帰路途中、他店舗への寄り道がある場合
②店舗から店舗への利用
③自宅から店舗への利用
④店舗から市外の自宅への利用

利用できる店舗
あらかじめ登録した割引クーポン券配布店舗（ポスターが

目印です）
　対象業種は、①小売店舗（大規模小売店舗を除く）②飲食店
③理美容店④あん摩マッサージ店（健康保険適用外店のみ）⑤
クリーニング店⑥旅館・ホテル（日帰り入浴・宴会・飲食利
用も含む）⑦道の駅⑧公共温泉施設です。
※割引クーポン券の配布店舗については、下記までお問い合

わせください。（タクシー会社のウェブサイトやＳＮＳ等
でもお知らせします。）

◎問い合わせ・店舗申し込み…昭和タクシー ☎(23)3690
　　　　　　　　　　　　　　丸や交通 ☎(46)2311

利用方法
①あらかじめ登録した店舗で買い物等が終わったら、店舗の

方に「らくらくお帰りタクシー」の利用を伝えてください。
②店舗が直接タクシー会社に配車を依頼します。
③割引クーポン券は店舗の方がタクシー乗務員に直接渡しま

す。
④割引クーポン券はタクシーのメーター料金の範囲内での利

用です。差額が生じた場合は現金等でお支払いください。

らくらくお帰りタクシー
　あらかじめ登録した店舗を利用した方が帰宅時にタクシーを利用する際、料金の一部を支援します。

～お店の方へ～
　割引クーポン券配布店舗の申し込みは、随時受け付けてい
ます。（対象業種の店舗に限ります）

《停電や復旧の情報をプッシュ通知でお知らせ》
◯登録地域は最大 10地域
　ニーズに合わせて「県」「市区町村」「地区」単位での設定も
　可能です
◯東北 6県と新潟県の停電状況を地図上に色分け表示
　停電状況が一目でわかります

ダウンロードはこちらから

ＪＩＣＡ海外協力隊2026年春募集開始
　国際協力機構（ＪＩＣＡ）は、開発途上国で
現地の人々と一緒に生活をしながら、互いに
学びあい、人づくり国づくりに参加できるボ
ランティアを募集しています。
募集期間　２/27（金）～４/15（水）
　右記のとおり春募集説明会
を開催します。詳細について
はＪＩＣＡ海外協力隊ウェブ
サイトをご覧ください。

春募集説明会
開催日 時　間 内　容 申込締切

３/20
（金・祝）

13：00～
16：10

協力隊あれこれ
なんでも相談会 ３/16（月）

17：00

お申し込みはこちら

13：00～
13：45

食堂での異国ランチ
※要予約 １人前510円

13：45～
14：05

JICA海外協力隊
概要説明

14：05～
14：45 訓練所見学ツアー

◎問い合わせ…
　ＪＩＣＡ二本松　青年海外協力隊訓練所　☎（24）3200JICA二本松
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一
人
で
悩
ま
な
い
で
、

相
談
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

3
月
は「
自
殺
対
策
強
化
月
間
」

心
の
不
調
は
誰
に
で
も
起
こ
る

こ
と
で
す
。
周
り
に
い
る
人
が
不

調
に
気
づ
き
、
早
い
段
階
か
ら
適

切
に
関
わ
る
こ
と
を「
メ
ン
タ
ル

ヘ
ル
ス
・
フ
ァ
ー
ス
ト
エ
イ
ド
」

と
言
い
ま
す
。

３
月
は
季
節
の
変
化
と
と
も
に

仕
事
や
生
活
の
変
化
が
あ
り
、
ス

ト
レ
ス
を
抱
え
や
す
い
時
期
で
す
。

家
族
や
友
人
な
ど
周
り
の
人
の

様
子
が「
い
つ
も
と
ち
が
う
…
」と

感
じ
た
時
は
声
を
掛
け
、
話
を
聞

い
て
み
て
く
だ
さ
い
。

市
で
は
、
悩
み
や
不
安
な
ど
を

伺
い
な
が
ら
、
ご
本
人
や
ご
家
族

の
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

必
要
に
応
じ
て
、
医
療
機
関
や

様
々
な
分
野
の
支
援
者
と
一
緒
に

支
援
し
て
い
き
ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ
…

健
康
増
進
課
成
人
保
健
係

☎（
55
）５
１
０
９

Fax（
23
）１
７
１
４

【電話相談】
相談窓口 相談TEL 相談可能な時間

こころの健康相談
統一ダイヤル

☎0570
　（064）556

９：00～17：00
18：30～22：00

※土日祝日、年末年始を除く。

福島いのちの電話 ☎024
　（536）4343

10：00～22：00
※第３土曜日は、10時から翌

日10時まで24時間受け付け。

ふくしま寄り添い
フリーダイヤル（無料）

☎0120
　（556）189 10：00～22：00

【市の相談窓口】
※各保健センターでも随時相談は可能
　です。
二本松市健康増進課
安達保健福祉センター
☎（55）5109

（各保健センター）

【ＳＮＳ等での相談】
まもろうよこころ
　　（ＳＮＳ・電話）
相談窓口や自殺対策の
取り組みなどの情報を
掲載している厚生労働
省のサイトです。

こころつなぐ＠福島
（ＬＩＮＥ）

福島県で開設している
LINE相談窓口です。

保

健

health

ストレスや悩みは一人
で抱え込まず、信頼で
きる人に話したり、相
談してください。

安達保健福祉センター

二本松市長

～
市
長
か
ら
の
手
紙
～

市
民
が
主
役
。

「
二
十
の
瞳
」に
映
る
も
の

「
こ
の
ま
ち
の
い
い
と
こ
ろ
を
探

そ
う
」

全
校
児
童
十
人
、
旭
小
学
校
の

子
ど
も
た
ち
が
一
斉
に
瞳
を
開
き
、

地
域
を
歩
き
ま
し
た
。

古
い
道
標
の
文
字
を
な
ぞ
り
、

神
楽
の
太
鼓
の
音
に
胸
を
震
わ
せ
、

清
流
に
手
を
浸
し
、
森
の
匂
い
を

吸
い
込
み
ま
す
。
お
ば
あ
ち
ゃ
ん

の
昔
話
に
耳
を
傾
け
、
農
家
の
お

じ
さ
ん
か
ら
は
土
の
力
を
学
び
ま

す
。
挨
拶
を
交
わ
す
た
び
、
温
か

な
笑
顔
が
返
っ
て
き
ま
し
た
。

こ
の
美
し
い
地
域
に
は
、
悠
久

の
阿
武
隈
の
大
地
に
根
付
い
た
自

然
の
恵
み
と
、
先
人
が
紡
い
で
き

た
歴
史
が
あ
り
ま
す
。
季
節
ご
と

に
表
情
を
変
え
る
豊
か
な
自
然
に

囲
ま
れ
、
人
々
の
温
か
さ
や
情
が

息
づ
い
て
い
る
こ
と
を
、
子
ど
も

た
ち
は
五
感
で
感
じ
取
り
ま
す
。

小
川
に
は
イ
ワ
ナ
や
ヤ
マ
メ
、

山
椒
魚
。
セ
ミ
や
鳥
の
さ
え
ず
り
、

ト
ン
ボ
が
舞
い
、
ホ
タ
ル
が
飛
び

交
い
ま
す
。
こ
こ
に
は
、
お
い
し

い
米
や
新
鮮
な
野
菜
、
果
物
が
育

ち
、
春
に
は
桜
、
初
夏
か
ら
秋
に

は
サ
ル
ス
ベ
リ
の
花
々
が
咲
き
誇

り
ま
す
。
草
を
は
む「
べ
ご
っ
こ
」

も
大
地
の
恵
み
も
星
空
の
美
し
さ

も
、子
ど
も
の
心
を
豊
か
に
し
ま
す
。

地
域
伝
承
の
三
匹
獅
子
舞
や
神

楽
は
、
旭
地
区
の
誇
り
で
あ
り
、

世
代
を
超
え
て
受
け
継
が
れ
る
宝

で
す
。
子
ど
も
た
ち
が
そ
の
意
味

と
所
作
を
学
ぶ
姿
は
、
地
域
の
未

来
へ
の
希
望
そ
の
も
の
で
あ
る
と

感
じ
ま
す
。
ま
た
、
百
目
木
城
跡

や
名
目
津
温
泉
、
日
山
登
山
や

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
と
魅
力
あ
る
場
所

も
そ
ろ
っ
て
い
ま
す
。
一
つ
一
つ
の

体
験
が
、
心
を
揺
さ
ぶ
る
小
さ
な

感
動
と
な
り
、
や
が
て
大
き
な
物

語
へ
と
育
っ
て
い
き
ま
す
。

静
か
に
流
れ
る
時
間
の
中
、
こ

の
地
域
に
確
か
に
存
在
す
る
素
晴

ら
し
さ
や
、
未
来
へ
引
き
継
ぎ
た

い
誇
り
が
、
全
校
児
童
十
人
の
瞳

に
映
り
ま
し
た
。

旭
小
学
校
の「
旭
を
盛
り
上
げ

る
活
動（
あ
さ
か
つ
）」は
十
人
十
色

に
輝
き
、
ま
ち
全
体
の
未
来
を
明

る
く
照
ら
す
灯
り
と
な
る
で
し
ょ

う
。
子
ど
も
た
ち
が
調
べ
た「
旭
じ

ま
ん
」バ
ッ
ジ
や
旭
図
鑑
、
旭
の
魅

力
を
集
め
た
虹
の
ビ
ッ
グ
ア
ー
ト

は
市
役
所
等
に
展
示
さ
れ
、
旭
の

良
さ
を
広
く
発
信
し
ま
し
た
。

私
た
ち
二
本
松
市
は
、
子
ど
も

た
ち
の
未
来
が
希
望
に
満
ち
あ
ふ

れ
、
地
域
の
力
が
さ
ら
に
輝
く
よ

う
、し
っ
か
り
支
え
て
ま
い
り
ま
す
。
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3
月
1
日
～
8
日

女
性
の
健
康
週
間

女
性
の
か
ら
だ
は
、
女
性
ホ
ル

モ
ン
の
影
響
に
よ
っ
て
変
化
し
ま

す
。
ま
た
近
年
、
女
性
の
生
き
方

が
多
様
化
し
、
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル

も
変
化
し
て
い
ま
す
。

女
性
が
活
躍
す
る
場
が
増
え
た

こ
と
で
、
新
た
な
ス
ト
レ
ス
も
発

生
し
、
女
性
の
か
ら
だ
と
健
康
に

大
き
な
影
響
を
与
え
て
い
ま
す
。

充
実
し
た
人
生
を
送
る
た
め
に

は
、
か
ら
だ
も
こ
こ
ろ
も
健
康
で

あ
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

自
分
の
か
ら
だ
に
つ
い
て
、
正

し
い
知
識
を
持
ち
、
か
ら
だ
か
ら

の
サ
イ
ン
を
見
逃
さ
な
い
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

健
康
に
過
ご
す
た
め
の
ポ
イ
ン
ト

●
自
分
の
か
ら
だ
を
知
り
ま
し
ょ
う

・
症
状
が
な
く
て
も
け
ん
し
ん
を

受
け
ま
し
ょ
う（
特
定
健
診
・

が
ん
検
診
）。

・
市
の
女
性
の
検
診
で
は
、
20
歳

か
ら
は
２
年
に
１
回
の
子
宮
頸

が
ん
検
診
、
40
歳
か
ら
は
２
年

に
１
回
の
乳
が
ん
検
診
と
５
年

に
１
回
の
骨
粗
し
ょ
う
症
検
診

が
受
け
ら
れ
ま
す（
６
月
～
２

月
末
日
）。
詳
し
く
は
５
月
末

ま
で
に
届
く
け
ん
し
ん
の
お
知

ら
せ
、
ま
た
は
広
報
６
月
号
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

●
症
状
が
あ
る
と
き
に
は
検
診
を

待
た
ず
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

・
女
性
特
有
の
気
を
付
け
た
い
病

気
に
つ
い
て
知
り
ま
し
ょ
う
。

◆
食
事
は
バ
ラ
ン
ス
よ
く
、「
や

せ
す
ぎ
」「
太
り
す
ぎ
」に
注
意

◆
タ
バ
コ
は
止
め
て
、
飲
酒
は
控

え
め
に

◆
か
か
り
つ
け
医
を
持
ち
ま
し
ょ

う
◆
無
理
の
な
い
運
動
を
続
け
ま

し
ょ
う

◎
問
い
合
わ
せ
…

健
康
増
進
課
成
人
保
健
係

☎（
55
）５
１
０
９

Fax（
23
）１
７
１
４

ふ
く
し
ま
健
民
パ
ス
ポ
ー
ト

事
業
終
了
の
お
知
ら
せ

福
島
県
と
連
携
し
、
実
施
し
て

い
た
台
紙
版「
ふ
く
し
ま
健
民
パ

ス
ポ
ー
ト
事
業
」と
ア
プ
リ
版「
ふ

く
し
ま
健
民
ア
プ
リ
」は
令
和
８

年
３
月
31
日
で
終
了
し
ま
す
。

た
く
さ
ん
の
方
々
に
ご
参
加
い

た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

※
お
手
元
の
健
民
カ
ー
ド
及
び
台

紙
は
返
却
の
必
要
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、
協
力
店
で
受
け
ら
れ
て

い
た
特
典
も
令
和
８
年
３
月
31

日
で
終
了
と
な
り
ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ
…

健
康
増
進
課
予
防
管
理
係

☎（
23
）６
５
９
１

Fax（
23
）１
７
１
４

児
童
手
当

高
校
３
年
生
を
養
育
し
て
い

る
方
へ

現
在
、
高
校
生
を
含
む
３
人
以

上
の
児
童
手
当
を
受
給
し
て
お
り
、

令
和
８
年
４
月
か
ら
大
学
生
年
代

の
子
を
引
き
続
き
監
護（
養
育
）し
、

生
計
費
を
負
担
す
る
場
合
、
支
給

要
件
児
童
の
支
給
金
額
が
変
更
と

な
る
た
め
申
請
が
必
要
で
す
。

※
任
意
申
告
の
た
め
自
動
的
に
は

加
算
さ
れ
ま
せ
ん
。

対
象
者

令
和
８
年
４
月
１
日
か
ら
大
学

等
に
進
学
し
第
３
子
加
算
対
象
と

な
る
19
歳
～
22
歳
の
方
を
養
育
し

て
い
る
、
ま
た
は
す
る
予
定
の
方

申
請
書
類
の
提
出
期
限

４
月
15
日（
水
）※
本
庁
必
着

◎
問
い
合
わ
せ
・
申
請
先
…

子
育
て
支
援
課
子
育
て
支
援
係

☎（
55
）５
０
９
４

Fax（
22
）１
５
４
７

ま
た
は
各
支
所
地
域
振
興
課

女性の健康
推進室

ヘルスケアラボ

保

健

health

URL http://www.satou-gumi.co.jp

▶▶ 住んでみませんか！ ◀◀

今、人気のユーミーマンション
自然災害に強い

TEL ２２－８５５８

低 家 賃 宣 言

株式
会社 佐藤組
二本松市表1丁目552 -7

協賛 ユーミーあだたら協力会

安心快適賃貸！

相続遺言の無料相談会

０２４３-２４-６５８５

355

本宮駅

線
本
北
東

道
車
動
自
北
東

安達太良
サービスエリア

司法書士 行政書士
おおたま法務事務所

大玉村役場

N

大玉村立大玉中

304

304

146

4

事前予約制（お電話でお申込下さい）ご予約ダイヤル

相談会場

専門家

おおたま法務事務所

司法書士
行政書士

丹治 泰弘
（福島県司法書士会 福島支部 支部長）

福島県安達郡大玉村 玉井字的場８６番地１メープルハイム的場Ｃ号室

3/4【水】11【水】18【水】25【水】
4日間開催 事前予約制 １０：００～１５：００

筋力アップ
免疫力アップ

　活力アップ！
みんなで健康
づくり情報

健
康
増
進
課
予
防
管
理
係

子
育
て

child care

市ウェブ
サイト

児童手当
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肢
体
不
自
由
者
来
所
相
談
会

日

時

４
月
10
日（
金
）

　
　
　
　
午
後
１
時
～
２
時

場

所
県
庁
北
庁
舎
１
階

福
島
県
障
が
い
者
総
合
福
祉

セ
ン
タ
ー

（
福
島
市
杉
妻
町
２
‐
16
）

相
談
内
容

補
装
具（
義
肢
、
装
具
、
車
い

す
等
）の
購
入
・
修
理
、
医
療
、

そ
の
他
更
生
に
関
す
る
相
談

※
身
体
障
害
者
手
帳
を
お
持
ち
の

方
は
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

相
談
料

無
料

申
込
方
法

事
前
に
左
記
ま
で
電
話
等
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限

３
月
30
日（
月
）

◎
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
…

福
祉
課
障
が
い
福
祉
係

☎（
55
）５
１
１
３

Fax（
22
）１
５
４
７

ま
た
は
各
支
所
地
域
振
興
課
市

民
福
祉
係

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
手
話

「
忙
し
い
、
せ
わ
し
い
、
慌
た
だ

し
い
」

あ
れ
も
こ
れ
も
と
右
往
左
往
す
る

イ
メ
ー
ジ
の
表
現

◎
問
い
合
わ
せ
…

福
祉
課
障
が
い
福
祉
係

☎（
55
）５
１
１
３

Fax（
22
）１
５
４
７

小
型
特
殊
自
動
車
の
ナ
ン

バ
ー
登
録

ト
ラ
ク
タ
ー
・
田
植
え
機
・
コ

ン
バ
イ
ン
な
ど
の
農
耕
作
業
車
や
、

小
型
フ
ォ
ー
ク
リ
フ
ト
な
ど
の
小

型
特
殊
自
動
車
で
、
最
高
速
度
・

車
両
規
格
な
ど
の
要
件
に
該
当
す

る
場
合
は
、
道
路
を
走
行
す
る
、

し
な
い
に
関
わ
ら
ず
軽
自
動
車
税

の
対
象
と
な
る
た
め
、
登
録
手
続

き
を
行
い
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
を

取
り
付
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

軽
自
動
車
税
に
該
当
す
る
小
型
特

殊
自
動
車
の
要
件

農
耕
作
業
用

・
乗
用
装
置
の
有
る
も
の

・
最
高
速
度
35
㎞
／
ｈ
未
満

※
大
き
さ
は
、
関
係
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
の
他（
フ
ォ
ー
ク
リ
フ
ト
等
）

・
最
高
速
度

15
㎞
／
ｈ
以
下

・
長
さ　
　
　
４
・
７
ｍ
以
下

・
幅　
　
　
　
１
・
７
ｍ
以
下

・
高
さ　
　
　
２
・
８
ｍ
以
下

◎
問
い
合
わ
せ
…

税
務
課
市
民
税
係

☎（
55
）５
０
８
５

Fax（
22
）０
７
９
０

自
動
車
・
軽
自
動
車
等
の
登

録（
移
転
・
変
更
・
抹
消
）は

お
済
み
で
す
か
？

毎
年
４
月
１
日
午
前
０
時
現
在

の
登
録
に
基
づ
い
て
、
自
動
車
税

種
別
割
・
軽
自
動
車
税
種
別
割
が
、

車
検
証
に
記
載
さ
れ
て
い
る「
所

有
者
」ま
た
は「
使
用
者
」に
課
税

さ
れ
ま
す
。

「
所
有
し
て
い
な
い
自
動
車
の

納
税
通
知
書
が
届
い
た
」「
納
税
通

知
書
が
届
か
な
い
」な
ど
の
ト
ラ

ブ
ル
を
避
け
る
た
め
、
自
動
車
を

譲
渡
・
廃
車
ま
た
は
、
転
居
し
た

際
に
は
、
３
月
31
日
ま
で
に
最
寄

り
の
運
輸
支
局
等
で
手
続
き
を
済

ま
せ
ま
し
ょ
う
。

詳
し
く
は
、
内
容
に
応
じ
て
左

記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

福

祉

welfare

５指を折り曲げて指先
を下に向けた両手をか
き混ぜるように回す

（出典：一般財団法人全日本ろうあ連盟
『わたしたちの手話学習辞典Ⅰ　Ｐ367）

税

金
t a x 

種別等 内容 問い合わせ先

普通
自動車

※軽二輪自動
車・二輪小
型自動車含
む

登録
手続き

　東北運輸局福島運輸支局
　福島市吉倉字吉田54
　☎050（5540）2015

自動車税
　福島県県北地方振興局県税部
　課税第二課
　福島市杉妻町2-16　北庁舎４階
　☎024（521）2702

軽四輪
自動車

登録
手続き

　軽自動車検査協会福島事務所
　福島市吉倉字谷地18-1
　☎050（3816）1837

軽自動車税 　二本松市役所税務課市民税係
　☎(55)5085　Fax(22)0790

原動機付
自転車

・
小型特殊
自動車

登録
手続き

　二本松市役所税務課市民税係
　☎(55)5085　Fax(22)0790

軽自動車税 　二本松市役所税務課市民税係
　☎(55)5085　Fax(22)0790

※
大
き
さ
は
、
関
係
あ
り
ま
せ
ん
。
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育児教室（３月）

地域 場所 日　時 行事内容等 問い合わせ

安
達

地域・子育て支援センターぷらす
（認定こども園まゆみぷらす内）

１日 （日） ９：00～12：00 パパたちの支援センター開放

地域・子育て支援
センターぷらす
☎（24）8347

※�内容等詳細はお
問い合わせくだ
さい。

３日（火）、27日（金） 10：00～11：30 親子制作
４日、18日 （水） 10：30～10：45 認定こども園の先生と遊ぼう
５日、19日 （木） 10：00〜12：00 栄養相談・身体測定
９日 （月） 10：00～11：00 プレスクール
10日（火）、25日（水） 11：50～ 地域・親子昼食会
16日 （月） 10：30～11：00 お誕生会
通常開放：毎日（土・日・祝日を除く） ９：30～16：00 年齢制限なし（保護者同伴）

地域・子育て支援センターDen
（認定こども園まゆみ併設）

２日、16日 （月） 10：00～10；30 赤ちゃんひろば

地域・子育て支援
センターDen
☎（24）6745

※�内容等詳細はお
問い合わせくだ
さい。

５日、12日、19日、
26日 （木） 10：00～

10：30～
絵本の読み聞かせ、
体を動かそう（リズム遊び）

６日（金）、18日（水） ９：30～11：00 作って遊ぼう（親子制作）
７日 （土） 11：20～ 親子昼食会
９日 （月） 17：30～18：30 こども食堂
10日、24日 （火） ９：30～11：30 栄養相談・身体測定
14日 （土） 11：20～ こども食堂カレーの日
25日 （水） 10：30～11：00 お誕生会
通常開放：毎日（日・祝日を除く） ９：00～16：00 年齢制限なし（保護者同伴）

岩
代

岩代地域小浜子育て支援センター
（小浜保育所内）

５日 （木） 9：45～11：00 リズムあそびをしよう
小浜保育所
☎（55）2１2419日 （木） 9：45～11：00 成長をお祝いしよう　

通常開放：毎日（土・日・祝日を除く） 8：30～13：30 年齢制限なし（保護者同伴）

いわしろさくらこども園 通常開放：毎日（土・日・祝日を除く） 8：30～13：30 年齢制限なし（保護者同伴） いわしろさくらこども園
☎（57）27０９

東
和

東和保健センター ３日 （火） 9：45～11：00 ひなまつりを楽しもう
とうわこども園
☎（24）8１25東和地域子育て支援センター

（とうわこども園内）
17日 （火） 9：45～11：00 手形スタンプをとろう
通常開放：毎日（土・日・祝日を除く） 8：30～13：30 年齢制限なし（保護者同伴）

季節の行事フォトギャラリー季節の行事フォトギャラリー
１/15 だんごさし（認定こども園 まゆみぷらす） １/14 だんごさし（川崎小学校）

２/ ３ 節分まめまき会（杉田幼稚園）
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わが家のアイドル 就学前のお子さんを誕生月にご紹介します。４月号に
掲載を希望される方は、３月５日（木）までに写真とコ
メント（50字程度）をお寄せください。※ウェブサイト
からの申し込みも可能です。（秘書政策課秘書広報係）〜３月生まれのおともだち〜

熊
くまがい
谷 怜

れい か
花ちゃん(茶園)

令和４年生まれ/ ４歳
父：和己さん　　母：理子さん
怜花ちゃん、４歳のお誕生日おめでとう！
怜ちゃんのおかげで毎日が新鮮で楽しい
よ！元気いっぱいにすくすく育ってくれて
ありがとう。
これからもたくさんの思い出を作ろうね！

伊
いとう
藤 光

みつ き
希くん(油井)

令和６年生まれ/ ２歳
父：拓磨さん　　母：有紀さん
みーくん、２歳のお誕生日おめでとう。お話
も少しずつできるようになって、かわいい姿
をたくさんみせてくれるね。まだまだ、赤ちゃ
んの部分もあり、お兄さんになっていくみー
くんの姿を、日々、大事に大事にしていくね。

４カ月児健康診査（予約制）
対象者 期　日 場　所 受付時間

令和７年１０月2１日〜１１月2０日生 ３/１8（水） 安達保健福祉センター １2：１5〜１2：35

10カ月児健康診査
・�対象者は満１０カ月を迎えた方です。（まだの方は、１歳前まで受診できま
すので早めに受けましょう）
・�個別健診で実施していますので、問診票と「１０カ月児健康診査のお知らせ」
（４カ月児健診時に配付）をご覧になり、実施医療機関に予約の上、受診し
てください。

１歳６カ月児健康診査（予約制）
対象者 期　日 場　所 受付時間

令和６年８月１日〜８月3１日生 ３/１2（木） 安達保健福祉センター １2：１5〜１2：45

３歳児健康診査（予約制）　　３歳６カ月以降にご案内します。
対象者 期　日 場　所 受付時間

令和４年８月１5日〜８月3１日生 ３/１3（金） 安達保健福祉センター １１：5０〜１2：3０

実施日 場　所 内　容 受付時間
３/２（月） 二本松保健センター

保健・栄養・歯科相談 ９：００〜１１：００３/ ３（火） 岩代保健センター

３/１6（月） 安達保健福祉センター東和保健センター
３/１９（木） 安達保健福祉センター こころの健康相談 １3：3０〜１6：3０
＊相談担当　�保健相談…保健師、栄養相談…栄養士、歯科相談…歯科衛生士
＊�電話等での予約を受け付けています。待ち時間も軽減できますので、ぜひ
予約しておいでください。
＊�体調が悪い場合は参加はご遠慮ください。
＊�健診結果の相談もできます。その場合は、予約の上、健診結果、お薬手帳（あ
る方）をご持参ください。
＊こころの健康相談は、予約制です。相談の３日前までにお申し込みください。

乳幼児健康診査

定例健康相談

健 康 と
　 育 児 の
ひ ろ ば
　 育 児 の

離乳食ふれあい教室（予約制）
対　象　離乳食開始から１歳程度のお子さんと保護者
日　時 期　日 場　所 時　間

３/１０（火） 安達保健福祉センター ９：００〜１2：００

　※�個別相談となります。電話やアプリ等で申し込みください。

２歳児健康相談（予約制）
対象者 期　日 場　所 時　間

令和５年１０月27日〜
１１月3０日生 ３/３（火）安達保健福祉センター ９：００

〜１１：3０令和５年１2月１日〜
１2月3１日生 ３/１９（木）二本松保健センター

　※��個別相談となります。電話やアプリ等で申し込みください。

フリー相談（予約不要）
場　所 こども家庭センターMum（安達保健福祉センター内）
内　容　乳幼児の身体測定や相談を行います。
　　　　　※電話での相談も受け付けます。

助産師相談（予約制）
場　所 こども家庭センターMum（安達保健福祉センター内）
内　容　乳房の手入れ、育児・授乳相談、体重測定など
日　時　毎週月・水曜日　９：00〜12：00

乳幼児健康相談

母子手帳アプリ
「母子モ」の
ダウンロードは
こちらから
（利用料は無料）

※�「予約制」のものについては、事前に電話等でご予約ください。
※母子手帳アプリ「母子モ」からの予約も可能です。

こども家庭課母子保健係☎（５５）５１１0 Fax（23）１7１4

こども家庭課母子保健係☎（５５）５１１0 Fax（23）１7１4

健康増進課成人保健係☎（５５）５１0９ Fax（23）１7１4

齋
さいとう
藤 実

みお り
織ちゃん(智恵子の森)

令和３年生まれ/ ５歳
父：和也さん　　母：あゆみさん
５歳のお誕生日おめでとう！
お絵かき、鉄棒がとっても上手になったね☆
パパもママもお姉ちゃんたちもかわいい
みーちゃんが大好きだよ♡

斎
さいとう
藤 有

ゆう り
莉ちゃん(油井)

令和７年生まれ/ １歳
父：弘信さん　　母：芽以さん
身体は小さいが、態度はデカイ！音楽がなる
と揺れる♪トレードマークは独特な指吸いと
ずり這い！最近、目が合うと微笑むゆーり♡
皆さん、どーぞよろしく♡
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【「針道のあばれ山車」部門】
馬
ば ば

場 正
まさゆき

幸さん（福島市）

『クライマックス』

目の前に広がる白銀の世界
小・中学生がスキー体験
　市内の小中学生を対象としたスキー体験活動が行わ
れました。写真はあだたら高原スキー場で行われた二
本松第一中学校の活動の様子です。
　子どもたちは新雪が積もる絶好のコンディションの中、
市内で楽しめるウィンタースポーツに挑戦していました。

「針道のあばれ山車」・「木幡の幡祭り」フォトコンテスト2025
最優秀賞が決定しました
　市内外から「針道のあばれ山車」部門に77点、「木幡の幡祭り」部門に95点の応募があり、
１月16日に行われた審査会の結果、次の２点が最優秀賞に選ばれました。

【「木幡の幡祭り」部門】
佐
さ と う

藤 隆
たかし

さん（福島市）

『響け　ほら貝』

遠
えんどう

藤ミ
み え こ

ヱ子さん（竹田）
　この世に生を受けて一世紀。
　１月３日に遠藤ミヱ子さん（竹田）、１月10日
に間弓惠美子さん（若宮）がめでたく満100歳を迎
えられ、二本松市からは賀寿状、福島県からは賀
寿状と木杯が贈られました。
　長寿の秘訣は、遠藤さんは「庭いじりをするこ
と」、間弓さんは「よく食べてよく寝ること、好
きなテレビを見ること」とのことです。お二人の
ますますのご長寿をお祈りいたします。

間
ま ゆ み

弓惠
え み こ

美子さん（若宮）
めでたく満１００歳

地域医療のために
県北郵便局長会よりAEDの寄附
　福島県北部地区郵便局長会様より、保健・医療の
増進を図ることを目的として、AED（自動体外式除細動
器）２台の寄附をいただきました。
　１月30日には、岩代・竹田・梁川郵便局長の３人が
来庁され、AEDの贈呈式が行われました。寄附された
AED２台は、各種イベント等開催時の貸し出し用とし
て活用させていただきます。
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催
　
　
し

市役所
　二本松市金色４０３-１
　☎（２３）１１１１
安達支所
　二本松市油井字濡石１-２
　☎（２３）１２２１
岩代支所
　二本松市小浜字北月山２７
　☎（５５）２１１１
東和支所
　二本松市針道字蔵下２２
　☎（４６）２１１１
市ウェブサイトアドレス
https://www.city.

      　　 nihonmatsu.lg.jp/

お
知
ら
せ

inform
ation

開催日 会　場 催事等の内容 開始時間 問い合わせ

３/ １
（日）～

大山忠作
美術館

常設32期展
「本日は日本画日和」

９：30～
17：00

（最終入館16：30）
大山忠作美術館
☎（24）1217

３/ ７
（土）

東和文化
センター

二本松とうわ寄席
「林家正蔵 独演会」 18：30 東和公民館

☎（46）4111

３/ ７
（土）

市民交流
センター

和文化体験「カジュアル茶会～
ちょこっとお抹茶を楽しもう～」

①10：00
②13：00

市民交流センター
☎（24）1215

３/ ８
（日）

市民交流
センター

二本松音楽協会
第102回定期演奏会

「木管三重奏～トリオ・ダン
シュの愉しみ～」

13：30 二本松音楽協会事務局
☎080（4519）0454

３/11
（水）

東和文化
センター 舞踊・歌謡チャリティー 11：00 歌舞演舞会 佐藤

☎090（2021）3278

【３月】催事等のご案内　　※入場料等、詳しくはお問い合わせください。

学
生
、
既
卒
者
の
皆
さ
ん
へ

ふ
く
し
ま
企
業
説
明
会
＆
業

界
研
究
会

福
島
県
内
に
就
業
場
所
が
あ
り
、

参
加
対
象
学
生
等
を
正
社
員
と
し

て
採
用
す
る
計
画
の
あ
る
企
業
の

合
同
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

ま
た
、
県
内
企
業
の
新
卒
で
採

用
さ
れ
た
入
社
３
年
程
度
の
若
手

職
員
へ
学
生
が
質
問
や
相
談
が
気

軽
に
で
き
る
交
流
会
を
同
時
開
催

し
ま
す
。

対

象

・
令
和
９
～
11
年
３
月
に
大
学
等

を
卒
業（
修
了
）予
定
の
方

・
令
和
６
年
３
月
以
降
に
大
学
等

を
卒
業（
修
了
）し
た
方
等

日

時
３
月
３
日（
火
）

午
後
１
時
～
３
時
30
分

会

場
ビ
ッ
グ
パ
レ
ッ
ト
ふ
く
し
ま

参
加
企
業

１
３
０
社

そ
の
他

・
予
約
不
要
、
入
退
場
自
由
、
服

装
自
由

・
福
島
駅
西
口
、
郡
山
駅
西
口
か

ら
会
場
ま
で
無
料
シ
ャ
ト
ル
バ

ス
運
行

◎
問
い
合
わ
せ
…

福
島
労
働
局
職
業
安
定
課

☎
０
２
４（
５
２
９
）５
３
９
６

岳
ク
ラ
ブ

3
月
の
イ
ベ
ン
ト
情
報

花
見
山
・
十
万
劫
山
ハ
イ
キ
ン
グ

日

時

3
月
23
日（
月
）

　
　
　
　
午
前
10
時
～

　
　
　
　
（
受
付
：
午
前
9
時
～
）

集
合
場
所

花
見
山
公
園
バ
ス
駐
車
場（
多

目
的
広
場
）

参
加
費

ク
ラ
ブ
会
員
：
１
５
０
０
円

非
会
員
：
２
０
０
０
円

定

員

15
人

安
達
太
良
高
原
広
々
コ
ー
ス

（
５
㎞
・
10
㎞
）

日

時

3
月
27
日（
金
）

　
　
　
　
午
前
10
時
～

　
　
　
　
（
受
付
：
午
前
９
時
～
）

集
合
場
所

岳
温
泉
観
光
協
会

参
加
費

ク
ラ
ブ
会
員
：
３
０
０
円

非
会
員
：
６
０
０
円

定

員

40
人

イ
ベ
ン
ト
の
詳
細
は
、
左
記
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
岳

ク
ラ
ブ
公
式
Ｆ
ａ
ｃ
ｅ
ｂ
ｏ
ｏ
ｋ

で
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
…

岳
ク
ラ
ブ
事
務
局

（
岳
温
泉
観
光
協
会
内
）

☎（
24
）２
３
１
０

Fax（
24
）２
９
１
１

二本松地域　福祉センター
３月 ５ 日（木）10：00～15：00

無　料
人権・行政

相談所

岳クラブ公式
Faceｂook

二本松市奥岳温泉
あだたら高原リゾート TEL：0243-24-2141

http://www.adatara-resort.com

入浴料金  大人800円
　　　　  小人500円

営業時間  10時～18時
最終受付  17時30分
入浴料金  大人800円

あだたら山
奥 岳 の 湯

月
の
イ
ベ
ン
ト
情
報
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市
民
講
座

認
知
症
に
つ
い
て
考
え
よ
う

申
し
込
み
は
不
要
で
す
の
で
、

気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日

時

３
月
19
日（
木
）

　
　
　
　
午
後
２
時
～
２
時
30
分

参
加
費

無
料

定

員

約
20
人

場

所
J
Ｃ
Ｈ
O
二
本
松
病
院

１
階
ロ
ビ
ー

講

師
J
Ｃ
Ｈ
O
二
本
松
病
院

認
知
症
看
護
認
定
看
護
師

菅
野
春
江
氏

◎
問
い
合
わ
せ
…

    

J
Ｃ
Ｈ
Ｏ
二
本
松
病
院

    

☎（
23
）１
２
３
１

菊
人
形
会
場
に
飾
ろ
う
！

菊
づ
く
り
教
室

～
大
菊
三
輪
盆
養
栽
培
～

『
菊
』の
育
て
方
を
学
ん
で
、
見

事
な
大
輪
を
咲
か
せ
て
み
ま
せ
ん

か
。教

室
で
育
て
た
菊
は「
第
70
回

二
本
松
の
菊
人
形
」の
専
用
ブ
ー

ス
で
期
間
限
定
の
展
示
を
行
う
予

定
で
す
。

日

時（
期
間
中
全
12
回
予
定
）

４
月
11
日（
土
）～

　
　
　
　
　
　
　
10
月
24
日（
土
）

午
前
９
時
30
分
～
11
時
15
分

会

場
に
ほ
ん
ま
つ
城
報
館

対
象
者

市
内
在
住
ま
た
は
、
在
勤
者

（
過
去
に
３
回
以
上
受
講
さ
れ

た
方
は
除
き
ま
す
）

講

師
二
本
松
菊
花
愛
好
会　
　
　

草
間
喜
久
蔵
氏

定

員

20
人（
先
着
順
）

受
講
料

無
料

※
菊
鉢
等
資
材
の
実
費
は
個
人
負

担
と
な
り
ま
す
。

申
込
方
法

観
光
課（
市
役
所
２
階
）、
各
支

所
地
域
振
興
課
、
各
住
民
セ
ン

タ
ー
に
備
え
付
け
の
申
込
書
ま
た

は
、
左
記
二
次
元
コ
ー
ド
を
読
み

取
り
、
必
要
事
項
を
入
力
の
上
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
申
込
書
は
市
お
よ
び
市
観
光
連

盟
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

申
込
期
限

４
月
１
日（
水
）ま
で

◎
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
…

二
本
松
菊
栄
会
事
務
局

（
観
光
課
内
）

☎（
55
）５
１
２
２

Fax（
22
）８
５
３
３

催
　
　
し

市民課窓口日曜サービス（本庁のみ）／毎週日曜日の８：30から12：00までです。

教
室
・
講
座

相続/遺言無料相談会
◇ 月  4 日（水）午後６時～８時

◇二本松市勤労者研修センター２階（郭内 北小隣り）
◎電話で秋山までご予約下さい。◎相続遺言に係る文書作成に関
する相談会です。◎守秘義務を守りますので安心してご相談下さい。

〈相談員〉行政書士 秋山孝雄（☎22-4737 諸越谷86-1）

相 続 サ ポ ー ト あ だ ち

石川晃雄（原セ諏訪236）高橋恵（杉田地区）茂木陽子

1

（渋川字後座内93-1）佐藤直人（油井字前作171）

菊づくり教室
申込フォーム

県
コ
ン
ク
ー
ル
最
優
秀
賞

二
本
松
実
業
高
等
学
校

　
　
演
劇
同
好
会
自
主
公
演

昨
年
11
月
に
開
催
さ
れ
た
福
島

県
高
等
学
校
演
劇
コ
ン
ク
ー
ル
で
、

最
優
秀
賞
を
受
賞
し
た
作
品
の
公

演
会
を
開
催
し
ま
す
。

日

時
３
月
28
日（
土
）
午
後
２
時

（
午
後
１
時
30
分
開
場
）

会

場
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
多
目
的
室

演

目
『
夜
明
け
の

　
　
　
モ
ー
ビ
ィ
・
デ
ィ
ッ
ク
』

作
：
佐
藤
雅
通
と

　
　
　
　
　
　
松
実
演
劇
同
好
会

演
出
：
岡
藤
吾

入
場
料

一
般
：
３
０
０
円

　
　
　
　
高
校
生
以
下
：
無
料

◎
問
い
合
わ
せ
…

    

二
本
松
実
業
高
等
学
校  

佐
藤

    

☎（
23
）０
９
６
０
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介
護
相
談
員
を
募
集
し
ま
す

介
護
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
を
訪
問

し
、
利
用
者
の
話
を
聞
き
、
相
談

に
応
じ
る
な
ど
の
活
動
を
行
う
介

護
相
談
員
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
人
員

１
人

任

期

３
年

応
募
資
格

高
齢
者
の
福
祉
や
介
護
に
熱
意

と
理
解
の
あ
る
40
～
70
歳
の
市
民

の
方
。（
経
験
は
問
い
ま
せ
ん
）

応
募
方
法

左
記
ま
で
履
歴
書
を
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。（
郵
送
可
）

応
募
期
限

３
月
27
日（
金
）

業
務
内
容

・
介
護
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
訪
問

（
月
５
回
程
度
）

・
連
絡
調
整
会
議（
年
２
回
程
度
）

そ
の
他

・
介
護
相
談
員
の
資
格
を
得
る
た

め
の
研
修（
延
べ
５
日
間
）を
受

講
い
た
だ
き
ま
す
。

・
実
績
に
応
じ
て
報
酬
を
お
支
払

い
し
ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ
・
応
募
先
…

高
齢
福
祉
課
介
護
保
険
係

☎（
55
）５
１
１
５

Fax（
22
）１
５
４
７

「
に
ほ
ん
ま
つ
城
報
館
」で

飲
食
品
を
販
売
し
ま
せ
ん
か

春
の
観
光
シ
ー
ズ
ン
に
、
に
ほ

ん
ま
つ
城
報
館
２
階「
休
憩
ラ
ウ

ン
ジ
」で
、
お
菓
子
、
軽
食
、
コ
ー

ヒ
ー
、
お
茶
等
を
販
売
す
る
方
お

よ
び
多
目
的
広
場
で
露
店
出
店
す

る
方
を
募
集
し
ま
す
。

出
店
期
間

４
月
１
日（
水
）～
19
日（
日
）

出
店
施
設

・
に
ほ
ん
ま
つ
城
報
館「
休
憩
ウ

ラ
ン
ジ（
バ
ッ
ク
ス
ペ
ー
ス
含

む
）」（
68
㎡
）

※
客
席
部
分
60
㎡
、
バ
ッ
ク
ス

ペ
ー
ス
８
㎡

・
に
ほ
ん
ま
つ
城
報
館「
多
目
的

広
場
」12
区
画
中
５
区
画
程
度

（
１
区
画
約
１
０
０
㎡
）

設
備
等

【
休
憩
ラ
ウ
ン
ジ
】

・
電
源（
コ
ン
セ
ン
ト
の
み
）、
水

道
、
IH
ク
ッ
キ
ン
グ
ヒ
ー
タ
ー
、

電
子
レ
ン
ジ
、
冷
蔵
庫

※
ガ
ス
使
用
不
可

【
多
目
的
広
場
】

・
電
源（
最
大
１
５
０
０
ｗ
）

募
集
対
象
者

次
の
項
目
全
て
に
該
当
す
る
方

・
飲
食
品
等
を
販
売
で
き
る
方

・
暴
力
団
関
係
者
以
外
の
方

使
用
料

【
休
憩
ラ
ウ
ン
ジ
】

１
時
間
当
た
り
３
３
０
円（
８

時
間
以
上
の
場
合
は
一
律
２
６
４

０
円
）

【
多
目
的
広
場
】

１
区
画
１
時
間
当
た
り
２
２
０

円（
８
時
間
以
上
の
場
合
は
一
律

１
７
６
０
円
）

申
込
期
限

３
月
22
日（
日
）

そ
の
他

・
食
品
衛
生
法
上
の
許
可
申
請
等

営
業
に
必
要
な
手
続
き
に
つ
い

て
は
申
込
者
自
身
で
行
っ
て
く

だ
さ
い
。

・
休
憩
ラ
ウ
ン
ジ
に
お
い
て
、
同

じ
日
程
で
申
し
込
み
が
複
数

あ
っ
た
場
合
は
、
内
容
等
を
考

慮
し
て
選
考
し
ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
…

に
ほ
ん
ま
つ
城
報
館

☎（
22
）６
６
３
０

Fax（
22
）６
６
３
８

自
衛
官
募
集

二本松市シルバー人材センター入会説明会　３月10日（火） 13：30～14：30
　　会場 二本松市シルバー人材センター（若宮２-69）☎（23）5099

募集種目 採用資格 受付期間 試験日

予備自衛官補

一般 18歳以上52歳未満の者

～３/30 ４/ １～４/19
※いずれか１日を指定されます。技能

18歳以上で国家免許資
格等を有する者（資格に
より年齢上限は53歳未
満～55歳未満）

自衛官候補生 陸上・海上・航空 18歳以上33歳未満の者 年間を通じて 受け付け時にお知らせします。

◎問い合わせ・資料請求先…生活環境課・各支所地域振興課または自衛隊福島募集案内所☎024(545)7995

募
　
　
集

第65期  元競輪選手
我妻広一 氏による解説会!!
※GⅢ以上のグレードレース

詳しくはサテライトあだたらホームページ♪ TEL 0243-53-2267

競輪ガラポン
未確定車券2000円分提示で景品プレゼント（月2回）
一粒万倍日（100円分車券でチャレンジ）
ナイター競輪 外れ車券でWチャンス
（ナイターハズレ車券 2000円分で応募）
オートレース 外れ車券でWチャンス
（オートレースハズレ車券 2000円分で応募）

競　輪
オートレース毎日開催

あだたらカフェ
（午前11時～午後4時）

3/22
（日）

開設20周年記念
大感謝祭開催！

ゲーム、大ガラポン大会等、
盛りだくさん♪

福島出身のガールズ競輪選手来場！！

あだたら情報

TEL:0243-23-0795 予約制

初回相談無料! 弁護士：井上 航（福島県弁護士会所属）
二本松市若宮2-162-4
西側２階A

ACCESS▶警察署裏・ハローワーク二本松隣

月～ 金
9:00～17:00

護
相
談
員
を
募
集
し
ま
す
。
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令
和
８
年
度

国
民
年
金
保
険
料
は

月
額
１
万
７
９
２
０
円
で
す

令
和
８
年
度
の
保
険
料
は
、
前

年
度
よ
り
４
１
０
円
引
き
上
げ
ら

れ
、
月
額
１
万
７
９
２
０
円
と
な

り
ま
す
。

支
払
方
法
は
、
納
付
書
・
口
座

振
替
・
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
・
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア
プ
リ
・
ね
ん
き

ん
ネ
ッ
ト
か
ら
選
べ
ま
す
。

保
険
料
は
、
基
礎
年
金
を
支
払

う
た
め
の
大
切
な
財
源
で
す
。
納

期
を
守
っ
て
納
め
ま
し
ょ
う
。

支
払
い
に
利
用
可
能
な
ア
プ
リ

AEO
N

Pay

・auPAY

・

d
払
い
・PayB

・PayPay

・

楽
天
ペ
イ

就
職
す
る
方
の
国
民
年
金

４
月
以
降
、
就
職
に
伴
っ
て
厚

生
年
金
に
加
入
す
る
方
で
、
国
民

年
金
保
険
料
の
支
払
い
を
口
座
振

替
に
し
て
い
た
方
は「
口
座
振
替

辞
退
申
出
書
」の
提
出
を
お
勧
め

し
ま
す
。

厚
生
年
金
へ
の
切
り
替
え
に
伴

い
口
座
か
ら
の
国
民
年
金
保
険
料

の
振
り
替
え
も
止
ま
り
ま
す
が
、

処
理
さ
れ
る
ま
で
に
時
間
が
掛
か

る
こ
と
な
ど
に
よ
り
、
誤
っ
て
保

険
料
が
引
き
落
と
さ
れ
て
し
ま
う

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

引
き
落
と
さ
れ
た
保
険
料
は
後

日
還
付
さ
れ
ま
す
が
、
還
付
さ
れ

る
ま
で
に
数
カ
月
掛
か
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。「
口
座
振
替
辞
退
申

出
書
」を
提
出
い
た
だ
く
と
誤
っ

て
引
き
落
と
さ
れ
る
の
を
防
ぐ
こ

と
が
出
来
ま
す
。

申
出
書
の
届
け
出
に
必
要
な
も
の

・
基
礎
年
金
番
号
の
分
か
る
も
の

・
指
定
さ
れ
て
い
る
通
帳

・
口
座
の
届
け
出
印

※
申
出
書
は
国
保
年
金
課（
市
役

所
１
階
）お
よ
び
各
支
所
に
備

え
付
け
て
あ
り
ま
す
。

※
４
月
末
の
口
座
振
替
を
止
め
る

た
め
に
は
、
３
月
中
旬
ま
で
に

届
け
出
を
し
て
い
た
だ
く
必
要

が
あ
り
ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ
…

国
保
年
金
課
国
保
年
金
係

☎（
55
）５
１
０
６

Fax（
22
）１
５
４
７

東
北
福
島
年
金
事
務
所

☎
０
２
４（
５
３
５
）０
１
４
１

Fax
０
２
４（
５
３
５
）３
５
２
９

「
令
和
７
年
８
月
６
日
か
ら
の

大
雨
災
害（
熊
本
県
・
鹿
児
島

県
）」義
援
金
の
ご
報
告
・
御
礼

市
で
は
、
昨
年
８
月
６
日
に
熊

本
県
お
よ
び
鹿
児
島
県
で
発
生
し

た
大
雨
災
害
に
よ
り
被
災
さ
れ
た

方
々
を
支
援
す
る
た
め
、
本
庁
市

民
課
お
よ
び
各
支
所
地
域
振
興
課

に
募
金
箱
を
設
置
し
、
義
援
金
を

受
け
付
け
し
ま
し
た
。

令
和
７
年
９
月
１
日
か
ら
令
和

７
年
12
月
19
日
ま
で
に
集
ま
っ
た

義
援
金
７
万
９
６
６
円
は
、
日
本

赤
十
字
社（
福
島
県
支
部
二
本
松

地
区
）へ
全
額
寄
附
し
ま
し
た
。

ご
協
力
い
た
だ
い
た
皆
さ
ん
に

御
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

日
本
赤
十
字
社
へ
直
接
の
送
金

を
希
望
さ
れ
る

方
は
日
本
赤
十

字
社
の
ウ
エ
ブ

サ
イ
ト
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
…

福
祉
課
地
域
福
祉
係

☎（
24
）５
０
６
３

Fax（
22
）１
５
４
７

自
家
消
費
用
農
産
物
等
放
射

性
物
質
簡
易
測
定
所
の
変
更

自
家
消
費
用
農
産
物
の
放
射
性

物
質
簡
易
測
定
所
に
つ
い
て
、
測

定
件
数
の
減
少
に
伴
い
、
令
和
８

年
４
月
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４/ １以降の簡易測定所
施設名 測定機種 測定時間 予約電話 予約受付時間

放射性物質
測定センター

（ 本 庁 ）
非破壊式・

破壊式
月～金

９：30～
15：00

55-5160
月～金

８：30～
15：30

※土日、祝日、年末年始は休みです。
◎問い合わせ…生活環境課環境衛生係（放射性物質測定センター）
　　　　　　　☎（55）5160 Fax（22）4479
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図書館だより
今月は岩代図書館の新着本をご紹介します。

Nihonmatsu　City Public Library

相　談　日　月曜～金曜（祝日、年末年始は除く）
相談場所　市役所本庁１階（生活環境課前）
受付時間　９：00～12：00、13：00～15：00

消費生活センター からのお知らせ
「見守り」と「気づき」で高齢者の被害を防ごう！

（トラブル防止のポイント）
『不審な契約書や不在通知』『不審な健康食品』『新品
の布団など同じ商品が大量にある』『外壁など不審な
工事の形跡』『居室が不自然に散らかっている』『不審
な業者が出入りしている形跡』これらに注意して見
守りを行っていただき、怪しいと感じたときは消費
生活センター等へご相談下さい。

◎問い合わせ…消費生活センター  ☎（24）7200　Fax（22）4479

『皮膚科専門医が教えるメンズ
スキンケアパーフェクトガイド
新装版』 小林 智子/著 （法研）
季節の変わり目に肌がかゆくなったり、
乾燥したりすることはありませんか。
お風呂上がりの保湿に頭皮ケア、気に
なる体のにおい対策など、基礎から丁
寧に教えてくれる一冊です。

『図書だよりとひみつのノート』
　赤羽 じゅんこ/作
　はらぐち あつこ/絵
　（さ・え・ら書房）
図書委員長になった小学6年生の陶
子は、図書だよりをつくることに
なった。ところが、完成した図書だ
よりはごちゃごちゃしていて読みに
くいと言われてしまい……。

◎問い合わせ…安達地方広域行政組合 消防本部・北消防署 ☎（22）1211 Fax（22）1355

二本松図書館　☎（23）5082 Fax（23）5500
　休館日　３/ ２（月）、９（月）、16（月）、23（月）、

　　　　30（月）、31（火）月末休館
　※20日（金・祝）は開館します。
　※閉館時は、玄関脇のブックポストへお返しください。

　なお、DVDは、開館中にカウンターへ直接お返しください。

おはなしのへや
　　日　時　３/ ７（土）10：30～11：00
　　内　容　絵本の紹介、紙芝居、折り紙など
　　読み聞かせに興味のある方、見学に来てみませんか。

岩代図書館 ☎（55）3255 Fax（55）3242
　休館日 ３/ ２（月）、９（月）、16（月）、20（金・祝）、
　　　　　23（月）、30（月）、31（火）月末休館

おはなし会（幼児から小学生とその保護者）
　　日　時　３/14（土）10：00～11：00
　　場　所　岩代図書館

内　容 おはなし・つくってあそぼう など
※事前に来館または電話にてお申し込みください。

　※おはなし会に興味のある大人の方もご参加いただけます。

ＳＴＯＰ！山火事！！
春の訪れとともに野焼きをする方、ハイキングや山菜取りに出かける方が増えて
きます。しかし、春は乾燥した季節でもあり、ちょっとした不注意で山火事が発生
する危険性があります。

山火事のほとんどは、皆さん一人ひとりの注意で防ぐことができます。大切な命
や財産を火災から守るため、山林や畑での火の取扱いには十分注意しましょう。

●火気を使用する際は目を離さない。
●天気予報をよく確認し、空気が乾燥しているときや
　強風が吹いているときは火の使用を控える。
●たばこのポイ捨てや火遊びは絶対にしない。
●消火用の水を準備し、最後は完全に消火する。

山火事予防 ４つのポイント

◎問い合わせ… ① 放射性物質測定センター ☎（55）5160
② 生活環境課環境衛生係（除染担当） ☎（22）1581
③ 上下水道課水道管理係 ☎（55）5135

自家消費用農産物の放射性物質測定結果（市独自）
市放射性物質測定センターなどで測定した主な作物の測定結果をお
知らせします。（測定年月日：R８.１/１～31・単位：Bq/kg）

※市独自の測定結果であり、出荷・販売等の目安となる結果ではありません。

①自家消費用農産物測定結果 ②市内環境放射線量 ③水道水モニタリング結果

品名 測定
件数

不検
出数

検出
数

基準値超数
（100Bq/kg）

セシウム
最小値 最大値

白菜 ３件 ３件 ０件 ０件 不検出
アサツキ ２件 ２件 0件 0件 不検出

ほうれん草 ２件 ２件 0件 0件 不検出
大根 １件 １件 0件 0件 不検出
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〝アンコン〟について学ぼう
物事について無意識のうちに「こうだ」と思
い込んでしまうことを『アンコンシャスバ
イアス』(略してアンコン)と言います。
誰もが生きやすい社会を築くために、性別
によるアンコンについてデータを基に考え
てみましょう。

テーマ　「共働きでも男性は家庭よりも
　　　　　　　　仕事を優先するべきだ」

（出典：内閣府男女共同参画局「令和３年度
性別による無意識の思い込みに関する調査
研究結果」）

郷土が生んだ世界的歴史学者・朝河貫一博士の顕彰を目的として、
初心者や若年層の方にも理解を深めていただける講演会を開催し
ます。
博士の高い志と広い学識を学べる機会です。
日　時　３/21（土）　開会13：30（開場13：00）
場　所　二本松市文化センター　研修室
講　師　安藤 智重 氏
　　　　（朝河貫一博士顕彰協会副代表理事、安積国造神社宮司）
定　員　80人程度（申込不要）
聴講料　無料
◎問い合わせ…文化課文化振興係 ☎（55）5154 Fax（23）1326

個性あふれるハンドメイド品やワークショップなどご家族でも楽しめる
マルシェです。 春の陽気に包まれる３月はお城山ルシェにお出かけし
ませんか？ 
日　時　３/28（土）、29（日）10：00～16：00
場　所　にほんまつ城報館
◎問い合わせ…にほんまつ城報館　☎（22）6630 Fax（22）6638

自分のだけのお気に入りをさがして

お城山ルシェ開催

朝河貫一博士の生涯や博士が残した功績を紹介

朝河貫一博士顕彰講演会「朝河貫一と日露戦争」

朝河 貫一 博士

安藤 智重 氏
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ふくしまデスティネーションキャンペーン（ふくしまDC）とは
JRグループと県・市町村・地元の観光事業者などが一体とな
り、各地域の魅力を国内外に発信する観光キャンペーンです。
令和８年４月～６月の期間中にさまざまな特別企画を用意し、
オール福島で旅行者の皆さんをお迎えします。

二本松市内での取り組み
市内でもふくしまDCに合わせて、霞ヶ城公園ではVR技術を用
いて丹羽氏が統治した時代の二本松城（三ノ丸御殿）の再現や、
連動して市内の観光地をスタンプラリーで巡る「甦る二本松城
～二本松城VR ～」が実施されます。
また、道の駅さくらの郷では、一般流通していない「いわしろ牛」
の牛くしやサイコロステーキが販売される他、さまざまな肉料
理を提供するキッチンカーが集まる「絶景・絶品『肉フェス』in
さくらの郷」が開催されます。

いよいよ４月から始まります

ふくしまデスティネーションキャンペーン

◎問い合わせ… 観光課観光立市係 ☎（55）5095 Fax（22）8533

東北の小さな港町に生まれた男の子、“大”。ほかの家庭と少しだけ違って
いたのは、両親の耳がきこえないこと。耳のきこえない両親と息子が織り
なす、切なくも心に響く、家族の物語。主演：吉沢　亮
日　時　４/12（日）　14：00～
場　所　二本松市民会館
料　金　前売券　一般・大学生 1,200円
　　　　当日券　一般 1,500円　大学生 1,300円　小中高生 800円
　　　　※未就学児無料
前売券販売期間　３/ ２（月）～４/11（土）
前売券販売場所　二本松市役所（福祉課）、二本松中央公民館
　　　　　　　　８：30～17：00（平日のみ）
　　　　　　　　二本松市市民交流センター
　　　　　　　　９：00～21：00

聴覚障がいへの理解を深める

映画「ぼくが生きてる、ふたつの世界」特別上映会

◎問い合わせ…福祉課障がい福祉係 ☎（55）5113 Fax（22）1547

R7ふくしまプレDCの特別列車

二本松駅でお出迎え（プレDC）

ほかにも市内全体で食・文化・芸術・音楽等さまざまな特別企画を計画中です。
詳細は市ウェブサイトおよび広報４月号等に掲載予定です。

VR技術による三ノ丸御殿の再現イメージ 肉フェス（R7日山キャンプ場） 音楽イベント（山餐サウンズ）
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「一般社団法人にほんまつDMO」は、今から8年前の2018年に観光地域づくり法人と
して設立されました。DMOでは、二本松の「ヒト・モノ・コト」を大切にしながら、
観光の力で「まち」を元気にしていく活動を続けています。訪れる方に気持ちよく過ご
していただける“にほんまつスタイル”を大切にし、地域のにぎわいづくりに取り組ん
でいます。

にほんまつDMOの活動紹介

「観光の力」で二本松をアップデート

■インバウンド事業
台湾の中華民国山岳協会と登山文化の交流や友好・
理解を深める覚書を結び、交流を進めています。ま
た、エビスサーキットの「ドリフト祭り」では、多言
語で案内できる観光案内所を設ける等、海外からの
お客様に二本松の魅力を紹介しています。

■体験コンテンツ事業
昨年11月29日、30日に東京・浅草寺での「福島県
と安達地方の観光物産展」では「甲冑着付け体験」が
大人気で、国内外214名の方に楽しんでいただきま
した。テレビ番組「サタふく」でも甲冑着付けや龍泉
寺の座禅体験が紹介され、体験コンテンツの提供を
行っています。

■フェイスパック「肌とうじ」
岳温泉と市内4つの酒蔵の日本酒を使ったフェイス
パック「肌とうじ」を積極的にPR。旅館や道の駅、
県内の駅売店など販路も広がり、お土産として喜ば
れています。

■観光PR隊「おもてなし二本松少年隊」
６名の隊士が演舞やおもてなしで二本松の魅力を発
信しています。今年は市内の行事に加え、会津や仙
台など県内外のイベントにも約30回出演し、多く
の方に二本松をPRしています。

■市内周遊の促進
市内をもっと楽しんでいただけるよう、「グルメマッ
プ」や「まち歩きカード」を作成し、まち歩きのきっ
かけづくりを行っています。

二本松駅の中にある案内所では、観光情報の提供や
パンフレット配布、レンタサイクルの貸出を行い、
二本松を訪れる方の旅をサポートしています。

にほんまつDMOは、これからも観光を通じて人が
集い、地域が元気になる「まち」を、市民の皆さん
と一緒につくっていきます。
◎問い合わせ…にほんまつDMO
　　　　　　　☎（24）7702 Fax（22）6638
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参加店をまわって５００円以上ご利用（お買い
物等）の方にスタンプを押印。スタンプを
３つ集め、アンケートに答えて応募した方
に、抽選で温泉宿泊券、肌とうじ（フェイ
スパック）、つるし雛１本かざりをプレゼ
ント。また、先着５０人に「肌にやさしい湯
あみてぬぐい」をもれなくプレゼント。
開催期間　～３/ ８（日）

おかみと過ごすひな祭り 同時開催①
スタンプラリー

岳温泉街のお店や旅館では、期間限定「春の味覚周遊メ
ニュー」をご用意しています。この期間しか味わえない美
味しさをお楽しみください。
開催期間　～３/ ８（日）　（店舗により異なります）

おかみと過ごすひな祭り 同時開催③
春の味覚周遊メニュー

岳温泉街の店先や旅館に「つるし雛」を飾り皆さんをお迎え
します。彩り華やかなひな祭りをお楽しみください。
開催期間　～３/ ８（日）

おかみと過ごすひな祭り 同時開催②
岳温泉街 つるし雛まつり

芥川賞作家 
玄
げんゆう

侑 宗
そうきゅう

久 氏

今年はオープニングイベントとして史上初
女性狂言師による「ひな祭り特別狂言会」を
開催します。毎年恒例となっている玄侑宗
久氏による特別講演会も行われます。
岳温泉でひなまつりの多彩な催しを、ぜひ
お楽しみください。

第24回あだたら万遊博

おかみと過ごす ひな祭り

和
い ず み

泉 淳
じゅんこ

子 氏 和
い ず み

泉 慶
きょうこ

子 氏 和
い ず み

泉 和
かずひで

秀 氏

ダイニングバー
メモリィ
久
く の う

納 聖
さとし

 氏

◎問い合わせ・予約先…（一社）岳温泉観光協会　☎（24）2310 Fax（24）2911

おかみと過ごすひな祭り スケジュール
日　時 内　容 会　場 参加費 定　員

３/ １
（日）

８ ：00～ ９ ：00「啓子女将と行く岳温泉小さな歴史散歩」
　鈴木 安一 氏

【集合場所】
mt.inn（マウントイン）

ロビー
500円 20人

10：00～12：00「睡眠幸話～若さと健康を保つ岳温泉の魅力～」
　睡眠改善インストラクター　大槻 美恵子 氏

陽日の郷あづま館
コンベンション

ホール「曙」
1,000円 50人

14：00～15：30
オープニング特別公演会

「ひな祭り特別狂言会～狂言へのいざない～」
　狂言和泉流　和泉 淳子 氏
　　　　　　　和泉 慶子 氏、和泉 和秀 氏

陽日の郷あづま館
2F「安達太良」 2,000円 150人

16：30～17：15「美砂子女将の温泉ビューティトーク」
　鈴木 美砂子 氏

mt.inn（マウントイン）
ロビー 500円 20人

19：00～21：00
「ひな祭り限定オリジナルカクテルパーティ」
　ダイニングバーメモリィ
　オーナーバーテンダー　久納 聖 氏

mt.inn（マウントイン）
Bar 2,500円 20人

３/ ２
（月）

10：00～13：00
（９：45集合）

「明子女将と行くふかふかスノーシューハイク」
安達太良・吾妻自然センター 一瀬 圭介 氏

【集合場所】
あだたら高原

スキー場

3,500円
（リフト代・保険料含む）
※スノーシュー
　レンタル1,500円

10人

10：00～12：00
「こんまり®流　片づけで叶うこれからの人生」

こんまり®流片づけコンサルタント
同片付けインストラクター 小河原 由紀子 氏

空の庭リゾート 1,000円 50人

14：00～15：00 特別講演会「縁に応じ、感に赴く」
　芥川賞作家　玄侑 宗久 氏

ながめの館光雲閣
4F「バンケットホール」 1,000円 100人
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暮らしの情報
Information on living

今月のごみ収集

今月の献血（３月）
～400ml献血にご協力ください～

献血の際は、本人確認のできる運転免許証等の身分証
明書をご持参ください。
期日 実施時間 場所 地域

３/24
（火）

９：15～10：15 (株)ハネダユニテック
福島工場【駐車場】

岩代
11：00～12：00 東北プレカット

ワークス【駐車場】

13：30～15：00 安達保健福祉
センター【駐車場】

安達
15：45～17：00 (株)野地組

【駐車場】
※会場の都合により実施時間が
　前後する場合があります。
※駐車場に限りがある場合
　があります。

◎問い合わせ…
　健康増進課予防管理係
　☎（23）6591 Fax（23）1714

休日当番医

休日歯科当番医

・急な場合を除いて、できるだけ時間に余裕を持って受診願います。
・小印は、小児科対応医療機関
・当番医が変更になる場合がありますのでご注意ください。
※定期的な診察や予防接種など、緊急性のない受診はご遠慮ください。

休日緊急歯科当番医は、緊急な場合の応急処置的な治療を目的に開設して
います。緊急を要しない場合や高度な治療を必要とする場合は、通常の開
業時間に受診ください。なお、当番医が変更になる場合がありますのでご
注意ください。

受付時間
　  9：00～11：30
　14：00～16：30

受付時間
10：00～11：30

　13：00～15：30

今月の納税 
随時期分以外の今月末納期限の税
目はありません。

■３/20（金・祝）は、ごみ収集が休みとなり
ます。

※もとみやクリーンセンターへの搬入もでき
ませんのでご注意ください。

◎問い合わせ…
もとみやクリーンセンター ☎（33）5499
生活環境課環境衛生係 　  ☎（55）5103

３/ １（日） 佐久間内科小児科医院小 本 町 ☎（22）0570

安 斎 内 科 胃 腸 科 医 院 若 宮 ☎（22）3001

東 北 病 院 本 宮 市 青 田 ☎（33）2588

８（日） 佐藤内科胃腸科医院小 油 井 ☎（22）0174

マインドさくらクリニック 本宮市本宮字万世 ☎（24）7277

ば ば ク リ ニ ッ ク 油 井 ☎（24）7122

15（日） 土 川 産 婦 人 科 医 院 小 松 岡 ☎（22）0035

整形外科内科リウマチ科　小林医院 根 崎 ☎（22）0682

野 地 眼 科 医 院 若 宮 ☎（23）0024

20（金・祝） よしだこどもクリニック小 本 宮 市 高 木 ☎（34）6418

枡 記 念 病 院 住 吉 ☎（22）3100

22（日） 東 和 ク リ ニ ッ ク 小 針 道 ☎（66）2122

い し わ た ク リ ニ ッ ク 本 宮 市 荒 井 ☎（63）2826

き く ち 整 形 外 科 油 井 ☎（23）2627

29（日） みうら内科クリニック小 羽 石 ☎（22）5512

JCHO二 本 松 病 院 成 田 町 ☎（23）1231

あ だ ち 眼 科 油 井 ☎（62）2520

３/ １（日） み う ら 歯 科 医 院 小 浜 ☎（55）3008

８（日） と う の す 歯 科 医 院 油 井 ☎（22）8422

15（日） 伊 藤 歯 科 医 院 金色久保 ☎（22）2277

20（金・祝） 今 古 堂 歯 科 医 院 西 新 殿 ☎（57）2184

22（日） 枡 病 院 歯 科 本 町 ☎（23）1990

29（日） 金 子 歯 科 郭 内 ☎（22）4356

今月の表紙（杉田幼稚園 豆まき会）

りす組・きりん組の園児たちが、自分
の心の中のオニを発表しました。泣き
虫オニ、怒りん坊オニ、面倒くさいオ
ニ�。それぞれお互いに豆をまいて、
心の中のオニを追い払います。
これからもみんなが健やかに成長でき
ますようにと願うばかりです。

※会場の都合により実施時間が
　前後する場合があります。

（23）1714

今月の水道修繕当番
受付時間　平日9：00～17：00
(有)キマル設備　　☎（46）3511

※当番業者が対応できない場合や受付時間外
　に宅内の漏水で早急に修繕の必要がある場
　合は、市指定給水装置工事事業者へ依頼し
　てください。
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あだち野のむかし物語
安達地方広域行政組合
ウェブサイト

No.09

地
域
で
子
供
の
見
守
り
を
！！

日
常
生
活
の
中
、気
軽
に
で
き
る

「
な
が
ら
見
守
り
」活
動
の

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

二本松警察署からのお知らせ
刑法犯認知件数（令和８年１月末）

二本松
地区

安達
地区

岩代
地区

東和
地区 不明等 合 計 前年

対比
侵
入
盗

空き巣
出店荒し
その他 －１

非
侵
入
盗

万引き １ １ －２
車上ねらい １ ２ ３ ３
その他 １ ２ ３ －８

自転車盗 －１
器物損壊 １ １ １
住居侵入 －１
そ の 他 ３ １ ４ ２
合　　 計 ７ ２ ２ １ 12 －７
前年対比 １ －４ －４ －７
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2026 March

３月
日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７
◎女性の健康週間⑩ ♥支援センター Den⑫ ♥支援センターぷらす⑫ ♥支援センターぷらす⑫ ♥支援センターぷらす⑫ ♥支援センター Den⑫ ♥支援センター Den⑫

（～８日） 定例健康相談⑬ ♥東和保健センター⑫ ♥支援センター Den⑫ ♪東和文化センター⑮
♥支援センターぷらす⑫ ２歳児健康相談⑬ ♥支援センター小浜⑫ ♪市民交流センター⑮
♪大山忠作美術館⑮ 定例健康相談⑬ 無料人権・行政相談⑮ 二本松図書館⑲
♪おかみと過ごす ◎ふくしま企業説明会

ひなまつり（～２日）㉓ ＆業界研究会⑮

８ ９ 10 11 12 13 14
♪市民交流センター⑮ ♥支援センターぷらす⑫ ♥支援センターぷらす⑫ ♪東和文化センター⑮ ♥支援センター Den⑫ ♥3歳児健康診査⑬ ♥支援センター Den⑫

♥支援センター Den⑫ ♥支援センター Den⑫ ♥１歳６カ月児 岩代図書館⑲
離乳食ふれあい教室⑬ 健康診査⑬ ♪おやこまつり

＆ナイトプール㉖

15 16 17 18 19 20 春分の日 21
♥支援センターぷらす⑫ ♥支援センター東和⑫ ♥支援センターぷらす⑫ ♥支援センターぷらす⑫ ◎JICA春募集説明会⑧ ♪朝河貫一博士顕彰講演会⑳
♥支援センター Den⑫ ♥支援センター Den⑫ ♥支援センター Den⑫

定例健康相談⑬ ♥４カ月児健康診査⑬ ♥支援センター小浜⑫
２歳児健康相談⑬
定例健康相談⑬

♪市民講座⑯
◎ごみ収集休み㉔

22 23 24 25 26 27 28
♪岳クラブ⑮ ♥支援センター Den⑫ ♥支援センターぷらす⑫ ♥支援センター Den⑫ ♥支援センターぷらす⑫ ◎市役所臨時窓口開設⑤

♥支援センター Den⑫ ♪岳クラブ⑮ ♪お城山ルシェ⑳
♪二本松実業高校

演劇同好会自主公演⑯

29 30 31
◎市役所臨時窓口開設⑤

♪お城山ルシェ⑳

・イベントの開催の有無については、各ページに
記載のお問い合わせ先へご確認ください。

・｢今月のごみ収集｣および｢休日当番医｣｢休日緊
急歯科当番医｣は24ページ『暮らしの情報』を
ご覧ください。

 人口と世帯　２/ １現在（前月比）　注：現住人口
・人口　男 24,264人（－67）　女 24,987人（－38）　計 49,251人（－105）　・世帯数　19,819世帯（－39）
　　　　〈１月の人口の動き：出生 17人、死亡 79人、転入 58人、転出 101人〉

３/14（土）は二本松しんきん城山プールへ行こう！
オープン10周年目突入を記念して、宝くじ助成金を利用した

「二本松おやこまつり＆ナイトプール」を開催します。

◎問い合わせ…生涯学習課スポーツ推進係
　　　　　　　☎（62）7067 Fax（22）7171

内　容 時　間 備　考

二本松
おやこ
まつり

ミュージカル
ワークショップ

13：00～
15：00

元劇団四季講師
※要予約

水上アスレチック 13：00～
17：00アニマルボート

（手こぎボート）

ナイトプール 18：00～
20：45

プールサイドで
飲食・撮影OK

※入場にはプールの利用料金が必要です。




