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岩代公民館だより

岩代シニアセミナー 合同閉講式

「二本松警察署講話・福島県警音楽隊演奏」
を開催しました

２/１８
(水)

令和７年度の岩代シニアセミナー三地区合同閉講式が開催

され、今年度は８名の方々に皆勤賞が授与されました。お

めでとうございます。

引き続き、二本松警察署による講演と福島県警音楽隊によ

る演奏会を開催しました。二本松警察署後藤生活安全課長

を講師にお招きし「高齢者の生活安全」と題した講話では、

空き巣などの被害の状況や、実際のなりすまし詐欺の音声

を聞くなどして詐欺被害の実態を学び、詐欺に合わないよ

うに注意喚起を行いました。

福島県警音楽隊による演奏会では受講生の年代に合った

選曲に、皆さん手拍子をしたり一緒に歌ったり楽しい時間

を過ごしました。

今年度も多くの皆さんにシニアセミナーに参加いただきあ

りがとうございました。

二本松警察署後藤課長 ギターポリスの渡辺さん

県警音楽隊の皆さん

岩代シニアセミナー皆勤賞の皆さん
(敬称略)

【小浜セミナー】
伊東 タマ子
伊東 ミチ子
渡辺 康子

【新殿セミナー】
佐藤 ハツ
三浦 玉枝
佐藤 京子

【旭セミナー】
遠藤 吉子
樽井 くみ子

サンデーステップアップセミナー

「健康マージャン教室」
を開催しました

3/8
(日)

小浜地区青少年健全育成協議会が

防犯ブザーを贈呈しました

２/13
(金)

今年度４回目のサンデーステップアップセミナーは、「健康

マージャン教室」を実施しました。麻雀クラブしのぶの小島

一成氏を講師にお招きし、初心者から上級者の方々に参

加していただきました。健康マージャンの基本的ルールや

マナーを学んだ後、４名ずつ３卓に分かれ、初級者には上

級者が指導しながら、健康マージャンを体験していただき

ました。皆さん和気あいあいと楽しい雰囲気の中でプレイ

し、楽しくあっという間の２時間でした。

小浜地区青少年健全育成協議会では、子ども達の健全な

成長と安全な環境づくりの取り組みの一環として、毎年、

小浜小学校の新入学児童に防犯ブザーを贈呈しています。

今年も２月１３日に小浜地区青少年健全育成協議会の大

内秀人会長（小浜小PTA会長）が小浜小学校を訪れ、騎西

校長先生へ「安心して元気に学校に通ってほしい。」と防犯

ブザーをお渡ししました。

防犯ブザーは入学式に新一年生の皆さんに贈呈されます。

騎西校長先生と大内会長

講師の小島氏

楽しくプレイ
する受講生
の皆さん
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令和８年度に開講を予定している講座の概要をお知らせします。

詳細や申込は公民館だより５月号でお知らせします。また、昨年度受講された皆様には４月中に案内をお送り

する予定です。

高齢者学級

「岩代シニアセミナー」

・対象者
岩代地域在住のシニア世代の方(小浜セミナー・新殿セミ
ナー・旭セミナーの３地区に分かれて開催します。)

・日程
小浜・新殿・旭それぞれ年１０回(合同開催あり)

・内容
健康・創作・調理・教養など

・受講料
必要に応じて材料費等実費相当を徴収します。

市民講座

「岩代総合美術講座」

・対象者
主に市内在住・在勤の方

・日程
毎月第２・第４土曜日午前９時３０分～正午

・内容
デッサン・水彩画・立体造形など

・受講料
１，０００円(年間受講料)
(その他、材料費等実費相当)

女性学級

「ナイトフレッシュセミナー」

・対象者
主に市内在住・在勤の女性の方

・日程
年８回 木曜日午後７時～２時間程度

・内容
創作・美容・教養・調理など

・受講料
５００円(年間受講料)
(その他、材料費等実費相当)

市民講座

サンデーステップアップセミナー

・対象者
主に市内在住・在勤の方

・日程
年3回程度 日曜日午前１０時～正午

・内容
教養・創作・調理など

・受講料
５００円(年間受講料)
(その他、材料費等実費相当)

■第１２回いわしろ健康ウォーキング

日 時 ４月１９日(日)午前10時～

場 所 いわしろさくら回廊

内 容 別途配布のチラシをご覧ください。

■岩代総合美術講座

日 時 ４月２5日(土)午前９時３０分～

場 所 岩代公民館(大会議室)

内 容 開講式

令和７年度岩代スポーツ振興会表彰受賞者
（追加分）

【優秀選手表彰】 (敬称略)
二本松女子ミニバスケットボールクラブスポーツ少年団

◇大内 怜 （小浜小学校６年）

◇三浦 梨桜菜 (小浜小学校３年)

◇三浦 藍花 （小浜小学校1年）

・第57回マクドナルド全国ミニバスケットボール大会
出場

「公共施設案内・予約システム」
公民館・体育施設の予約や空き状況の確認
ができます(予約には事前に利用者登録が
必要です)。

https://www.city.nihonmatsu.lg.jp/kurashi_tetsuduki/sh
isetsu_yoyaku/koukyo_yoyaku/page002508.html

「岩代公民館のウェブページ」
岩代公民館だよりのバックナンバーや
公民館からのお知らせを市ウェブサイ
トに掲載しています。講座の予定の確
認・お申込もこちらからできます。

https://www.city.nihonmatsu.lg.jp/bunka_sports_syo/syougai
/page007487.html

https://www.city.nihonmatsu.lg.jp/kurashi_tetsuduki/sh
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