
ふたご交流会

2026.11.1（日） 9：00～

■ 会場：安達保健福祉センター

■ 対象：ふたごを妊娠中・育児中の方

■ 託児：無料 ※事前申し込みが必要

■ 申込：電話 0243-55-5110

メール hoken@city.nihonmatsu.lg.jp

子育て応援アプリMum（母子モ）

令和8年度

■問合せ先 こども家庭課【こども家庭センターMum】
（安達保健福祉センター内）

ふたごの子育ては想像以上に大変！

同じように頑張っている皆さんでお話してみませんか？

mailto:hoken@city.nihonmatsu.lg.jp

