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「東和公民館からのお知らせ」 

Ｗｅｂページへ 

 上記
じょうき

の写真
しゃしん

は愛蔵寺
あいぞうじ

の鯉
こい

のぼりです。近頃
ちかごろ

屋外
おくがい

で鯉
こい

のぼりを見
み

る機会
き か い

もすっかり減
へ

ってしまいま

した。 

鯉
こい

のぼりの歴史
れ き し

を紐解
ひ も と

くと、江戸
え ど

時代
じ だ い

、武士
ぶ し

の家
いえ

では、端午
た ん ご

の節句
せ っ く

に家紋
か も ん

入
い

りの幟
のぼり

を掲
かか

げる習慣
しゅうかん

がありました。これが、庶民
しょみん

の間
あいだ

で「登竜門
とうりゅうもん

（中国
ちゅうごく

の黄河
こ う が

にある急 流
きゅうりゅう

を登
のぼ

りきった鯉
こい

は竜
りゅう

に

なる」の故事
こ じ

（言
い

い伝
つた

え）から、鯉
こい

を描
えが

いた幟
のぼり

へと変
か

わり、現在
げんざい

の形
かたち

になりました。 

 鯉
こい

のぼりの各
かく

パーツには意味
い み

があり、黒鯉
くろこい

は「父親
ちちおや

」。赤
あか

鯉
こい

は「母親
ははおや

」。青
あお

鯉
こい

は「子
こ

ども」となり

ます。５ 色
しょく

の吹
ふ

き流
なが

しは魔
ま

除
よ

け、矢車
やぐるま

は天
てん

に願
ねが

いが届
とど

くようにとの願
がん

掛
か

け（おまじない）の意味
い み

が

あります。 

 鯉
こい

のぼりは、すべての子
こ

どもの 幸
しあわ

せを願
ねが

い、そして家族
か ぞ く

みんなの健康
けんこう

と繁栄
はんえい

の象 徴
しょうちょう

でもあり

ます。今
いま

は室内用
しつないよう

の鯉
こい

のぼり等
とう

、保管
ほ か ん

しやすい鯉
こい

のぼりも販売
はんばい

されていますので、来年
らいねん

は是非
ぜ ひ

「鯉
こい

のぼり」を飾
かざ

ってみてはいかがでしょうか。無病
むびょう

息災
そくさい

、家内
か な い

安全
あんぜん

間違
ま ち が

いなしです☆（文責 佐藤到） 
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日  時 令和８年７月１１日（土）９：００～１２：３０ 

場  所 東和保健センター ２Ｆ 調理室 

講  師 コリ café 関根 紀子氏 

内  容 バナナフルーツサンド・お豆腐ティラミス・桃のスムージー 

参加対象 東和地域小学生（全学年） 

定  員  先着２０名 

申込期間 ６月８日（月）～７月１日（水） 

申込方法 電話（℡46－4111）または、申込書に記入の上、 

東和公民館へ持参いただきお申込みください。 

※詳細は小学校から配付される募集チラシをご覧ください。

 

 

開催日 内容 講師 場所 

６月２７日（土） 

７月 ４日（土） 

癒しのトルコランプ作り 

（２回コース） 

ランプ工房ＡＫＡＲＩ 

斎藤里江子氏 
東和文化センター 

９月１９日（土） 

９月２６日（土） 

初心者スマートフォン教室 

（２日間コース） 

（株）エヌ・エス・シー 

三星友紀氏 
東和文化センター 

１１月７日（土） ゆる茶テーブル茶道体験 
ゆる茶主宰  

佐藤宗雲氏 
東和文化センター 

8 月 29 日（土） 

9 月 5 日（土） 
うどん打ち体験 道の駅さくらの郷 道の駅さくらの郷 

１２月５日（土） 
知って納得！ 

冬の薬膳料理教室 

ｍｕｃａｃａ 

漢方養生薬膳ゾット 

重川真佐美氏 

東和保健センター 

令和８年度市民講座 年間計画 
 

※詳細は公民館だより、広報にほんまつ、ポスター＆チラシ等にて随時お知らせします。 

 

（２）                東和公民館だより６月号                        



５月５日（火）第７９回福島県総合スポーツ大会

カヌー競技会兼第３９回福島県カヌー競技選手権

大会が、島山コースに８名が参加して開催され、ス

ラローム女子カヤックシングルで斎藤暖夏選手が、

激流の荒々しいコースに挑み、１位となりました。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                東和公民館だより６月号                （３） 

東和の選手たちがカヌーで大活躍！ 

ゴールデンウィークの中、阿武隈漕艇場と島山

コースにて各種カヌー大会が開催され、東和在住

及び出身選手が大活躍しました。 

５月４日（月）みどりの日に、全日本あぶくま

ウォーター大会が阿武隈漕艇場にて１１９名が参

加し開催されました。東和地域選手の主な入賞結

果（３位まで）は下記のとおりです。 

【敬称略】 

高校女子カナディアンシングル２位：高野漣 

中学男子カヤックシングル  ２位：島村丸之亮 

高校２年女子カナディアンシングル２位：高野漣 

中学１年男子カヤックシングル１位：島村咲之進 

      〃       ２位：高野烈 

      〃       ３位：和田彩吹 

中学３年男子カヤックシングル１位：島村丸之亮 

小学男子４年以下      １位：島村桜司郎 

小学男子５・６年      ２位：高野愛斗 

斎藤暖夏選手 

第７９回福島県総合スポーツ大会地域ス

ポーツ大会二本松市大会が５月１０日（日）、

城山総合グラウンドほか会場にて開催され、

バドミントンの部で東和バドミントンクラ

ブが準優勝しました。 

東和バドミントンクラブは、７月１１日

（土）に福島市にて開催される県北地域大会

に出場します。県北地域大会での活躍に期待

しましょう！ 

県総合スポーツ大会二本松市大会で 

東和バドミントンクラブが準優勝！ 

東和長寿大学令和８年度開講式 

並びに５月学習会を開催！ 

５月１４日（木）令和８年度東和長寿大学

５０回目の開講式を行いました。 

主催者を代表して、遠藤信明運営委員長と

紺野浩東和公民館長からご挨拶をいただいた

後、今年１年お世話になる各地区の運営委員

の方々の紹介と、年間学習計画の説明を行い

ました。 

開講式後、５０周年記念講演として長寿

大学を立ち上げた髙橋正弘氏から「東和長

寿大学 学びに足跡」と題しお話をいただ

きました。 

長寿大学開設にあたっての 

苦労話や、学ぶことの大切さ、 

また東和町史作成の裏話など、 

５０年目のスタートにふさわ 

しい大変有意義な講演となり 

ました。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（４）                 東和公民館だより６月号                        

１１日（木）東和長寿大学６月学習会「フレイル予防」 

１４日（日）木幡地区体育祭 

１７日（水）東和女性セミナー第２回６月学習会「館外学習 福島市方面」 

２１日（日）第２５回東和さわやかスポーツフェスティバル 

２７日（土）市民講座「癒しのトルコランプ作り」 

２８日（日）市民スポーツ大会東和地域大会 

 

 

行事予定 

不定期な 

 今年４月から公民

館だよりの編集長を

務めている、佐藤到で

す。不定期で編集後記

を書かせていただき

ます。記事の埋め合わ

せで書くわけではな

いのでご了承くださ

い(笑)           

 先日切り傷をした際、絆創膏（ばんそうこう）を使用したのですが、 

少し前に絆創膏の呼び名が地域によって違うということを思い出しまし

た。調べて見ると福島県は「カットバン」。確かに私も絆創膏より「カ

ットバン」と言っていた記憶があります。関東では「絆創膏」「バンド

エイド」が多く、九州では「リバテープ」の呼び名が多いそうです。他

にもカブトムシを福島県では「オニムシ」と呼びますが、関西では「ゲ

ンジ」、「ヘイシ」の呼び名が多いそうです。ちなみに関東風の濃い色

のつゆと関西風の淡い色のつゆ、この味の境界はどこにあるのかという

と岐阜県関ケ原だそうです（日清どん兵衛ＨＰより）。私は以前何かの

番組で滋賀県米原市から関西風になると聞いたことがあります。 

 関東風、関西風、味の境界はどこからなのか情報をお持ちの方は、東

和公民館までご連絡ください   

口太山の山開きが 

   行われました！ 

二本松市と川俣町にまたがる標高３４２．

４ｍの口太山の山開きが５月１０日（日）に

行われました。 

先着５０名の方には記念品が配られ、皆一

斉に山頂めがけて登り始めました。 

山頂からの眺めは雄大であり、安達太良連

峰や吾妻連峰の峰々を見ることができます。 

登山道は、針道振興会の方々によってきれ

いに整備されており、途中急登もありますが

初心者向けの登山道になっているため、夏か

ら秋にかけての登山シーズンに是非訪れて

みてはどうでしょうか❕  

 

針道地区春の体育祭 

グラウンドゴルフ大会を開催！ 

５月１７日（日）にカントリーパークとうわに

て、針道地区春の体育祭が開催されました。 

１２行政区から７４名が参加し、グラウンドゴ

ルフの個人戦で勝敗を競いました。 

２ラウンド（各８ホール）をプレイして、優勝は

二区の山田秀子さん、準優勝は西ノ内区の鴫原一

さん、三位は五区の長澤正敏さんという結果とな

りました。 

大会当日は真夏のような暑さ！。一打一打暑さ

を吹き飛ばすような歓声が沸き、とても盛り上が

った大会になりました。炎天のもと大変お疲れ様

でした☆ 

 


