
　

「音楽に合せて♪楽しく体操！」

５月２０日（水）講師・佐藤清子さんのご指導の

もと、「３Ｂ体操」を開催。学級生は音楽や歌に合

せて有酸素運動を実施。それぞれの体力に応じてム

リなく体操し、参

加者同士笑顔でコ

ミュニケーション

をとりなながら、

楽しくリフレッ

シュできまた！
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〇安達公民館

７月 １日（水）まったりニュースポーツ
「卓球バレー」

７月 ３日（金）生涯学級「ヤクルト福島工場等見学A」

７月１６日（木）生涯学級「ヤクルト福島工場等見学B」
７月２１日（火）あだちチャレンジぷらす

「楽しい実験を通してかんきょう問題
について考えよう」

７月２５日（土）にこにこブックフレンズ
「なつのおはなしかい」

７月２７日（月）あだちチャレンジ教室
「福島空港バックヤードツアー」

絵：わたなべ けいこ

［７月の行事予定]

市Webのカラー版はこちら↑

「モルックで大盛り上がり！」

５月２８日（木）東和さわやかスポーツクラブマ

ネジャー・佐々木久美子さんを招き「モルック」を

実施。標的のスキットルを見事倒してハイタッチ！

狙いが外れても「惜しい！」と仲間をを讃えるチー

原 作：小泉八雲

出版社：岩崎書店

さむい夜、怪談話に興じる女た

ち。老婆が村はずれにある幽霊滝
へのきもだめしを持ちかけると、
幼子をせおったひとりの女が名の
りでた。

幽霊滝まで行った女が、その証
に滝のそばにあったさい銭箱を
持って帰ると…。

渋川女性学級

イラストのご協力をいただいておりま
す“わたなべけいこ”さんは、現在「絵手
紙愛好会」でご活躍中です。
なお、絵手紙作品は安達公民館１階ロ

ビーに常時展示されています。

今月の
イラスト

〇渋川公民館

７月 ９日（木）女性学級「大堀相馬焼に挑戦」
７月１６日（木）ふれあい学級「明治百年記念公園清掃」

安達地域公民館合同開講式

「元気と笑顔をいただきました！」

５月２７日(水)安達文化ホールにおいて、１６４名の参加で安達

地域公民館合同開講式が開催され、今年度の学級活動のスタ―トと

なりました。

講師は、二本松在住プロトランぺッターNobyさん。

第１部は「慕情」などの映画音楽、ポピュラーソングメドレーに酔いしれました。第２部

は時代劇メドレーで曲のキャラクターに合わせた早着替えを披露。素敵な演奏や楽しいトー

クに大いに魅了された素晴らしいステージでした。

渋川ふれあい学級

〇上川崎公民館

７月１５日（水）ふれあい学級「公民館美化清掃」
７月２２日（水）ふれあい学級・女性学級

「創作活動に挑戦」
〇下川崎公民館

７月 ２日（木）ふれあい学級
「火災予防教室、各種訓練」

７月 ９日（木）女性学級「健康講座測って、知って、
血管を守ろう～受けようけんしん～」

安達公民館前花壇「花いっぱいまちづくり事業」

５月２０日（水）安達公民館前の花壇に、油井長寿
会の皆さんにお花を植えていただきました。

当日は、気温が高い中、高宮会長さんほか会員７名
の皆さんは額に汗を滲ませながら、マリーゴールドと
サルビアの苗植え作業を行いました。

今から、満開のお花を見るのが楽しみです。

第６２回安達地域

３００歳ソフトボール大会のお知らせ

◇開催日 ８月２３日（日）

雨天時は、翌週３０日（日）に順延

◇申込期限等（①、②のいずれかで構いません）

①渋川・上川崎・下川崎公民館

→７月１６日（木）

②安達公民館

→７月１７日（金）午後５時

※ 参加チームが一定数に満たない場合、開催中止

となります。

第７９回福島県総合スポーツ大会
地域スポーツ大会 二本松市大会の
結果

５月１０日（日）

壮年ソフトボールの部

優勝：油井壮年

大会は５月１０日（日）に城山総合グラウン

ドで開催されました。他チームとの激闘の結果、

見事に「油井壮年チーム」が優勝しました。

油井壮年チームは、コロナ以降令和４年度大

会から連続５回の優勝を達成しており、７月開

催の県北大会に出場予定とのことです。

県北大会でのご活躍も期待しています。

ガンバレ、油井壮年チーム

◆代表者会議（組み合わせ抽選会を兼ねる）

→７月３０日（木）午後７時 安達公民館

★お薦めの本★

７月１日（水）午後５時３０分から午後９時ま
で、安達公民館電気設備点検作業のため全館停電
する予定です。停電時間中は施設のご利用ができ
ません。

安達公民館の停電のお知らせ

ムワーク。

学級生のみなさん、大

盛り上がりでしたね！


