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発行元：東和公民館（東和文化センター） 二本松市針道字上台 132  

Tel:46-4111（代）  Fax：46-4155

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「東和公民館からのお知らせ」 

Ｗｅｂページへ 

 東和文化センターに今年も笹飾りを設置しましたので、ぜひ東

和文化センターに願いを込めた短冊を結びに来てください😊👍  

今回は別な視点から七夕を紹介します。 

七夕は７月７日ですが、これは現在の新暦（太陽暦 太陽の動きを基準とする１年３６５日の暦）

にあてはめた日付です。旧暦（太陰太陽暦 月の動きに合わせていたため１年が３５４日の暦）にあ

てはめると今年は８月１９日が旧暦の七夕となります。 

昔はほとんどの人が農業をしており、暑い夏の日であっても休むことはできません。夜になって

も寝苦しく暑いため、睡眠が十分にとれず疲れがとれません。そして夏は疫病（集団発生する伝染

病）が流行する時期でもありました。これを避けなければ、生活の支えである農業に大きな影響が

出ます。その病魔、疫病を払うために、七夕の行事に「眠り流し」として、人形や人の形に切りぬい

た紙に禊
みそぎ

（身や心の穢
けが

れをはらうこと）を託し水に流しました。東北の三大祭りと言われる「青森

ねぶた祭り」「秋田竿燈まつり」「仙台七夕まつり」はこの眠り流しがルーツ（起源）となっていま

す。 

 １年を通して昔から続いている様々な行事があります。行事が行われる元々の意味、そのルーツ

それを発展させてきた先人たちの努力、地域に対する思いを調べてみると、新しい発見があるかも

しれません。（文責 佐藤 到） 

差替（R6） 

 七夕の物語は令和６年７月号に掲載しています（右上の二

次元コードから過去の公民館だよりが閲覧できます）。 

tel:46-4111（代
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（２）                東和公民館だより７月号                        

詳しくは、最寄りの公民館に掲示されているポスター及びチラシをご覧ください！ 
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令和８年度東和公民館市民講座開催

Kids challenge 

 

 2026  

8/6  
THU  

9：00～11：00  
 „  ◖˴͝ʹΎΎͼʹͺ΄˴ МАС˔Ў Ḥ Ẇ ◓ ♃ 

ᵫ℗ ᴟЈрЌ˔ 

  ӽ ᶘ ˢ ᶘ ˣ 

╥ ᴥ ͍,͌  ד͌͌

  Ԍ ͎͌ ˢ ԌτσϤⱳ ϛ ϤϘβˣ 

₅ṍḧ ͎͎͌͒ʽ͓ʽ͒ˢὮˣ˙͎͎͌͒ʽ͓ʽ͎͐ˢỲˣϘπ 

₅ ˢ66˵2515ˣϘθψʺ ₅ τṜ χ ʺ ῝ Ḭϒⱱ╥ΜθιΦΣ ₅ϙΨιήΜʻ 

̞ ⇔ψ ᶘ Τϣ ήϦϥ ЎжЄϬέ ΨιήΜʻ 

 

̉ᴇ ₴↓ ˗  

 



令和８年度東和女性セミナー開講式並びに 

第１回５月学習会を開催しました。 

開講にあたり、紺野館長からの挨拶及び、学

習会年間予定の説明の後、参加された２８名の

受講生から自己紹介をいただいて、今年度の東

和女性セミナーが開講しました。 

 

 

 

 

 

引き続き同会場において、口福亭龍笑
こうふくていりゅうしょう

氏を講

師に「笑いと健康」をテーマに、「笑いの効果」と

して、血流が良くなる、ストレス軽減、脳の活性

化など身体に良い影響があることや、昔話をアレ

ンジした「おかしな昔話」を聴き、「簡単な運動

（片足たち）」を実践し、日々の健康維持につい

て学びました。 

講師には最後にマジックを披露していただき、

受講生の笑いを誘う、和やかな学習会となりまし

た。 

 

 

 

 

 

 

引き続き同会場において、口福亭龍笑
こうふくていりゅうしょう

氏を講

師に「笑いと健康」をテーマに、「笑いの効果」と

して、血流が良くなる、ストレス軽減、脳の活性

化など身体に良い影響があることや、昔話をアレ

ンジした「おかしな昔話」を聴き、「簡単な運動

（片足たち）」を実践し、日々の健康維持につい

て学びました。 

講師には最後にマジックを披露していただき、

受講生の笑いを誘う、和やかな学習会となりまし

た。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  東和公民館だより７月号                （３）        

東和赤十字奉仕団から 

タオルの寄贈がありました！！ 

 ５月１５日（金）に東和赤十字奉仕団の皆様

が来館され、東和文化センターにタオルを寄贈

いただきました。 

館内で有効に使わせていただきます。 

毎年ありがとうございます。 

第４９回東和グラウンド・ゴルフ大会が５月

２６日（火）にカントリーパークにて９４名の

参加のもと開催されました。 

東和グラウンド・ゴルフ協会に加入している

会員の交流と健康づくりを目的に春と秋の年

２回開催され、一打一打に歓声が沸き起こる、

終始にぎやかな大会となりました。 

お疲れ様でした！ 

【男子の部優勝】 

  太田 布二区  村松 功さん 

【女子の部優勝】 

  太田 若一区  菅野 美代子さん 

 

東和グラウンド・ゴルフ大会が 

開催されました⛳  

東和長寿大学６月学習会を開催！ 

６月１１日（木）長寿大学生８３名が参加

して、二本松市社会福祉協議会東和支所の橋

本大輔主任をお招きして「フレイル予防」に

ついてお話をいただきました。 

 

フレイル予防の三つの柱（栄養、運動、社

会参加）について、具体例を交えながら分か

りやすくご説明いただき、時折笑いも交えた

楽しいお話に、参加者一同大変熱心に聞き入

っておりました。 

 

 

講演後には「大変良かった」「またぜひ聞き

たい」といった感想が寄せられ大好評の学習

会となりました。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 二本松市涼みどころ「クーリングシェル

ター」（よってがんしょ）の開放について 

夏の猛暑対策として、熱中症特別警戒アラ

ートが発表された場合などに、熱中症による

重大な健康被害の発生を防止するため、東和

文化センター１階ロビー、図書室を６月１日

～９月３０日※の開館時間に開放しています

ので、気軽によってがんしょ！ 

※月曜日休館（月曜日が祝日の場合は開館し

翌日が休館となります）。 

行 事 予 定 

４日（土）市民講座「癒しのトルコランプ作り 第２回」 

５日（日）太田地区体育祭 

８日（水）女性セミナー第３回学習会 

「和紙で作る壁掛け一輪挿し」 

９日（木）東和長寿大学７月学習会「会いたいのは新しい自分」 

１１日（土）キッズチャレンジ事業 

「夏のさっぱり！お料理教室」 

１９日（日）戸沢地区体育祭  

１９日（日）～８/１(土) 夏休み図書室まつり  

３１日（金）東和ロードレース大会  

一般参加者申込受付終了日 

 ５月２６日（火）阿武隈漕艇場で午前１０時か

ら午後３時まで福島県警察による災害対策警備

訓練が行われました。 

河川の氾濫等による大規模な水害の発生に備

え、県内各警察署員等を対象に、ボートの操船訓

練や、救命浮環等を活用した救助訓練を福島県

警察本部及び県内２２警察署など約１１０名が

参加しました。 

 

阿武隈漕艇場で 

災害対策警備訓練が行われました 

 

 

（４）                 和公民館だより７月号                        

ᶍ ᶎ 
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東和ロードレース大会参加申込受付中！ 

今回のテーマは「一以貫之」※です🔥  

東和ロードレース大会の参加者を受付中です。 

参加を希望される方は右記の 

２次元コードからお申込みください。  

開 催 日 １１月１日（日） 

申込締切 ７月３１日（金）まで 

 

※一以貫之（いちいかんし） 

一つの思いを貫き通すこと。１９６４年の東

京オリンピックマラソン３位入賞した、円谷

幸吉氏（須賀川市出身）が、陸上自衛官時代、

小泉純也元防衛長官から「吾道一以貫之（わが

道、一をもってこれを貫く）」の色紙をいただ

き、座右の銘（自分を励ましたり戒めたりする

ために心に留めておく言葉）にしたと言われ

ています。 


