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〇安達公民館

８月 １日（土）あだちチャレンジぷらす
「親子ものづくり講座」

６日（木）生涯学級「歴史講座 激動の
畠山時代の２４０年」

７日（金）あだちチャレンジ教室
「自然遊び・カヌー体験」

２３日（日）安達地域300歳ソフトボール大会
→ 会場：安達運動場

２４日（月）生涯学級
「椅子ヨガと健康体操」

［８月の行事予定]

市Webのカラー版はこちら↑

〇渋川公民館

８月 ５日（水）ふれあい学級
「健康講座 笑いヨガ」

あだち子ども教室開講式
あだち子ども教室の開講式が６月１０日（水）に

行われました。今後、地域の方々や福島大学ボラン
ティアサークル
「ハーツ」所属の学
生さん方の協力を得
ながら、児童３６名
が来年２月まで元気
に楽しく活動してい
きます。

〇上川崎公民館

８月２６日（水）女性学級
「手芸教室」

あだち生涯学級～「芸術鑑賞」～

６月９日（火）と６月１８日（木）の学級は、６月

２１日まで郡山市立美術館で開催されていた、「北

斎・広重 大浮世絵展」を鑑賞してきました。２日間

合わせて６０名が参加しましたが、人気がある企画展

のためか大変混雑しており、学級生からはもっとゆっ

くり見たかったとの声も多く

ありました。お昼は、三春ガ

ーデンレストラン「さらら」

で、新鮮な野菜を中心とした

ビュッフェ形式の昼食に舌鼓

を打ちました。

あだちチャレンジ教室開講式
あだちチャレンジ教室の開講式が６月１３日
（土）安達公民館で行われ、２３名の児童が出席
しました。開講式の後は、福島大学の台湾からの
留学生６人から、台湾伝統の切り絵を教え

てもらったり、台湾華
語で簡単な挨拶を学び
ました。漢字クイズ大
会が大いに盛り上がる
第１回目の教室になり
ました。

チームで協力、狙えジャックボール
６月３日（水）安達公民館では、まったニュ

ースポーツ教室として
「ボッチャ」を開催しま
した。この競技は、自分
のボールを的である白色
のジャックボールに近づ
ける競技で、戦略性が高
くチームで協力すること
が大切なスポーツです。参加者からは、少し難し
かったが、とても楽しめたとの感想を頂きました。

６月２４日（水）上川崎公民館において、上川崎

女性学級「環境美化活動－プランター作り－」を開

催しました。天候にも恵まれ、学級生達は、手際よ

く和気あいあいと、マリーゴールド、サルビアなど

色鮮やかな花々を、プランターに完成させました。

先行案内！
「あだちスポーツフェスティバル2026」

期 日：９月１３日（日）
受付時間：午前９時～１０時４５分
会 場：安達公民館、安達公民館前駐車場ほか
参 加 費：無料

詳しくは、次回９月号でご紹介します。

みんな
きてね

渋川ふれあい学級

「みんなニコニコ(^O^)児童と花植え」

６月１０日（水）渋川小１年生児童と「環境美化の

ための花植え」を開催。学級生は子どもたちに花の植

え方を教えながら、孫や曾孫世代とのコミュニケー

ションを満喫。花壇もキレイに彩られ、生きがい・や

りがいの創出や認知症

予防等に効果のある世

代間交流事業で、学級

生、児童、公民館、み

んな笑顔です(^^)

「防犯・火災に気を付けましょう 」

６月１０日（水）上川崎公民館において、ふれあい

学級・女性学級の「防犯対策・火災予防教室と避難訓

練」が行われました。二本松警察署安達駅前駐在岩渕

所長による防犯対策の講話に、学級生達は熱心に耳を

傾けました。また、避難訓練を安達地方広域消防本部

北消防署の指導のもと行い、火災予防教室においては

日頃の予防の大切さを実感

しました。

下川崎ふれあい学級

下川崎女性学級

はたらくくるま大集合

ドッヂビー大会

★お薦めの本★
～上・下川崎公民館にて同時展示中！～

「川崎小３・４年生の作品展示」

川崎小３・４年生が作成

した独特の技法による水彩

画を生徒の各出身地区の公

民館に展示しております。

是非ご覧ください。

蒼天のほし
作 ：いとう みく

出版社：双葉社

風汰が中二の時に授業の一

環で行われた職場体験。「子

どもとあそんでいればいいっ

てこと？」と安易な気持ちで

保育園を選んだが、のちにま

さかの保育士に。しかも勤務

先は、夜間保育園。

様々な思いに触れながら、

風汰も保育士として成長して

ゆく。子どもを幸せにするに

は、親も幸せにならないと。

都会の片隅で、夜の保育園

が灯す温かな光を描いた物語。

上川崎女性学級

「公民館が、華やかになりました！」

上川崎ふれあい学級・女性学級

「ムリなくできる認知症予防『脳トレ』」

６月１１日（木）安達地域包括支援センターの庄司

さんと西崎さんを講師に迎え、始めに認知症の基本や

具体例、対応ポイントなどを学んだ後、いざ実践！軽

く体を使った運動クイズ、文字の並び替え言葉あそび、

逆さ時計など様々な脳トレに皆、積極的に取り組み、

難問に悩み・考え、正解

すると拍手喝采に、不正

解でも明るい笑顔で楽し

いひと時を過ごしました。

「ニュースポーツ『カーリング』に挑戦！」

６月１８日（木）東和さわやかスポーツクラブマネジャー

佐々 木さんを講師に迎え、右手はチョキ、左手はパーを交互に

切り替えるなど軽い脳と体を動かした後、シートゲームカーリ

ングのチーム戦へ棒（キュー）で的に向かって円盤（ディス

ク）を押し込むと「ナイスショット」の歓声、逆に相手の円盤

に当てるように「赤弾

け」「黄色押して」の

声援など熱い頭脳戦が

繰り広げられました。


