
「旭小学校の新しい生活様式」（R2/05/27現在）

１ 一人ひとりの基本的感染対策

感染防止の３つの基本： ①身体的距離の確保、②マスクの着用、③手洗い
□人（先生・友達）との距離は、１～２ｍあける。
□業間・昼休みは校舎内より校庭に出て遊ぶ。
□会話をするときは、大きな声を出さずにできるだけ向かい合うことをさける。
□学校にいるときや会話をするときは、できるだけマスクを着用する。（熱中症に注意）
□校庭や体育館、ほかの教室からもどったら、まず手を洗う。
□手洗いは、30秒程度かけて水と石けんでていねいにする。（手指消毒液も使う）

登下校時の感染対策
□朝起きたら、検温し「健康チェックカード」に記入する。（学校が休みの日も）
□バスの中では、できる限りマスクを着用する。（忘れたらハンカチなどで口もとをおおう）
□会話はできるだけひかえる。
□バスを降りたら班ごとに間を空けて並び、移動する。
※ バスの中は、運行会社によって毎日消毒作業が行われます。下校が二度に分かれる場合はその都度、
運転手さんによる消毒もお願いしています。

２ 学校生活をする上での基本的生活様式

□まめに手洗い・手指消毒をする。 □咳エチケットを守る。 □１時間毎に窓を開けて換気する。
□人との間を空ける。（できるだけ１～２ｍ） □「３密」をさける。（集まる、くっつく，閉め切る）
□発熱または風邪の症状がある場合は登校を控える。（欠席にはなりません）

３ 学校生活の各場面別の生活様式

授業中 給 食
□基本的にマスクを着用する。 □配膳前に手洗い・消毒、机・配膳台も消毒する。
□できる限り、常に換気する。 □配膳中もマスクを着用し、会話はひかえる。
□人との距離は１ｍ以上あける。 □机の上にはハンカチおいて「咳エチケット」。
□近づいての話し合い活動は正面を避け、小声で □食事中は、前を向いて話さずに食べる。
短時間で済ませる。 □歯みがきも自分の席で最後まで話さずにする。

※音楽の時間は、飛沫防止と換気を十分に行う。 ※体調が優れない時は、給食当番を代わる。

休み時間・昼休み 清 掃
□窓を開け、換気をする。 □マスクを着用して無言で清掃する。
□会話は１ｍ以上離れて楽しむ。 □窓を開け、換気をよくして作業する。
□体がふれあうような遊びはしない。 □終わったら、手洗い・うがい・手指消毒をする。

体育・業間運動 行事・集会
□校庭や体育館への行き帰りはマスクを着用する。 □人との距離は１ｍ以上あける。
□運動中はマスクをしなくてよい。（２ｍ以上離れ □換気を十分にして、短い時間で行う。
て行う） ※外部講師の活用は当面行わない。

□集合したり話し合うときはマスクを着用する。
□見学者はマスクを着用し、１ｍ以上離れる。

※密集、近接が多い運動は、当面実施しない。 ブックワールド
※共用の用具や施設は使用前後に消毒する。 □利用前後に必ず手洗い・手指消毒をする。

□貸し出しの時は、線にそって、離れて待つ。

※本様式は「学校における新型コロナウイルス感染症に関する衛生管理マニュアル～「学校の新しい生活様式」～（2020.5.22Ver.1）」をもと
に、令和2年5月27日現在の二本松地域の感染レベルを踏まえ作成しています。今後、感染状況の推移やマニュアルの更新に伴い適宜見直
す予定です。


