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 ３年生としての最後の中体連が行われました。早朝の出発に合わせて見送りに駆けつけてくれた生徒
もおり、あだっちゃんとともにぎやかな見送りとなりました。今年度は無観客での開催となりましたが、
どの部活動もあきらめずに最後まで全力を尽くしたプレーができました。残念ながら次の大会につなが
る結果にならなかった部活動もあると思いますが、ぜひ、部活動で得た忍耐力と集中力を生かして、これ
からは受験勉強に切り替えていってほしいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０日（日）早朝からの奉仕作業にご協力いただき、ありが

とうございました。花壇や校庭、プールの周りなど、普段なか

なか手の回らないところまで除草していただき、とてもきれい

になりました。第２回は８月２２日（日）に予定しております

ので、よろしくお願いいたします。 

☆県北大会出場部☆ 
・ソフトボール部（県大会出場） 
・バレーボール部 
・男子バスケットボール部 
・女子バスケットボール部 
・女子ソフトテニス部 団体戦（県大会出場） 

個人戦 神野結茉・服部亜由莉ペア（県大会出場） 
・男子卓球部 団体戦 個人戦ダブルス 和田魁斗・佐藤優斗ペア 
・女子卓球部 団体戦 個人戦ダブルス 佐藤璃乙・横田愛美ペア 
・男子剣道部 団体戦 
・女子剣道部 団体戦 個人戦 小野瑠子 
・水 泳 部 渡邉海翔（県大会出場） 

県大会は 7/15～18 

安達中ファイト！ 

７月１１日（日）にとうほう・みんなの文化センターで吹奏

楽コンクール県北支部大会が行われ、小編成の部に出場します。 

吹奏楽部部長の佐藤麗楽（３－３）さんの意気込みをご覧くだ

さい。 

 最初はこんな音でゴールド金賞

をとれるか不安しかありませんで

したが、練習をがんばったので、

本番は楽しく後悔しないように演

奏し、ゴールド金賞をとれるよう

にがんばります。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１日（木） 学校へ行こう週間        １２日（月） 基礎学力テスト（英語） 
２日（金） 第１回実力テスト 漢字検定          愛校作業 ワックス塗布（教室） 

全校集会（県陸上大会壮行会）  １３日（火） ワックス塗布（廊下） 
５日（月） 県中体連陸上競技大会～７日   １４日（水） 部活動休養日 
６日（火） 清掃強化週間～１２日      １５日（木） 県中体連総合大会～１８日 弁当持参 
７日（水） 部活動休養日          １６日（金） 弁当持参 
８日（木） ３学年懇談会          ２０日（火） １学期終業式 愛校作業 部活動なし 
９日（金） 講演会（情報モラル）             ガラスバッチ回収日 

１１日（日） 吹奏楽コンクール県北支部大会  ２１日（水） 夏季休業～８／２２ 

卒業アルバム写真撮影の予定について 

【授業風景】 ７月１日（木） 各授業時 

【専門委員会】 ７月１日（木） 昼休み 

【部 活 動】 ７月１日（木）・９日（金） 帰りの学活後 

文化部は後日行います。 

２８日（月）、２９日（火）に県立高校、私立高校１５校の先生をお呼びして校内高等学校説明会を

行いました。説明会では、学校の特色や学科、入試制度の説明を真剣な態度で聞き、メモをとる姿が

見られました。夏の体験入学を前にさらに志望校に興味をもった人もいると思います。各校のパンフ

レットをいただきました。ご家庭でもお子さんと一緒にご覧になり、話題にしていただきたいと思い

ます。 

ユニフォームを 
忘れずに！！ 

汗と涙の１ページ！ 

先週、定期テストが終了し、１学期の登校日も残り１４日となりました。
帰宅してから就寝までの時間をどのように過ごしているでしょうか。帰宅
後、４時間の過ごし方が大切です。志望校合格に向けて、勉強に取り組ん
でいると思います。夏休みに入ると自由に使える時間が増えます。どう過
ごすのかが大切です。 
右のグラフは「エビングハウスの忘却曲線」というもので、時間の経過

とともに人の記憶がどのように変化していくかを表したものです。授業で
学習したことは、１時間後には４４％、１日後には２６％しか覚えていな
いのです。今学習しているところも、高校入試の出題範囲です。記憶して
からテストの日に忘れるのを防ぐためには、毎日の復習が大切なのです。 


