
※　献立は材料の都合により変更になることがあります。
 二本松市東部学校給食センター 栄養量 熱量kcal 蛋白質g 脂肪g 塩分g

赤

緑

黄 エネルギー たんぱく質 脂質 塩分

栄養量小 650kcal 26.8ｇ 18.1ｇ 2.0ｇ
栄養量中 830kcal 34.2ｇ 23.1ｇ 2.5ｇ

赤

緑

黄
栄養量小 625 21.3 17.0 1.7 668 30.0 18.2 2.2 640 26.0 16.9 2.8 736 28.7 24.8 1.8 672 25.9 18.8 2.6
栄養量中 723 24.5 18.9 2.1 779 34.9 20.5 2.7 815 32.5 19.0 3.3 856 33.4 28.0 2.2 784 29.8 21.3 3.1

赤

緑

黄
栄養量小 678 31.8 16.5 2.7 668 26.5 18.2 2.2 680 32.0 19.0 2.5 697 21.5 19.6 2.2
栄養量中 767 35.4 17.3 3.1 774 30.6 20.4 2.6 772 34.9 20.3 2.7 801 24.6 21.9 2.4

赤

緑

黄
栄養量小 660 26.5 17.1 1.9 758 32.2 26.2 2.7 726 31.6 26.1 1.9 691 27.4 19.2 2.2
栄養量中 742 29.2 17.8 2.3 947 39.5 28.9 3.1 853 37.1 30.3 2.1 799 31.6 21.6 2.9

赤

緑

黄
栄養量小 668 23.0 20.2 1.8 694 26.6 23.2 3.0 702 20.3 17.9 3.3
栄養量中 784 26.5 22.9 2.2 871 32.7 24.9 3.5 815 23.0 20.1 3.9

牛乳　豚肉　くらげ　なると　みそ

にんじん　もやし　キャベツ　きゅうり　玉ねぎ　にんにく
にら　チンゲンサイ　ねぎ　たけのこ　しいたけ

中華めん　砂糖　ごま油　ごま　米油　バター
はるさめ

ソフトめん　砂糖　ごま油　ごま　小麦粉　片栗粉
植物油

27

米　もち玄米　米油　ごま油　砂糖　ごま

26

11 12

にんじん　キャベツ　きゅうり　しいたけ
もやし　玉ねぎ　チンゲンサイ

牛乳　いわし　豚肉　さつま揚げ　鶏肉　なると
豆腐　かつお節　昆布

牛乳　鶏肉　豆腐　アオサ　みそ　煮干し　昆布

米　麦　米油　砂糖　ごま油

米　麦　米油　砂糖　白玉麩　片栗粉
米　麦　片栗粉　小麦粉　米油　砂糖　はるさめ
ごま油　ごま　じゃがいも

19

25

2021

月

5

火 水

牛乳　卵　ハム　茎わかめ　なると　油揚げ
かつお節　昆布

18

牛乳　鶏肉　豚肉　豆腐　わかめ

にんじん　もやし　たけのこ　枝豆　ピーマン　にら
ねぎ　玉ねぎ　トマト

にんじん　キャベツ　きゅうり　しいたけ　ごぼう
玉ねぎ　ぶなしめじ　小松菜　ねぎ

4

牛乳　鶏肉　豚肉　糸かまぼこ

にんじん　きゅうり　玉ねぎ　えのきたけ
白菜　キャベツ

米　麦　こんにゃく　砂糖　ごま油　ごま　パン粉
じゃがいも

20

牛乳　卵　ベーコン　大豆　いんげん豆　豚肉
豆腐　みそ　煮干し　昆布

牛乳　豚肉　さきいか　わかめ

牛乳　いわし　ツナ　鶏肉　さつま揚げ　凍み豆腐
焼き豆腐　かつお節　昆布　小豆

にんじん　小松菜　ごぼう　大根　レモン
キャベツ　梅

もち米　米油　こんにゃく　さといも　砂糖

牛乳　糸かまぼこ　鶏肉　油揚げ　かつお節
昆布

牛乳　納豆　鶏肉　豚肉　生揚げ

ブロッコリー　キャベツ　にんじん　しいたけ
玉ねぎ たけのこ チンゲンサイ にんにく しょうが

牛乳　ホッケ　鶏肉　豆腐　みそ　かつお節　昆布

米　麦　砂糖　ごま　ノンエッグマヨネーズ
米油　こんにゃく　片栗粉

米　麦　米油　こんにゃく　さといも　砂糖　ごま油

幼稚園保護者の方へ
水曜日以外の主食
(ごはん・パン)の

持参をお願いします。

木 金

上段は小学生・下段は中学生

栄養所要量の基準

1

14 15

6 7

にんじん　もやし　ほうれん草　しいたけ　ごぼう
えのきたけ ぶなしめじ ねぎ 小松菜 春菊 玉ねぎ

にんじん　青しそ　もやし　キャベツ　きゅうり
ごぼう　大根　ねぎ

米　麦　砂糖　米油　さといも　こんにゃく
片栗粉

8

ソフトめん　米油　砂糖　ごま油　小麦粉

13

パン　さつまいも　バター　ポタージュルウ

牛乳　生クリーム

にんじん　切干大根　ピーマン　えのきたけ
みつば　しょうが

にんじん　もやし　キャベツ　ほうれん草　ねぎ
ごぼう　にんじん　しいたけ　たけのこ　れんこん
枝豆　大根　なめこ　ねぎ

りんご にんじん とうもろこし キャベツ 赤ピーマン パセリ
黄ピーマン きゅうり かぼちゃ 玉ねぎ ぶなしめじ みかん

牛乳　ハム　鶏肉

にんじん とうもろこし キャベツ きゅうり 玉ねぎ ぶなしめじ
ﾏｯｼｭﾙｰﾑ トマト りんご パセリ にんにく しょうが 福神漬

21 22

牛乳　さば　豚肉　さつま揚げ　おから　なると
豆腐　かつお節　昆布　鯛（タイ）

牛乳　鶏肉　卵

28

米　麦　砂糖　米油　片栗粉　ごま油　ごま

29

米　麦　もちきび　高きび　発芽玄米　もち黒米
はと麦　アマランサス　米油　じゃがいも　カレー

ごぼう　しいたけ　にんじん　ねぎ　みつば
ねぎ　しょうが　ごぼう　にんじん　もやし　きゅうり
しいたけ　とうもろこし　トマト

米　麦　米油　砂糖

おから

炒り

中華風コーンスープ

麦ごはん

小松菜のサラダ

豚汁

三色あえ

秋の味覚

シチュー

七穀ごはん

カラフル

サラダ

福神漬

ざくざく煮 かおりごはん

ショーロンポー

幼１個 小中２個

どさんこラーメン

スープ

中華くらげのサラダ

なめこ汁

チキンきのこカレー

ソフトめん

鯛のお吸い物

麦ごはん

こんにゃくサラダ

カレースープ

アオサのみそ汁

麦ごはん

【 秋祭り 献立 】

玄米ごはん

豚みそカツ

野菜スープ

麦ごはん

鶏の塩こうじ焼き

麦ごはん

【きのこの日 献立】

五目うどんかけ汁

茎わかめのサラダ

野菜かき揚げ

きのこうどんかけ汁

かみかみあえ

ソフトめん（細）

焼きプリンタルト

麦ごはん

ビーンズサラダ

赤飯

ハンバーグ

デミグラスソース

千草あえ切り干し大根の

カレー炒め

麦ごはん

アップルパン

麦ごはん

ブロッコリーの

ごまマヨあえ ベーコンたまご焼き

生揚げの中華煮

鶏のチリソースかけ

いわしの梅煮

コーンサラダ

みかん

すまし汁

わかめスープ

ごぼうサラダ

いわしの生姜煮

【かみかみ献立】

ごま塩

筑前煮

ほっけ焼き

納豆

県産厚焼きたまご

中華めん

さばの塩焼き

枝豆のチンジャオ

野菜肉団子

幼１個小中２個

１０月は、食品ロス削減月間

です。食品ロスとは、まだ食べ

られるのにゴミとして捨てられ

ている食品のことです。

食べ物の生産にかかわる

人々への感謝の気持ちをもっ

て、残さずいただきましょう。

タイ

就学時

健康診断

のため

11：20下校

弁当日

運動会

振替休日
弁当日

弁当日


