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校長 鈴木浩記 

「 No Pain No Gain 」 
 この言葉は、東京2020オリンピック、カヌー競技の種目

「５００ｍカヤックフォア（Ｋ４）」に出場した東和出身の

宮田悠佑選手の「座右の銘」です。 

10月2日(土)に阿武隈漕艇場で行われた宮田選手との交

流会に校長も参加させていただきましたので、10 月 7 日

(木)の全校集会でその時の様子を児童に紹介しました。 

「 No Pain No Gain 」は、交流会の参加者からの質問に対

して宮田選手が答えたものです。 

校長なりに「 No Pain No Gain 」の意味を「努力なくして

成長なし」と解釈し、集会では、東和出身の先輩がオリンピッ

クの舞台で活躍していることを誇りに思うと同時に、目標をも

って日々努力すれば報われることがあることを話しました。 

「走る東和、漕ぐ東和」の伝統はこれからも大事にしつつ、どんな夢や目標、めあてであったと

しても、児童一人一人がしっかりともち、実現に向けて日々努力・挑戦し続けてほしいと願って

います。 

 また、全校集会では、各種コンクールの表彰を行いましたので、以下のとおり紹介いたします。

入賞した児童のみなさん、おめでとうございます。 

 

【よい歯の書写コンクール】 

優秀賞 ３年男子児童1名 

【東部学校給食センターふくしまっこごはんコンテスト】 

優良賞 ５年女子児童1名 

アイディア賞 ５年女子児童1名  ５年男子児童1名 

【第１回安達地区児童作文コンクール】 

◇作文の部 

特 選  ２年女子児童1名 

佳 作  １年女子児童1名   １年男子児童1名 

２年男子児童1名   ３年女子児童1名 

４年男子児童1名   ５年女子児童1名 

５年男子児童1名   ６年女子児童1名 

◇読書感想文の部 

特 選  １年男子児童1名 

入 選  ２年女子児童1名   ６年男子児童1名 

佳 作  １年女子児童1名   ２年男子児童1名   ３年男子児童1名 

４年女子児童1名   ５年女子児童2名 

左から３番目が宮田悠佑選手 



８・９月の読書賞を紹介します。 
近く、お昼の校内放送で、８・９月の読書賞（月に５冊以上の本を学校図書館から借りて読んだ

児童）を発表し、学校図書館司書が作成したしおりの授与を各学級で行います。 

入賞者は以下の７１名です。おめでとうございます。 

５年２組女子児童1名（20冊） 

３年１組女子児童1名（19冊） 

５年２組女子児童1名（16冊） 

２年１組女子児童1名（14冊） 

１年２組女子児童2名（14冊） 

１年１組女子児童1名（13冊） 

３年１組女子児童2名（12冊） 

５年２組男子児童1名（12冊） 

１年２組女子児童1名（12冊） 

２年２組女子児童1名（11冊） 

５年２組女子児童1名（11冊） 

１年２組女子児童1名（11冊） 

５年２組女子児童1名（10冊） 

４年１組男子児童1名（10冊） 

１年２組女子児童1名（10冊） 

２年１組女子児童1名（9冊） 

５年１組女子児童1名（9冊） 

５年２組女子児童3名（9冊） 

２年２組女子児童1名（8冊） 

５年１組男子児童1名（8冊） 

５年２組女子児童2名（8冊） 

５年２組男子児童1名（8冊） 

１年２組男子児童2名（8冊） 

１年２組女子児童1名（8冊） 

２年２組女子児童２名（7冊） 

５年１組女子児童1名（7冊） 

４年１組女子児童2名（7冊） 

５年２組男子児童1名（7冊） 

５年１組男子児童1名（7冊） 

２年１組女子児童2名（6冊） 

５年１組男子児童2名（6冊） 

５年１組女子児童3名（6冊） 

４年１組女子児童1名（6冊） 

フレンズ学級4年男子児童1名（6冊） 

５年１組女子児童2名（6冊） 

５年１組男子児童2名（6冊） 

１年１組女子児童1名（6冊） 

１年２組女子児童1名（6冊） 

３年１組男子児童1名（5冊） 

２年１組女子児童1名（5冊） 

２年１組男子児童1名（5冊） 

３年１組女子児童1名（5冊） 

２年２組女子児童1名（5冊） 

２年１組男子児童1名（5冊） 

５年２組男子児童3名（5冊） 

５年１組男子児童1名（5冊） 

５年２組女子児童1名（5冊） 

６年１組男子児童1名（5冊） 

フレンズ学級6年男子児童1名（5冊） 

１年１組男子児童1名（5冊） 

１年１組女子児童2名（5冊） 

２年２組女子児童1名（5冊） 

２年２組男子児童1名（5冊） 

６年１組男子児童1名（5冊） 

 

 

 

 

 

児童の安全確保、ありがとうございます。 
先週１０月５日に「登校時における駐車場の安全確保のお願い」の文書を配布させていただき

ましたが、保護者の皆様には直後からしっかり対応をしていただき、ありがとうございました。 

ご協力に感謝いたしますととともに、今後とも安全確保のほど、よろしくお願いいたします。 


