
11月
※　献立は材料の都合により変更になることがあります。
 二本松市東部学校給食センター 栄養量 熱量kcal 蛋白質g 脂肪g 塩分g

赤

緑

黄
栄養量小 658 25.3 17.3 2.5 697 26.8 22.3 2.1 621 27.1 15.0 2.1 689 26.9 19.8 2.1
栄養量中 751 27.9 18.6 2.7 836 32.4 26.8 2.6 723 31.7 16.8 2.6 779 29.7 20.9 2.6

赤

緑

黄
栄養量小 634 23.8 15.5 2.0
栄養量中 820 30.0 17.3 2.4

赤

緑

黄
栄養量小 651 26.6 15.0 1.8 700 28.0 20.8 1.9 747 27.1 18.4 2.5
栄養量中 754 30.2 16.6 2.2 811 32.2 23.5 2.4 850 29.5 20.3 3.0

赤

緑

黄
栄養量小 667 25.3 18.9 1.4 724 29.7 21.7 2.7 730 21.2 20.3 3.2 707 26.4 29.8 2.8
栄養量中 781 29.0 21.4 1.5 903 36.0 24.0 3.0 846 24.3 22.8 3.9 797 29.2 29.8 3.1

赤

緑

黄 エネルギー たんぱく質 脂質 塩分

栄養量小 696 25.2 22.3 1.8 641 30.0 17.3 2.4 650kcal 26.8ｇ 18.1ｇ 2.0ｇ
栄養量中 812 29.2 25.4 2.2 744 34.7 19.4 2.9 830kcal 34.2ｇ 23.1ｇ 2.5ｇ
※ふくしまっ子ごはんコンテスト東部学校給食センター管内受賞献立を１０日、１６日、２２日、２４日、２６日の給食で紹介します。
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にんじん　玉ねぎ　ブロッコリー　大根　なめこ
ねぎ　トマト　しょうが　オレンジ

水 木 金

にんじん　キャベツ　ほうれん草　えのきたけ　梅
みつば

米　麦　米油　砂糖　じゃがいも　中ザラ糖　ごま
パン粉　小麦粉

10

米　麦　ごま油　片栗粉　パン粉　はるさめ
三温糖

中華めん　ノンエッグマヨネーズ　マヨネーズ　砂
糖

5

牛乳　鶏肉　豚肉　豆腐　わかめ　ひじき　みそ

にんじん　もやし　キャベツ　にら　ねぎ
たけのこ　にんにく　しょうが　玉ねぎ　青しそ

24 26

パン　米油　ポタージュルウ　バター　砂糖
小麦粉　パン粉

牛乳　鶏肉　生クリーム

にんじん　キャベツ　きゅうり　もやし　とうもろこし
にら 　ねぎ　しょうが　にんにく

牛乳　カジキ　油揚げ　みそ　かつお節　昆布

にんじん　もやし　キャベツ　ほうれん草　大根
小松菜　ねぎ

牛乳　ハム　豚肉　みそ

にんじん　とうもろこし　キャベツ　きゅうり　大根
パセリ　玉ねぎ

米　もち玄米　米油　じゃがいも　カレールウ

中華めん　さつまいも　米油　砂糖　水あめ　ごま
はるさめ　ごま油

牛乳　豚肉　ハム　鶏肉

25

牛乳　チーズ　豚肉

にんじん　とうもろこし　キャベツ　きゅうり　玉ねぎ
トマト パセリ りんご にんにく しょうが 福神漬

にんじん　玉ねぎ　きゅうり　レモン　しいたけ　にんにく

もやし　たけのこ　キャベツ　にら　ねぎ　りんご

2021

月

レモン　キャベツ　きゅうり　とうもろこし　しいたけ
にんじん　もやし　玉ねぎ　チンゲンサイ

にんじん　キャベツ　レモン　玉ねぎ　にら　ねぎ
きゅうり

牛乳　鶏肉　ハム　わかめ　豚肉 牛乳　ほっけ　ツナ　豆腐　みそ　かつお節　昆布

牛乳　さわら　大豆　いんげん豆　なると
牛乳　鶏肉　豚肉　ベーコン　豆腐　みそ
かつお節　昆布

米　麦　砂糖　米油　ワンタン 米　麦　米油　砂糖

30

15
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16

火

牛乳　さば　さつま揚げ　油揚げ　豆腐　わかめ
かつお節　昆布　煮干し　鶏肉　豚肉

しいたけ　大根　にんじん　ねぎ　玉ねぎ

米　麦　米油　砂糖　じゃがいも　パン粉
発芽玄米

にんじん　もやし　キャベツ　きゅうり　しいたけ
玉ねぎ　チンゲンサイ　ねぎ

19

米　麦　片栗粉　米油　砂糖　ごま　小麦粉 米　麦　こんにゃく　米油　砂糖

上段は小学生・下段は中学生

栄養所要量の基準

29

1 4

米　麦　砂糖　ごま　白玉ふ

牛乳　わかめ　油揚げ　鶏肉　豚肉
豆腐　みそ　煮干し　昆布

にんじん キャベツ きゅうり ほうれん草 ごぼう たけのこ

大根 ねぎ ぶなしめじ 赤ピーマン 黄ピーマン 玉ねぎ

米　麦　砂糖　米油　ごま　じゃがいも　こんにゃく

牛乳　いわし　卵　鶏肉　花なると　豆腐
かつお節　昆布

牛乳　豚肉　鶏肉　豆腐　卵　かつお節　昆布

大根　玉ねぎ　もやし　キャベツ　きゅうり
しいたけ　ほうれん草　にんじん

米　麦　砂糖　ごま　ごま油　米油　片栗粉

32

上海パオズ

幼1個小中２個マカロニサラダ

みそラーメン

スープ

ブロッコリーの

甘酢炒め 県産とりの

マーマレード焼き

麦ごはん カレーワンタン

スープ

ほうれん草の

ごまあえ 県産カジキの

ソースカツ

野菜スープ

わかめサラダ
チキンレモン

ソースがけ

麦ごはん

さわらの西京焼き

麦ごはん
大根のみそ汁

きのこ信田煮

豚汁

１１月１５日から１９日

までの５日間は、学校

給食における地場産物

の活用を推進するため、

福島県産食材を積極的

に使用しています。

福島県産食材のおい

しさを味わってください。

安納いも

ポークカレー

玄米ごはん

幼稚園保護者の方へ

水曜日以外は主食

（ごはん、パン）の

持参をお願いします。

春雨サラダ

中華めん

中華めん

【かみかみ献立】

麦ごはん わかめのみそ汁

発芽玄米入り

とりつくね

にらのみそ汁

ツナとこんにゃくのサラダ

ほっけ焼き

麦ごはん

カラフルきんぴら ハンバーグ

おろしソース

かみなり汁麦ごはん

野菜のごま酢あえ

いわしの梅煮

すまし汁麦ごはん

ミモザあえ

県産とりつくね

わかめスープ麦ごはん

マーボー春雨

ビーンズサラダ

なめこ汁
麦ごはん

ひきないり

チーズサラダ

てりやきチキンパティ

コーン

ポタージュ

フレンチサラダ

福神漬

かむわかめごはん

食パン

新殿小６年

小池咲貴さんの献立

東和小５年

渡邉日和さんの献立

二本松第三中１年

安達晟南さんの献立

二本松第二中１年

水溜心陽さんの献立

二本松第一中１年

佐藤心暖さんの献立

りんご

タンタンメン

スープ

振替休日

11：20

下校
6年生修学旅行

のためお弁当

6年生修学旅行

のためお弁当

市陸上大会のため

お弁当

市陸上大会のため

お弁当


