
 

 

 

 

 

 

 

 

 二本松市小学生陸上競技大会 ～あさひっ子が躍動しました～ 

11月17日（水）に東和カントリーパークにて、

二本松市小学生陸上交流大会が行われました。昨年

はコロナの影響で実施できなかったので、２年ぶり

の開催になりました。子どもたちは体育の授業を中

心に一生懸命練習に取り組んでいました。 

大会当日は、とてもいい天気に恵まれました。本

番では、自己ベストの更新を目標に、全力で競技す

る姿が大変感動的でした。大会を終えた子どもたち

の晴れ晴れとした表情からは、達成感が感じられま

した。保護者の皆様、お忙しい中、応援ありがとうご

ざいました。        

 

修学旅行（5・6年生）より  10.28・29 会津若松市方面 

 

遠足（1～4年生）より 
10.29 こむこむ館 
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HP: 伸芽‘Sクラブより 

上手なほめ方のポイントは以下のとおりです。 

１ よかったところを具体的に「例：ラストパートがよかったね。」 

２ 親も一緒に喜ぶ「例：お母さんもうれしいよ。」 

３ 結果だけでなく、過程もほめる」「例：毎日練習したものね。」 

４ 失敗したときもできていたところをほめる 

「例：よくがんばったと思うよ。」 

５ 他人との比較はNG「例：〇〇ちゃんより･･･は×」 

６ 過去との比較はOK「例：去年よりもずっと･･･。」 

「ほめる」と「しかる」のバランス、メリハリが有効。 

子どもの個性や成長段階をよく見てあげることが重要。 


