
 4月
※　献立は材料の都合により変更になることがあります。
 二本松市東部学校給食センター 栄養量 熱量kcal 蛋白質g 脂肪g 塩分g

赤

緑

黄 エネルギー たんぱく質 脂質 塩分

栄養量小 650kcal 26.8g 18.1g 2.0g 660 23.6 19.4 2.6 676 30.6 18.4 2.4
栄養量中 830kcal 34.2g 23.1g 2.5g 765 27.2 21.5 3.0 768 33.5 19.7 3.0

赤

緑

黄
栄養量小 686 22.3 20.4 2.9 684 26.1 17.4 1.9 730 25.9 28.2 2.9 742 22.4 19.1 2.4 689 27.0 25.9 2.7
栄養量中 797 25.2 22.9 3.6 791 29.9 19.3 2.4 896 32.0 29.5 3.5 851 25.2 21.3 2.8 775 30.1 28.0 3.1

赤

緑

黄
栄養量小 673 23.9 17.3 1.9 649 30.3 16.6 1.6 725 29.9 21.6 3.2 662 27.8 17.0 2.0
栄養量中 757 26.2 18.2 2.3 733 33.3 17.5 1.8 931 37.4 25.1 3.7 751 30.3 18.0 2.2

赤

緑

黄
栄養量小 699 28.2 21.3 2.5 643 26.3 18.8 2.0 661 25.7 20.7 2.7 679 25.0 18.5 2.2
栄養量中 785 30.8 22.1 2.8 745 30.1 21.1 2.5 828 31.6 22.1 3.3 768 27.5 19.4 2.7

にんじん　キャベツ　きゅうり　ごぼう　大根　ねぎ

米　麦　春雨　砂糖　ごま油　ごま　さといも
こんにゃく

米　麦　ごま　砂糖　白玉麩
ソフトメン　ごま油　砂糖　カレールウ
じゃがいも　小麦粉　パン粉

米　麦　じゃがいも　こんにゃく　砂糖　ごま油
ごま　米油

米　麦　じゃがいも　こんにゃく　砂糖

木

牛乳　わかめ　卵　ちくわ　豆腐　みそ　煮干し
もずく　かつお節　昆布

レモン　にんじん　キャベツ　小松菜　しいたけ
もやし　ねぎ

26

米　麦　米油　砂糖　ごま油　パン粉　小麦粉
米粉

牛乳　ツナ　鶏肉　豚肉　なると　煮干し　昆布

中華めん　米油　砂糖　ごま油

20 21

金

にんじん　きゅうり　キャベツ　玉ねぎ
もやし　にら　ねぎ　にんにく　しょうが

2927

8

にんじん もやし キャベツ ほうれん草 しいたけ 玉ねぎ
たけのこ チンゲンサイ にんにく しょうが
玉ねぎ　枝豆

7

米　麦　砂糖　ごま　じゃがいも
ノンエッグマヨネーズ

牛乳　豚肉　ヨーグルト 牛乳　鶏肉　生クリーム

にんじん　キャベツ　アスパラガス　きゅうり
玉ねぎ　とうもろこし　パセリ

牛乳　豚肉　鶏肉　豆腐　みそ　煮干し
かつお節　昆布

レモン　にんじん　切干大根　キャベツ　玉ねぎ
きゅうり　しいたけ　小松菜　ねぎ　ﾆｭｰｻﾏｰｵﾚﾝ

にんじん　キャベツ　きゅうり　小松菜
とうもろこし　ねぎ　たけのこ　しいたけ

2022

月

牛乳　さば　みそ　豚肉　豆腐　煮干し　昆布
わかめ　昆布　赤とさか

火 水

牛乳　ツナ　鶏肉　豆腐　わかめ　みそ

幼稚園保護者の方へ
水曜日以外の主食
(ごはん・パン)の

持参をお願いします。

上段は小学生・下段は中学生

25

牛乳　鶏肉　豚肉　ハム　豆腐　かつお節　昆布
牛乳　さわら　西京みそ　鶏肉　花なると　豆腐
かつお節　昆布

にんじん　キャベツ　きゅうり　ごぼう　しいたけ
大根　ねぎ

にんじん　もやし　キャベツ　小松菜　茎立ち菜
たけのこ　みつば

米　麦　米油　砂糖　片栗粉　春雨　ラード
米　麦　米油　こんにゃく　砂糖　片栗粉
じゃがいも　ごま　ごま油

18 19

15

牛乳　豚肉　鶏肉　もずく　昆布 牛乳　豚肉　鶏肉　豆腐　アオサ 牛乳　豚肉　鶏肉　なると　わかめ

にんじん 玉ねぎ 白菜 にら たけのこ 玉ねぎ キャベツ
しいたけ　小松菜　にんにく　しょうが　りんご

にんじん もやし キャベツ ほうれん草 しょうが ごぼう
しいたけ　玉ねぎ　たけのこ　チンゲンサイ　枝豆

にんじん もやし キャベツ きゅうり たけのこ しいたけ
とうもろこし チンゲンサイ レモン ねぎ きくらげ

11 12 13 14

22

牛乳　ほっけ　糸かまぼこ　昆布　豚肉　生揚げ

米　麦　米油　こんにゃく　砂糖　片栗粉

栄養所要量の基準

にんじん　とうもろこし　キャベツ　きゅうり　大根
玉ねぎ　りんご　トマト　パセリ しょうが にんにく

中華めん　ごま　ごま油　砂糖　小麦粉　片栗粉

牛乳　豚肉　鶏肉　なると　わかめ　くらげ

28

牛乳　ハム　鶏肉　豚肉　なると

にんじん　とうもろこし　キャベツ　ほうれん草
大根　しいたけ　玉ねぎ　チンゲンサイ　ねぎ

黒パン　砂糖　ワンタン　ごま油

ごぼう　にんじん　たけのこ　小松菜
赤ピーマン　黄ピーマン　青ピーマン

米　麦　もちきび　高きび　発芽玄米　アマランサ
ス

パン　ごま油　米油　バター　小麦粉　パン粉
砂糖

茎立ち菜のごまあえ

パリパリ春巻き

けんちん汁麦ごはん

鶏の照り焼き

すまし汁

切干大根サラダ

小松菜のみそ汁

春雨サラダ

お野菜肉団子

２こ

いそあえ

きんぴら包み焼き

肉じゃが麦ごはん

ショーロンポー

２個

麦ごはん もずくスープ

豚キムチ炒め

麦ごはん

ポークカレー

バンバンジー

サラダ

七穀ごはん

生揚げの中華煮

【かみかみ献立】

県産ポークコロッケ

海そうサラダ

さばみそ煮

豚汁 わかめスープ麦ごはん

小松菜のサラダ

チキンみそカツ

カラフルきんぴら

しゅうまい

２個

麦ごはん

ヨーグルト

麦ごはん

ほっけ焼き

さわらの西京焼き

塩昆布入り

おひたし
野菜のごまマヨあえ

五目厚焼きたまご

じゃがいもの

みそ汁
わかめごはん

【入学進級お祝い献立】

切り込み丸パン
コーンポタージュフレンチサラダ

照り焼きチキンパティ

アスパラサラダ

豆乳パンナコッタ

麦ごはん 中華めん 塩タンメンスープ

中華くらげの

サラダ

ソフトめん
カレーうどん

かけ汁

中華めん しょうゆラーメン

スープ

ワンタンスープ

ほうれん草サラダ

ハンバーグ

おろしソース

ピカピカの新入生を迎えて、新しい１年が始まりました。

今までと環境が変わり、期待に満ちている反面、知らず知らずの

うちにストレスや疲れをためやすい時期です。

たくさん給食を食べて体力を回復してください。

元気に学校生活を送れるように、１日３回の食事と睡眠を

きちんととる習慣を身につけていきましょう。

【食育の日】

ご入学・進級

おめでとうございます。

麦ごはん

ニューサマー

オレンジ

11:20下校


