
※　献立は材料の都合により変更になることがあります。
 二本松市東部学校給食センター 栄養量 熱量kcal 蛋白質g 脂肪g 塩分g

赤

緑

黄 エネルギー たんぱく質 脂質 塩分

栄養量小 650kcal 26.8g 18.1g 2.0g 651 22.9 16.7 1.9 709 28.3 24.6 2.7
栄養量中 830kcal 34.2g 23.1g 2.5g 754 25.8 18.5 2.4 860 33.8 28.4 3.4

赤

緑

黄
栄養量小 708 22.2 16.0 2.1 718 24.4 22.5 2.4 628 31.6 17.1 2.5 664 27.6 19.1 1.7 655 25.5 16 2.8
栄養量中 822 25.4 17.6 2.3 835 27.9 25.5 2.8 815 39.5 19.1 2.9 772 31.7 21.4 2.0 757 29.3 17.8 3.3

赤

緑

黄
栄養量小 637 26.2 16.4 1.8 683 26.5 20.0 2.1 632 21.7 19.4 2.6
栄養量中 742 30.3 18.0 2.3 791 30.3 22.3 2.5 722 23.8 21.5 2.8

赤

緑

黄
栄養量小 686 23.4 22.0 2.2 680 26.5 19.6 3.0 722 26.0 23.9 1.9
栄養量中 799 26.5 25.2 2.7 877 33.4 22.5 3.7 841 29.7 27.0 1.9

赤

緑

黄
栄養量小 670 26.1 20.5 1.8 633 26.9 17.0 2.4 592 24.6 14.7 2.6 693 24.1 22.6 1.8 704 24.1 24.8 2.6
栄養量中 779 29.5 22.9 2.3 734 30.9 18.8 2.7 770 31.1 16.5 3.4 812 28 26 2.4 840 28.6 30.1 3.4

牛乳　ベーコン

米　精麦　強化米　米油　はるさめ　ごま油　砂糖
タルタルソース

米　精麦　強化米　米油　砂糖　ごま(いり）
かたくり粉　じゃがいも

アップルパン　ポテトカップのグラタン　じゃがいも
マカロニ

めん　じゃがいも　バター

にんじん たまねぎ たけのこ レモン　キャベツ もやし

こまつな　干し椎茸　チンゲンツァイ

クリスタルアップル　ブロッコリー　にんじん
とうもろこし　キャベツ　きゅうり　たまねぎ　パセリ

米　精麦　強化米　米油　砂糖　ごま　さといも
つきこんにゃく　ごま油

米、精麦　強化米　ごま油　上白糖　ビーフン

牛乳　豚肉　ツナ　鶏肉　卵

20

牛乳　豚ひき肉　ソーセージ　アンサンブルエッグ
ソフトチキン水煮　わかめ　鶏肉

にんじん ピーマン ねぎ もやし だいこん
きゅうり　たまねぎ　こまつな

にんじん とうもろこし キャベツ きゅうり たまねぎ
マッシュルーム　パセリ

牛乳　ソフトチキン水煮　鶏肉　なると　わかめ

27 28 29

牛乳 ホキ みそ ツナ とうふ 栄養だし かつお節
こんぶ

パセリ　きゅうり　だいこん　にんじん　えのきたけ
こまつな　ねぎ

レモン　にんじん　もやし　キャベツ　きゅうり
しなちく　チンゲンツァイ　ねぎ

ほうれんそう　もやし　にんじん　キャベツ　ごぼう
干し椎茸　だいこん　ねぎ

牛乳　さんま開き澱粉付　とうふ　かつお節　こん
ぶ

8

16

にんじん　たまねぎ　たけのこ　しめじ　なす
ピーマン　だいこん　こまつな　ねぎ

にんじん　もやし　たけのこ　枝豆　ピーマン　に
ら

米　精麦　米油　砂糖　じゃがいも 米　麦　米油　砂糖　ごま油　片栗粉

幼稚園保護者の方へ
水曜日以外の主食
(ごはん・パン)の

持参をお願いします。

栄養所要量の基準

上段は小学生・下段は中学生

牛乳　ﾁｷﾝﾅｹﾞｯﾄ　ツナ　鶏肉　なると　油揚げ
かつお節　こんぶ

牛乳 まさば 鶏肉 油揚げ みそ かつお節 こんぶ

19

牛乳　鶏肉　豚肉　豆腐　卵

ねぎ にんじん もやし キャベツ きゅうり   干し椎
茸　　　　　　　　　　　　　　　　たまねぎ　チンゲン

にんじん　さやいんげん　キャベツ　とうもろこし
干し椎茸　ごぼう　こまつな　ねぎ

13

22

牛乳　白身魚フライ　中華くらげ　鶏肉　とうふ

にんじん　キャベツ　きゅうり　ぶなしめじ　たまねぎ
ほうれんそう　ねぎ

にんじん　ごぼう　なめこ　ねぎ　こまつな

米　精麦　強化米　米油　つきこんにゃく　砂糖
じゃがいも

牛乳　とりからあげ　ベーコン　とうふ　卵

12 14

黒パン　黒砂糖　米油　オリーブ油
じゃがいも　マカロニ　ももゼリー

2022

月

牛乳　県産鶏つくね　豚肉　鶏肉　とうふ　わかめ

26

火 水 木 金

2

牛乳　鶏肉　チーズ　ベーコン
牛乳　和風きんぴら包み焼き　ツナ　油揚げ
みそ　こんぶ

レモン　にんじん　ゆで干し大根　もやし　きゅうり
たまねぎ　だいこん　かぼちゃ　ねぎ

9

1

にんじん とうもろこし キャベツ きゅうり たまねぎ
マッシュルーム　セロリー　パセリ　トマト

米　精麦　強化米　米油　砂糖　ごま油
かたくり粉　ごま

21 23

米　精麦　強化米　マヨネーズノンエッグ　砂糖
ごま　じゃがいも

中華めん　中華ちまき

米　精麦　強化米　ごま油　砂糖

コッペパン　米油　じゃがいも　バター
レモンハニー

牛乳　ベーコン 　チーズ　鶏肉　なると　煮干し
こんぶ

たまねぎ　パセリ　なし　干し椎茸　にんじん
ほうれんそう　ねぎ

5 6 7

牛乳　トマトオムレツ　海藻ミックス　鶏肉
ホワイトルウ　生クリーム

30

米　精麦　強化米　米油　ごま油　砂糖　ごま
かたくり粉

めん　ごま油　ごま(いり）　糸こんにゃく

15

牛乳 さんまのおろし煮 鶏肉 こんぶ 油揚げ 大豆
とうふ　みそ　かつお節

にんじん　もやし　たけのこ　枝豆　ピーマン
にら　たまねぎ　ねぎ

牛乳　ソフトチキン水煮　豚豚肉　ヨーグルト
生クリーム

にんじん とうもろこし キャベツ きゅうり たまねぎ
マッシュルーム　パセリ

米　精麦　強化米　米油　じゃがいも
ハヤシフレーク　バター

麦ごはん

ソフトめん

やさいの

ごま酢あえ

コーンサラダ

きつねうどんかけ汁

チキンナゲット

幼１個 小中２個
さばの塩焼 き

ソフトめん

（細めん）

油淋鶏
（ユーリンチー）

中華風卵スープ麦ごはん

ヨーグルト

(麦ごはん)

チーズサラダ

ミネストローネ

鶏肉となすの

いためもの

豚肉のしょうが炒め

大根のみそ汁

チキン照り焼き

枝豆のサラダ

トマトオムレツ

梨

中華めん

はるさめサラダ

アップルパン

菊花汁

エービーシー

月見スコッチエッグ

黒パン

海藻サラダ

県産とりつくね

わかめスープ

さつまいも

ごはん

小松菜の

サラダ

かきたまスープ

白身魚のみそ

マヨネーズ焼き

じゃがいもの

みそ汁
麦ごはん

中華ちまき

カレーうどんかけ汁

いんげんサラダ

バンバンジーサラダツナと大根のサラダ

麦ごはん

レモンハニー

【 十五夜献立 】

きんぴらつつみ焼き

かぼちゃのみそ汁

切り干し大根の

サラダ

チャーハン

さんまのおろし煮

グリーンサラダ
ポテトの

カップグラタン

ABCスープ

わかめサラダ

愛媛県産

真鯛フライ

ほうれん草と

とうふのスープ麦ごはん

アンサンブルエッグ
ジャーマン

チーズポテト

フォー・ガー

しょうゆラーメンスープ

タルタルソース

枝豆のチンジャオロース

お月見ゼリー

【食育の日

～さわやかだ給食～】

切昆布の

煮物

ハヤシライス

なめこ汁

けんちん汁

【 食べて応援メニー 】

麦ごはん

麦ごはん

麦ごはん 麦ごはん

さんまのかばやき

おひたし

コッペパン

クリームシチュー

県産一口ももゼリーさ・わ・や・か・

ダイエット
日本人は魚を主菜とした和食を

食べましょう

さ・・・魚

わ・・・和食

や・・・野菜

か・・・海藻

だ・・・だし・大豆製品

和洋女子大学 原光彦

弁 当 日振替休日


