
 

2022年 二本松市東部学校給食センター 

３日 ぶた肉
にく

（赤
あか

） 

 ぶた肉
にく

には、血
ち

や肉
にく

となるタンパク質
しつ

の他
ほか

に、疲
つか

れをとってくれるビタミンＢ

1がたくさん入
はい

っています。スタミナを

つけたいときはぶた肉
にく

を食
た

べましょう。 

 

 

４日 秋
あき

まつり 

１０月
がつ

はおまつりがあります。おまつり

とは、神社
じんじゃ

やお寺
てら

にいる神様
かみさま

に、「豊作
ほうさく

」

や「安全
あんぜん

」「平和
へ い わ

」を祈
いの

り、感謝
かんしゃ

する意味
い み

があります。給 食
きゅうしょく

でもみんなの健康
けんこう

を

祈
いの

り、お祝
いわ

い膳
ぜん

を用意
よ う い

しました。食べ物
た べ も の

に感謝
かんしゃ

をしていただきましょう。 

５日 さつまいも天
てん

ぷら  

今日
き ょ う

の天
てん

ぷらは、給 食
きゅうしょく

センターでさ

つまいもに 衣
ころも

を付
つ

けて 油
あぶら

であげまし

た。お味
あじ

はいかがでしょうか？さつまい

もは、これから「旬
しゅん

」をむかえる食材
しょくざい

です。給 食
きゅうしょく

でもお家
うち

でもおやつにも食
た

べてほしい食材
しょくざい

です。 

６日 ほっけ（赤） 

 ほっけは、北海道
ほっかいどう

やロシア、アラスカ

など寒
さむ

いところでよくとれる魚
さかな

です。

北海道
ほっかいどう

ではよくおさしみで食
た

べられて

いますが、水気
み ず け

が多
おお

く傷
いた

みやすいので、

北海道
ほっかいどう

以外
い が い

では干物
ひ も の

にして売
う

られてい

ます。 

７日 目
め

の愛護
あ い ご

デー 

目
め

の健康
けんこう

に役立
や く だ

つ栄養
えいよう

には、ビタミンＡ

やアントシアニンという成分
せいぶん

がありま

す。ビタミンＡはにんじんやにらなどの

緑
りょく

黄色
おうしょく

野菜
や さ い

にたくさん含
ふく

まれていま

す。アントシアニンはブルーベリーなど

の 紫 色
むらさきいろ

の食
た

べ物
もの

にたくさん含
ふく

まれて

います。どちらも目
め

の栄養
えいよう

になります。 

１１日 十三夜
じゅうさんや

 

 今年
こ と し

は、１０月
がつ

８日
か

が十三夜
じゅうさんや

でした。

十三夜
じゅうさんや

には、十五夜
じゅうごや

に続
つづ

く美
うつく

しい月
つき

が

見
み

られるとされています。芋
いも

やくり、豆
まめ

の収穫
しゅうかく

時期
じ き

になるため「栗
くり

名月
めいげつ

」「豆
まめ

名月
めいげつ

とも呼
よ

ばれます。今日
き ょ う

は、栗
くり

ご飯
はん

に

しました。味
あじ

わっていただきましょう。 

１２日 じゃじゃめん 

 岩手県
いわてけん

で食
た

べられている料理
りょうり

で、冷
れい

麺
めん

、わんこそばと並
なら

ぶ「盛岡
もりおか

三大
さんだい

めん」

とされています。肉
にく

みそを作
つく

ってそれを

めんにからめて食
た

べるめんです。給 食
きゅうしょく

では、食
た

べやすいように汁
しる

を多
おお

めに仕上
し あ

げています。 

１３日 カレー 

 昔
むかし

、インドで生
う

まれたお釈迦
し ゃ か

様
さま

が

修行
しゅぎょう

をしているとき、木
き

の根
ね

や木
き

の皮
かわ

、

草
くさ

の根
ね

などを干
ほ

して、病気
びょうき

の人
ひと

に薬
くすり

と

してあげていました。これがカレー粉
こ

の

始
はじ

まりです。その後
ご

、木
き

の実
み

や種
たね

なども

使
つか

い、現在
げんざい

のカレー粉
こ

になりました。 

１４日 こんにゃく（黄） 

 板
いた

こんにゃく、玉
たま

こんにゃく、しらた

きなど様々
さまざま

な種類
しゅるい

があります。こんにゃ

くはこんにゃくいもから作
つく

られます。こ

んにゃくは中国
ちゅうごく

から伝
つた

わり、平安
へいあん

時代
じ だ い

にすでに食
た

べられていたといわれてい

ます。今
いま

では中国
ちゅうごく

より日本
に ほ ん

の方
ほう

が多
おお

く

食
た

べられています。 

１７日 さつまいも（黄） 

 さつまいもは、台風
たいふう

、干
かん

ばつなど気象
きしょう

の変化
へ ん か

に強
つよ

く、安定
あんてい

して収穫
しゅうかく

できるこ

とから、戦時中
せんじちゅう

や天候
てんこう

不順
ふじゅん

による凶作
きょうさく

の時
とき

などから人々
ひとびと

を救
すく

ってきました。

江戸
え ど

時代
じ だ い

から品種
ひんしゅ

改良
かいりょう

がおこなわれ、

種類
しゅるい

が多
おお

いのも特徴
とくちょう

です。給 食
きゅうしょく

では

「ベニアズマ」を主
おも

に使
つか

います。 

１８日 じゃがいも（黄）        

 オランダ人
じん

がジャガタラ国
こく

（現在
げんざい

のジ

ャワ島
とう

）から日本
に ほ ん

に伝
つた

えたとされていま

す。当時
と う じ

は「ジャガタラいも」と呼
よ

ばれ

ており、それを縮
ちぢ

めて「じゃがいも」と

呼
よ

ぶようになりました。カルシウムやビ

タミンＣを多
おお

く含
ふく

んでいます。 

１９日 ブロッコリー（緑）          

 緑
りょく

黄色
おうしょく

野菜
や さ い

の代表
だいひょう

です。同
おな

じ量
りょう

で

比
くら

べると、ビタミンＣはキャベツの約
やく

３

倍
ばい

含
ふく

まれています。ビタミンＣは①かぜ

や病気
びょうき

から体
からだ

を守
まも

る②鉄
てつ

の吸 収
きゅうしゅう

をよ

くして貧血
ひんけつ

を予防
よ ぼ う

する③肌
はだ

をきれいに

する、等
など

のはたらきがあります。 

２０日 菊
きく

の花
はな

 

 二本松市
に ほ ん ま つ し

は菊
きく

の花
はな

が有名
ゆうめい

です。菊
きく

祭
まつ

り

が行
おこな

われるなど、各地
か く ち

で栽培
さいばい

がされて

います。その中
なか

でも食
た

べられるように

栽培
さいばい

されたものを「食用
しょくよう

菊
ぎく

」といいま

す。花
はな

の部分
ぶ ぶ ん

を食
た

べますが、シャキシャ

キとした食感
しょっかん

がとてもおいしいです。 

２１日 ビビンバ 

 ビビンバは韓国
かんこく

の料理
りょうり

の混
ま

ぜごはん

です。韓国
かんこく

では「ビビンパ」と発音
はつおん

しま

す。「ビビン」は混
ま

ぜる「パ」はごはんの

意味
い み

があります。豚肉
ぶたにく

や野菜
や さ い

がとれる混
ま

ぜご飯
はん

です。 

２４日 よくかんで食
た

べよう 

 弥生
や よ い

時代
じ だ い

は、1回
かい

の食事
しょくじ

で 4000回
かい

近
ちか

く

かんでいました。しかし、現代
げんだい

では柔
やわ

ら

かいものが好
この

まれ、600回
かい

ていどしかか

んでいません。丈夫
じょうぶ

な歯
は

やあごの発
はっ

達
たつ

の

ためにも、よくかんで食
た

べる習慣
しゅうかん

をつ

けましょう。 

２５日 真鯛
ま だ い

 

 タイは「めでたい」としてお祝
いわ

い事
ごと

に

よく食
た

べられる魚
さかな

です。日本
に ほ ん

では養殖
ようしょく

技術
ぎじゅつ

が進
すす

み、たくさん育
そだ

てられていま

す。しかし現在
げんざい

、コロナ禍
か

で結婚式
けっこんしき

など

が減
へ

り、タイを食
た

べる機会
き か い

が減
へ

ったた

め、養殖
ようしょく

のタイが余
あま

ってしまいました。

それを国
くに

が買
か

い上
あ

げて 給 食
きゅうしょく

に無償
むしょう

で

提
てい

供
きょう

されたものをいただきます。 

２６日 どさんこ 

 どさんこを漢字
か ん じ

で書
か

くと「道産子
ど さ ん こ

」と

なり、「北海道
ほっかいどう

でうまれたもの」を意味
い み

する言葉
こ と ば

となります。今日
き ょ う

は北海道
ほっかいどう

で

生産量
せいさんりょう

が多
おお

い「玉
たま

ねぎ、にんじん、バタ

ー」を使
つか

い、どさんこラーメンを作
つく

りま

した。 

２７日 たまご 

 たまごは、ひよこが成長
せいちょう

するために

必要
ひつよう

な栄
えい

養成分
ようせいぶん

がすべて入
はい

っている

「完全
かんぜん

栄養
えいよう

食品
しょくひん

」です。ひよこの脳
のう

や

全身
ぜんしん

の細胞
さいぼう

を作
つく

るために、良質
りょうしつ

な脂質
し し つ

とたんぱく質
しつ

がたくさん含
ふく

まれていま

す。 

２８日 ハロウィン 

 １０月
がつ

３１日
にち

に行
おこな

われるハロウィン

は、秋
あき

の収穫
しゅうかく

を祝
いわ

い、悪霊
あくりょう

を追
お

い出
だ

す

ためにイギリスやアイルランドで行
おこな

わ

れた祭
まつ

りです。かぼちゃには、カロテン、

ビタミンＣ、ビタミンＥ、食物
しょくもつ

せんい

が多く、病気
びょうき

を予防
よ ぼ う

するはたらきがあり

ます。 

３１日 わかめ 

 わかめは、ほぼ全国
ぜんこく

の海
うみ

でとれます。

まわりを海
うみ

で囲
かこ

まれた日本
に ほ ん

では、昔
むかし

か

らよく食
た

べられていました。わかめに

は、骨
ほね

や歯
は

を丈夫
じょうぶ

にするカルシウムがた

くさん含
ふく

まれています。また、体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えるはたらきもあります。  

 


