
 

  

 

 

 

1日     キムチ 

 キムチとは白
はく

菜
さい

やにんじんなどの

野
や

菜
さい

や塩
しお

、とうがらし、ニンニクな

どを入
い

れた韓
かん

国
こく

の漬
つけ

物
もの

です。 

キムチという名
な

前
まえ

は「沈菜(ナムチ

ェ)」から長
なが

い月
つき

日
ひ

が経
た

つにつれて変
か

わっていき「キムチ」が定
てい

着
ちゃく

したと

いわれています。材
ざい

料
りょう

のとうがらし

は、実
じつ

はナス科
か

とうがらし属
ぞく

として

緑
りょく

黄
おう

色
しょく

野
や

菜
さい

に分
ぶん

類
るい

されています。 

2日 ふくしま旬
しゅん

の食
しょく

材
ざい

活
かつ

用
よう

推
すい

進
しん

 

プロジェクト（1日
にち

目
め

） 

 福島県
ふくしまけん

では、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

でふくしま

の食材
しょくざい

をもっとみんなに食
た

べてほし

い！地産地消
ちさんちしょう

を進
すす

めたい！ということ

から、給 食
きゅうしょく

で使
つか

う福島県産
ふくしまけんさん

の食材
しょくざい

に

かかるお金
かね

を補助
ほ じ ょ

してくれる制度
せ い ど

があ

ります。それが、「ふくしま旬
しゅん

の食材
しょくざい

活用
かつよう

推進
すいしん

プロジェクト」です。今日
き ょ う

は、

お米
こめ

、牛
ぎゅう

肉
にく

、にんじん、ほうれん草
そう

、

ブロッコリー、りんごが対象
たいしょう

です。お

いしいカレーいただきましょう。 

5日     さば 

 日
に

本
ほん

の食
しょく

卓
たく

で大
だい

活
かつ

躍
やく

するさばは、

大
おお

きく分
わ

けてマサバとゴマサバと２

種
しゅ

類
るい

となっています。白
しろ

いおなかに

ゴマのように斑
はん

点
てん

があるものをゴマ

サバと、そうでないものをマサバだ

と見分
み わ

けることが出
で

来
き

ます。成
せい

長
ちょう

の

早
はや

い魚
さかな

で、１年
ねん

で約
やく

25 センチ程
ほど

に

成
せい

長
ちょう

します。さばには血
けつ

液
えき

をサラサ

ラにしたり、健
けん

康
こう

に良
よ

い油
あぶら

ともいわ

れているオメガ-3脂
し

肪
ぼう

酸
さん

をもって

います。 

6日 ふくしま旬
しゅん

の食
しょく

材
ざい

活
かつ

用
よう

推
すい

進
しん

 

プロジェクト（２日
にち

目
め

） 

今日
き ょ う

は、プロジェクト 2日目
か め

です。

今日の県
けん

産品
さんぴん

は、お米
こめ

、カジキカツ、

にんじん、ほうれん草
そう

、だいこん、な

めこ、ねぎです。カジキカツは小名
お な

浜
はま

に

ある海星
かいせい

高校
こうこう

の実習
じっしゅう

船
せん

「福島
ふくしま

丸
まる

」が

日付
ひ づ け

変更
へんこう

線
せん

付近
ふ き ん

でとってきたカジキマ

グロを使
つか

っています。高校生
こうこうせい

からのバ

トンがみなさんの給 食
きゅうしょく

に渡
わた

されまし

た。甘辛
あまから

いソースもごはんにぴったり

です。ぜひ、残
のこ

さず食
た

べて、ふくしま県
けん

を応援
おうえん

しましょう。 

  ７日  旭
あさひ

小
しょう

学
が っ

校
こう

５年
ねん

 

菅
かん

野
の

有
ゆ

那
な

さんの献立
こんだて

 
  

東
とう

部
ぶ

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

センター管
かん

内
ない

 

ふくしまっ子
こ

ゴハンコンテスト 

小
しょう

学
がく

生
せい

上
じょう

学
がく

年
ねん

の部
ぶ

 優
ゆう

秀
しゅう

賞
しょう

の献
こん

立
だて

「ちむどんどん」の『サーターア

ンダギー』を取
と

り入
い

れました。 

8日  岩
いわ

代
しろ

中
ちゅう

学
が っ

校
こう

1年
ねん

 

佐
さ

藤
とう

 健
たける

さんの献立
こんだて

 
  

 中
ちゅう

学
がっ

校
こう

の部
ぶ

 優
ゆう

秀
しゅう

賞
しょう

「薬
やく

味
み

で食
しょく

欲
よく

そそる！夏
なつ

野
や

菜
さい

たっぷり弁
べん

当
とう

」の 

『いんげんと豆
とう

腐
ふ

のそぼろ丼
どん

』と『ナ

スとしめじのチーズ焼
や

き』と取
と

り入
い

れました。 

９日   豆
まめ

（赤
あか

の食
たべ

物
もの

） 

 みなさんは普
ふ

段
だん

から積
せっ

極
きょく

的
てき

にお

まめは食
た

べていますか？お豆
まめ

には

消
しょう

化
か

吸
きゅう

収
しゅう

の助
たす

けをしたり、お通
つう

じ

良
よ

くしたりする働
はたら

きをもつ食
しょく

物
もつ

繊
せん

維
い

が多
おお

く含
ふく

まれています。また、老
ろう

化
か

や病
びょう

気
き

などの生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

病
びょう

を予
よ

防
ぼう

するポリフェノールをもっている豆
まめ

もおおく、良
い

いことがたくさんあり

ます。よく噛
か

んで食
た

べましょう。 

12日 プルコギ 

 プルコギは、代
だい

表
ひょう

的
てき

な韓
かん

国
こく

料
りょう

理
り

の一
ひと

つです。韓
かん

国
こく

語
ご

で「プル」は肉
にく

と

いう意
い

味
み

があり、「コギ」は火
ひ

という

意
い

味
み

があります。しょうゆやお砂
さ

糖
とう

、

ニンニク等
など

の甘
あま

い漬
つ

けたれの味
あじ

が特
とく

徴
ちょう

的
てき

です。 

韓
かん

国
こく

では漬
つ

けたれにあらかじめ肉
にく

を

漬
つ

け込
こ

んでから火
ひ

を通
とお

す料
りょう

理
り

とし

て親
した

しまれているようです。 

13日  和
わ

食
しょく

 

 和
わ

食
しょく

は、2013年
ねん

3月
がつ

にユネスコ

無
む

形
けい

文
ぶん

化
か

遺
い

産
さん

に登
とう

録
ろく

されました。和
わ

食
しょく

の食
しょく

文
ぶん

化
か

が自
し

然
ぜん

を尊
そん

重
ちょう

する日
に

本
ほん

人
じん

の心
こころ

を表
ひょう

現
げん

したとされて評
ひょう

価
か

されました。 

和
わ

食
しょく

の代
だい

表
ひょう

的
てき

な料
りょう

理
り

には、寿
す

司
し

、

天
てん

ぷら、みそ汁
しる

、うどん、そば等
など

が

あります。 

１4日  みそラーメン 
 みそラーメンは、1950年

ねん

台
だい

に、

栄養
えいよう

満点
まんてん

のラーメンを作
つく

ろうという

ことで、みそ汁
しる

にヒントもらって

日本
に ほ ん

で作
つく

られた野菜
や さ い

たっぷりのラー

メンです。にんじん、きゃべつ、も

やし、ねぎ、にらなどたっぷり野菜
や さ い

を

使
つか

っており、野菜
や さ い

のうまみたっぷり

のラーメンです。 

１5日 二
に

本
ほん

松
まつ

南
みなみ

小
しょう

学
がっ

校
こう

2年
ねん

 

安
あん

齋
ざい

茉奈
ま な

さんの献立
こんだて

 
  

 小
しょう

学
がっ

校
こう

下
か

学
がく

年
ねん

の部
ぶ

 優
ゆう

秀
しゅう

賞
しょう

「夏
なつ

い

っぱいふくしまあさごはん」の『小
こ

松
まつ

菜
な

のしらす入
い

りおひたし』と『枝豆
えだまめ

入
い

りたまご焼
や

き』と取
と

り入
い

れました。 

茉奈
ま な

さんの献立
こんだて

は、福島県
ふくしまけん

の審査
し ん さ

に

おいても最優秀
さいゆうしゅう

賞
しょう

を受
じゅ

賞
しょう

しまし

た。おめでとうございます。 

１6日 クリスマス 

 今日
き ょ う

は少
すこ

し早
はや

いですが、クリスマ

ス献立
こんだて

です。12/25 クリスマスは

イエス・キリストの誕生
たんじょう

をお祝
いわ

いす

る行事
ぎょうじ

です。日本
に ほ ん

では、宗 教
しゅうきょう

に関係
かんけい

なく、ケーキを食
た

べたり、プレゼン

トを交換
こうかん

したりします。ヨーロッパ

では、重要
じゅうよう

な行事
ぎょうじ

に位置
い ち

付
づ

けられて

おり、しちめん鳥
ちょう

やドライフルーツ

を使
つか

って作
つく

るお菓子
か し

など、伝統的
でんとうてき

な

クリスマス料理
りょうり

を食
た

べる風習
ふうしゅう

があ

ります。 

１9日  おでん 

 おでんは日
に

本
ほん

人
じん

の家
か

庭
てい

料
りょう

理
り

とし

て身
み

近
ぢか

な食
た

べ物
もの

ではありますが、時
とき

には高
こう

級
きゅう

日
に

本
ほん

料
りょう

理
り

店
てん

の一
いっ

品
ぴん

として

出
だ

されたりと多
た

彩
さい

な顔
かお

をもっていま

す。また、地
ち

域
いき

によっても具
ぐ

材
ざい

が違
ちが

っ

ていたりします。静
しず

岡
おか

県
けん

では真
ま

っ黒
くろ

なダシが特
とく

徴
ちょう

的
てき

な「静
しず

岡
おか

おでん」。 

香
か

川
がわ

県
けん

では讃
さ

岐
ぬき

うどんと一
いっ

緒
しょ

に食
た

べ

るのがポピュラーなんだそうです。

みなさんのお家
うち

にも「オリジナルお

でん」があるかもしれませんね。 

20日  塩分
えんぶん

のとりすぎに 注
ちゅう

意
い

 

塩分
えんぶん

をたくさんとると、細胞間
さいぼうかん

液
えき

の 状
じょう

態
たい

を常
つね

に一定
いってい

に保
たも

とうとし

てのどが渇
かわ

き水
みず

を飲
の

みたくなりま

す。高血圧
こうけつあつ

の原因
げんいん

のひとつに、

塩分
えんぶん

と水分
すいぶん

をとり過
す

ぎる食 生
しょくせい

活
かつ

があります。毎日
まいにち

の 食
しょく

事
じ

で少
すこ

しず

つ気
き

をつければ健康
けんこう

に過
す

ごすこと

ができます。 

２1日  二本松市
に ほ ん ま つ し

統一
とういつ

献立
こんだて

 

「冬至
と う じ

献立
こんだて

」 

冬至
と う じ

とは、一年
ひととせ

のうちで最
もっと

も日
ひ

が

短
みじか

い日
ひ

のことをいいます。この日
ひ

以降
い こ う

、太陽
たいよう

が出
で

ている時間
じ か ん

が少
すこ

しづ

つ長
なが

くなるため、昔
むかし

の人
ひと

は「太陽
たいよう

が

よみがえる日
ひ

」だと信
しん

じられていま

した。そんな神秘的
しん ぴてき

な行事
ぎょうじ

の日
ひ

には

災
わざわ

いもおこりやすいとされ、悪
わる

い気
き

を払
はら

うために、赤
あか

い色
いろ

の食
た

べ物
もの

であ

るあずきを食
た

べる風習
ふうしゅう

があります。

また、この日
ひ

はとても寒
さむ

くなるため、

体
からだ

を温
あたた

める「ゆず」をお風呂
ふ ろ

に入
い

れ

たゆず湯
ゆ

に入
はい

り風邪
か ぜ

を予防
よ ぼ う

しましょ

う。 

２2日   今
こ

年
とし

の給
きゅう

食
しょく

最
さい

終
しゅう

日
び

 

 今日
き ょ う

で今
こ

年
とし

の給
きゅう

食
しょく

が終
お

わりま

す。４月
がつ

から数
かぞ

えて約
やく

150回
かい

の給
きゅう

食
しょく

を給
きゅう

食
しょく

センターからみなさま

へお届
とど

けしました。お味
あじ

はいかがで

したか？また、それぞれの学
がく

年
ねん

に合
あ

わせた給
きゅう

食
しょく

の量
りょう

を、残
のこ

さずおいし

く食
た

べることができましたか？よく

かんで食
た

べることができましたか？ 

 今
こ

年
とし

の自
じ

分
ぶん

の給
きゅう

食
しょく

の食
た

べ方
かた

を振
ふ

り返
かえ

り、新
しん

年
ねん

の目
もく

標
ひょう

を立
た

ててみまし

ょう。 

２０２2 二本松市東部学校給食センター 

 


