
 

 

 

 

 今週から昼休みの学習が始まりました。毎週水曜日と金曜

日の１５分間、机に向かい、県立入試や卒業後の学習のため

に個人で取り組んでいます。受験を終え、少し気持ちが緩ん

でしまっている人も見られますが、『受験勉強は団体戦、受験

は個人戦』です。これから受験を控えている人たちのために

も、全体で落ち着いて学習できる雰囲気をつくってほしいと

思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第３学年 学年だより 
第 16 号 2023.1.27 
二本松市立安達中学校 
℡ 0243-53-2104 

３日（金） 専門委員会           ２３日（木） 天皇誕生日 

 ６日（月） 実力テスト⑦          ２４日（金） 卒業式全体練習① 

 ８日（水） ３学年懇談会          ２７日（月） 生徒総会 清掃強化週間～3/6 

１３日（月） 放射線教育                  県立前期選抜事前指導① 

１４日（火） 卒業式練習①          ２８日（火） 基礎学力テスト（英語） 

１５日（水） 卒業式練習② 

県立前期選抜まであと３５日！残りの時間をどう使う？ 

①可処分時間（自由に使える時間）を知る 

実力テストなどの結果を参考に点数を取れていない単元や分野をリストアップします。 

 

②「週次計画」「１日完結型学習」で先の見えない不安を解消 

  直前期は、1週間単位の短期計画が有効です。１週間の計画をもとに自分で決めたその日に

「やるべきこと」をちゃんとやり切って、1日を終える「1日完結型学習」を積み重ねていく

ことで確実な自信につながります。 

 

③判断がつかないなら、迷わず休む！ 
体調が悪いときは、きりの良いところまで勉強したり、何もしないで寝たりするなどの判

断も大切です。 

 

④「やり切った」日々が、自信につながる 
  自分で決めた「やるべきこと」を、一日一日完結させていくことが、自分の 

内側から湧き出す自信の源になります。 

入試までに不安要素を１つでもつぶして当日を迎えましょう。 


