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岩代中学校図書館
令和5年6月28日(水)

文責：司書教諭 佐藤

６月も下旬となり、いよいよ梅雨本番といった感じになってきました。雨が降り続いてうっと
うしいと思う日も多くなってきましたね。そんなうっとうしい梅雨の時季にこそお薦めなのが、『読
書』です。外に出られない日には、普段読めない長編作品や読んだことのないジャンルの作
品にチャレンジしてみてはいかがでしょう。

課題図書は、図書館前廊下に置いていますので、ぜひ読んでみてください。そして、皆さ
んが感じたことや不思議に思ったことをぜひ言葉で、文章で表現してみてください。「書く」こと
で、また新しい発見があるかもしれませんね。ちなみに、読書感想文は、夏休みの課題になり
ます。課題図書を借りたいという人は、図書館内にある課題図書を貸し出していますので、ぜ
ひどうぞ！

皆さん、毎日家で本を読んでいますか？どのくらいの時間本を読んでいますか？図書館
の本の貸し出し状況を見てみますと、同じ人ばかり本を借りている様子が目につきます。
もちろん部活動や毎日の勉強で「忙しい！」という声を耳にすることがありますが、スマホで

友だちとメールやゲームを楽しんだりしてあっという間に気付けばこんな時間！？ということは
ありませんか？ぜひ、期末テストの振り返りとともに、家庭での時間の使い方やスケジュール
についてもう一度見直してみてください。

【読書の効果について知ろう！】
１ 大脳が活性化され、ストレス解消になる。
２ 毎日の習慣にすることで、集中力アップに繋がる。
３ 他者への共感性が高まる。
４ 読み書きの能力が培われ、学力が向上する。
５ 語彙力増加！コミュニケーション能力向上！！
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