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７月の保健目標 

朝食をきちんと食べよう！ 
 

明日
あ し た

から夏
なつ

休
やす

みがスタートします。みなさんは、どんな計
けい

画
かく

を立
た

てて 

いますか？自
じ

由
ゆう

な時
じ

間
かん

が増
ふ

える夏
なつ

休
やす

みは、ふだんできないことに 挑
ちょう

戦
せん

 

するチャンスです！いろんな事
こと

にチャレンジするためには“健
けん

康
こう

”が第
だい

 

一
いち

！！ 楽
たの

しい夏
なつ

休
やす

みとなるよう、自
じ

分
ぶん

の体
からだ

は自
じ

分
ぶん

で管
かん

理
り

できるよう 

心
こころ

がけましょう。みなさんにとって、“健
けん

康
こう

で充
じゅう

実
じつ

した夏
なつ

休
やす

み”で 

ありますように♥ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



～お家の方へ～ 

★夏休み中も、よいリズムで生活することができるよう「夏休み生活カード」を実

施します。お子様と一緒に「起床・就寝時刻」や「メディアの約束・使用時間」

などの目標を持って生活いただければと思います。夏休みに実施し、8 月２２日 

２学期始業式 学校に提出願います。 

★『健康カード』について 

  ４月から県内全域で運営できるシステム導入に伴い、「健康の記録」から『健康

カード』 に変更となりました。通知票のファイルに『健康カード』（紙面）をいれま

した。お子様の健康診断の結果についてご覧ください。なお、『健康カード』（紙面）

につきましては、用紙をとり、ご自宅で保管いただければと思います。 

～ 夏休み中も、お子様が元気で過ごせるようお祈りしています( ^ω^ ) ～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上
うえ

の注意
ちゅうい

するポイントを読
よ

んで熱中症
ねっちゅうしょう

にならないよう気
き

をつけよう！ 

 

            ５・６年生
ねんせい

の健
けん

康
こう

委員会
いいんかい

メンバーより、１・２年生
ねんせい

の 

           みなさんに、歯
は

についてのワンポイントアドバイスを 行
おこな

いました。 

夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

、家
いえ

でも「よい歯
は

ブラシ」でみがくこと！ 

むし歯
ば

になりやすい「奥歯
お く ば

」をみがくこと！を話
はな

しました。 

ぜひ、自分
じ ぶ ん

の歯
は

を大切
たいせつ

に過
す

ごしてほしいと思
おも

います。  

 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 
 

２
学
期

が

っ

き

の
始
業
式

し

ぎ

ょ

う

し

き

、
ま
た
元
気

げ

ん

き

に
会 あ

い
ま
し
ょ
う
！ 


