
 

 

 

 

 

 

 

 

水泳学習のしめくくり 8/24「校内水泳記録会」 9/11「着衣水泳」 
 ８月２４日(木)、校内水泳記録会が行われま

した。競技では、子どもたちが各種目に挑戦し、

一人一人が自己ベストを目指し、一生懸命泳ぎ

ました。たくさんの保護者の皆様の応援もあっ

て、大きく自己ベストを更新した子もいたよう

でした。また、９月１１日（月）、全校生で着衣

水泳を実施しました。着衣のままプールに入水

した子どもたちは、着衣での動きづらさや、濡

れた衣服の重さに驚いていました。 

 

 第２回奉仕作業（９／３）  

ありがとうございました。                      

                                       

演劇鑑賞教室  8/３０ 「劇団風の子」 ～ソノヒカギリ美術館～ 
８月３０日(水)、旭小体育館において、「劇団風の子」による参加

型演劇「ソノヒカギリ美術館」が上演され、全校児童と保護者の方々

が鑑賞しました。これは、文化庁の「文化芸術による子供育成推進

事業」の一環として実施されました。７０年以上の歴史を誇る一流

の演劇団「劇団風の子」さんが東京から来てくださり、旭小２０周

年記念にふさわしい演劇鑑賞教室となりました。今後も様々な体験

や教育活動を通して、子どもたちの発想力やコミュニケーション能

力を高めていきたいと思います。 
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９月３日(日)、第２回目のＰＴ

Ａ奉仕作業が行われました。早朝

より多くの保護者の皆様のご協

力をいただきました。子どもたち

は、すばらしい環境のもと、２学

期の学習に取り組むことができ

ます。心より感謝申し上げます。 

９月１１日（月）「歯みがき教室」より  

１ 歯ブラシの持ち方 

「ペンホールド」と呼ばれる、ペンを持つような持ち方にすると歯

ブラシを手首と指先で動かすことになるので、力を入れなくても

細かい動きがしやすく、角度もつけやすくなります。 

２ 歯みがきの基本 

（１）毛先を歯の面にあてます（ハブラシの毛先を歯と歯ぐき（歯肉）の

境目、歯と歯の間に、きちんとあてる） 

（２）軽い力で動かします（ハブラシの毛先が広がらない程度です） 

（３）小刻みに動かします（5～10mmの幅を目安に小刻みに動かし、

1～2本ずつみがく） 

３ ｢食べたら歯みがき｣の習慣を！ 

  1日3回「食べたら歯みがき」の習慣をつけ、 

細菌と歯垢（プラーク）を取り除くことが 

大切です。 

 


