
日課－1

 日 課 表 

                                                                       二本松市立石井小学校 

　　曜日      ※短縮 
 月 火 水 木 金  
時刻 (Ｃ時程)

 児童登校・学習準備・着替え  
  ８：００   
　（出勤） 読書の時間 学習タイム 学習タイム フッ化物洗口 学習タイム  
  ８：１０  8:00 
 朝の会  
  ８：２０  8:10 
   
 １　　　　　　校　　　　　　時  

  
  ９：０５  8:55 

  
  ９：１５  9:05 
   
 ２　　　　　　校　　　　　　時  

  
１０：００  9:50 
     
 業　　　　　　　　　間 集会・読書活動  
  (15分) 
１０：２０ わくわくタイム  
１０：２５ 10:05 

   
 ３　　　　　　校　　　　　　時  

  
１１：１０ 10:50 

  
１１：２０ 11:00 

   
 ４　　　　　　校　　　　　　時  

  
１２：０５ 11:45 
  下校 
 給　　　　　　　　　　　　　食 11:50 

  
１２：４０ 12:20 
　　　　　                                                     （＊職員休憩  
         昼　　　　　　休　　　　　　み  
                                                        12:40～13:25)  
１３：２０ 13:00 
        着　替　え　・　準　備（Ａ時程時）  
１３：２５ 13:05 

       
  　 清　掃  　 清　掃   
 ５ 校 時 ５ 校 時 ５ 校 時  
Ｂ１３:４０     
      着替え・準備  着替え・準備   
Ｂ１３:５０  
１４：１０ 13:50 13:50 13:50 
          学級帰りの会 ５ 校 時 学級帰りの会 ５ 校 時 学級帰りの会  
１４：２０   14:00 

     14:35 14:35
Ｂ１４:３５  　教材研究  下校 
   ６ 校 時 学級帰りの会  学級帰りの会   ６ 校 時 14:05 
Ｂ１４:４５ （職員会議） 

14:45
 

１５：０５ 委員会活動    
   （現職教育） ６ 校 時  下校 
 　教材研究 クラブ活動  　教材研究 14:55 
Ｂ１５:３０ （生徒指導）  

  
  [ 下 校 　 　４校時：１３：３０　(Ｂ時程 １３：５５) 
      時 刻 ]  ５校時：１４：２５　(Ｂ時程 １４：５０) 
               ６校時：１５：１０　(Ｂ時程 １５：３５)
１６：３０ 
 
（退勤）

　※ 月・水・金曜日：Ａ時程、火・木曜日：Ｂ時程とする。(始業・就業式、授業参観は特別時程) 
　※ 金曜日の業間【10:05～10:20】 
　　「集会・読書活動」…全校集会(めあて発表・表彰等) 登校班会議 読書タイム（基本毎月最終週）
                        プール開きを実施予定 　 
    「わくわくタイム」…学級生活充実等の時間（基本予定日で実施可）


